
 

背好行囊 展翅飞翔 
——图书馆 2009 求职就业专题书目推荐 

 

编者按： 
当大学生活即将结束，一个全新的世界将在眼前展开时，

几乎所有的大学毕业生都会面临这样的人生课题——求职就

业。求职就业是人生道路上面临的一次重要抉择，意味着人生

走入一个新的阶段。毕业生们应如何调整自我、突破重围，直

至成功就业，从而实现自己的人生理想，是十分迫切和现实的

问题。 

我馆将读者信息服务作为图书馆业务工作的一项重要内

容，为给我校广大毕业生提供对求职就业有所帮助和启发的相

关信息与知识，精心编制了《图书馆 2009 年求职就业专题书 
目推荐》。本书目针对当前实际就业形势，结合本馆馆藏，主要从就业形势与政策、职业生

涯规划、求职技能、自主创业、案例分析等方面推介与求职就业相关的图书信息。另外还从

期刊及网站对求职就业信息进行了相关介绍，旨在为毕业生求职就业提供全方位完善的信息

资源，以助毕业生们在求职就业路上破关斩将，谋求到称心如意的职业。我们衷心希望各位

同学们在未来的职场人生中游刃有余，放飞美丽梦想，成就一番事业！ 

 

第一部分  图书 

一、就业状况与政策 

 

1 《最新就业促进法律政策指导》            馆藏索书号：D922.509/20082 

基本信息：中国法制出版社主编. 北京:中国法制出版社, 2007: 422 页 

内容简介：本书收录了有关促进就业的政策支持、公平就业与就业援助、就业服务和管理、

职业教育和培训等方面的法律、法规、规章和政策等，是政府劳动行政部门、社会组织、

公司企业和广大群众学习就业促进法律政策，做好促进就业工作的重要参考。 

 

2 《对积极的就业政策的解读和解析》         馆藏索书号：F249.20/20041

基本信息：劳动和社会保障部培训就业司编. 北京:中国劳动社会保障出版社, 2003: 276 页 

内容简介：本书分上篇：政策解析；下篇：国内经验两大部分，研究内容涉及我国促进就

业和再就业的主要政策措施，下岗失业人员再就业收费有关问题，国有企业关闭破产及职

工安置有关问题等方面。 

 

3 《经济全球化下的就业政策》             馆藏索书号：F241.4-53/20051 

基本信息：袁志刚, Nick Parsons 主编. 北京:中国劳动社会保障出版社, 2004: 320 页 

内容简介：在全球化进程中不断加快的今天，任何一种就业的变动和就业政策的出台都具

有全彩的色彩。这是因为现在的生产要素，尤其是劳动力要素是在全球的范围内进行优化

配置。对就业变动、就业政策以及类似养老保险这样的其他社会政策进行国际比较研究就

有了特别重要的意义。 
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4 《转型中的中国就业政策》                 馆藏索书号：F249.20/20081 

基本信息：杨伟国著. 北京:中国劳动社会保障出版社, 2007: 301 页 

内容简介：本项研究受 2006 年度“新世纪优秀人才支持计划”资助。本书共分 9 章，介绍

了中国改革与就业政策转型、中国就业政策转型的宏观环境、战略性就业政策、保护性就

业政策等内容。 

 

5 《劳动就业政策的国际比较研究》            馆藏索书号：F249.1/20091 

基本信息：孙德威著. 北京:经济科学出版社, 2008: 183 页 

内容简介：本书共分为三部分。第一部分，即第一章，问题的提出，劳动就业领域面临的

共同挑战与多样化的就业政策选择；第二部分，即第二至第五章，对新自由主义劳动就业

政策、合作主义劳动就业政策、保守主义劳动就业政策和灵活安全性劳动就业政策进行了

深入分析；第三部分，即第六章，总结劳动就业政策的成功经验。 

 

6 《中国就业报告》                   馆藏索书号： F249.214/20041 

基本信息：莫荣主编. 北京:国劳动社会保障出版社, 2004: 271 页 

内容简介：本书包括：2003-2004 年的就业形势和政策；宏观经济与就业政策；SARS 对

就业的影响；转型时期企业劳动关系的调整等内容。 

 

7《转型期就业：城市社区就业状况与社会政策分析》 

                                      馆藏索书号： F249.214/20041 

基本信息：任远等著. 上海:复旦大学出版社, 2007: 197 页 

内容简介：本书通过对社会转型期我国城市社区就业状况、特点和影响因素的分析，说明

社区就业对促进就业、提高社会福利发挥的作用，并提出促进社区就业发展的相关社会政

策。 

 

8 《新编就业与培训政策问答》              馆藏索书号：D922.504/20046   

基本信息：劳动和社会保障部书刊发行中心组织编. 北京:中国人事出版社, 2004: 312 页 

内容简介：本书特点一是内容全面，基本涵盖了劳动保障工作各个方面现行的主要方针政

策，二是针对性强，每个问题的诠释都依据现行法律、法规、规章和有关政策规定，具有

较强的可操性。三是实用性广，为大家答疑解难提供了一套好教材。 

 

9 《美国人力培训与就业政策》            馆藏索书号：F249.712.1/20061 

基本信息：梁茂信著. 北京:人民出版社, 2006: 682 页 

内容简介：本书从历史的视角系统审视了美国人力培训与就业政策的形成和演变过程。作

者确定了两条基本的研究线索：第一是主体与客体的关系，第二是美国宪政体制作为人类

文明的一种形式，藉此考证和确定美国联邦人力政策在解决社会失业问题中的作用。 

 

10《欧盟共同就业政策研究》                馆藏索书号：F249.501/20051

基本信息：杨雪著. 北京:中国社会科学出版社, 2004: 262 页 

内容简介：本书通过对欧盟共同就业政策的分析与研究指出，欧盟共同就业政策是协调的

就业政策，是一种史无前例的宏观经济政策结构 ・全书重点阐述了欧盟共同就业政策的成

因、基本框架、性质、作用和影响等问题之外，还结合我国东北老工业基地存在的国有企

业职工下岗问题，提出了借鉴和学习欧盟积极的劳动力市场政策以解决我国问题的改革思

路。 
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二、职业生涯规划 

 

11《21 世纪中国劳动就业与社会保障制度研究》 

馆藏索书号：F249.214/20084 

基本信息：赵曼,杨海文等著. 北京:人民出版社, 2007: 387 页 

内容简介：本书研究了体制转轨背景下中国的就业与失业、资源枯竭型失业与反失业、农

民工的就业与社会保障、我国失地农民就业与社会保障问题研究、失地农民的机会成本与

补偿、农垦企业员工的就业与再就业等问题。 

 

12《就业再就业政策解答与业务咨询》       馆藏索书号：F249.20/20084 

基本信息：本书编写组著. 北京:中国民主法制出版社, 2007: 217 页 

内容简介：本书共分 8 篇 299 个问题，详细讲解了有关就业的基本知识、政府在促进就业

中的责任、开发与拓展就业岗位、就业再就业扶持政策、就业服务、就业管理、就业培训

和职业技能鉴定、国外促进就业的主要做法与经验等内容，同时附有有关就业再就业的文

件，便于读者查询参考。 

 

13《大学生就业法律指导》                馆藏索书号：D922.505/20042 

基本信息：中国工人出版社著. 北京:中国工人出版社, 2003: 223 页 

内容简介：本书主要以《劳动法》为主线，从《劳动法》理论入手，结合劳动合同、聘用

合同、谈判技巧、劳动争议程序、实践等诸方面，为大学毕业生就业提供法律帮助。本书

包括：劳动法概述；劳动法律关系；就业及服务机构；就业与谈判技巧等内容。 

 

14《大学生就业报告》                     馆藏索书号：G647.38/20042 

基本信息：胡解旺著. 北京:中央编译出版社, 2004: 305 页 

内容简介：作者针对名牌院校与地方院校毕业生、“高学历崇拜”、大学生失信、职业教

育以及如何开辟大学生就业的第二战场等诸多社会关注的热点问题，阐述了自己的石法、

对政府和社会各个组织而言，通过本书，可以合理地安排自身对智力的需求，避免惟学历

是举的误区；对大学生来说，则可以促使其了解目前就业环境的特殊性，并端正自身就业

观念，在社会上找准自己的位置。 

 

15《中国的劳动就业歧视: 法律与现实》      馆藏索书号：D669.2/20075 

基本信息：周伟等著. 北京:法律出版社, 2006: 393 页 

内容简介：本书阐述了中国劳动就业的歧视现状；中国劳动就业歧视法律问题；劳动就业

反歧视的法律案例等内容。 

 

1 《职业生涯规划》                              馆藏索书号：C913.2/20082 

基本信息：张再生著. 天津:天津大学出版社, 2007: 310 页 

内容简介：本书共分 14 部分，主要内容包括职业生涯规划导论，职业生涯规划的兴起与意义，

职业、职业声望与职业成功，职业生涯规划的基本方法与过程。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cF249.214%2F20084/cf249+214+20084/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cF249.20%2F20084/cf249+20+20084/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cD922.505%2F20042/cd922+505+20042/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F20042/cg647+38+20042/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cD669.2%2F20075/cd669+2+20075/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20082/cc913+2+20082/-3,-1,,E/browse


 

 

2 《素质测评与职业生涯规划》                  馆藏索书号：F272.92/200650 

基本信息：周文,龚先,方浩帆编. 长沙:湖南科学技术出版社, 2005: 340 页 

内容简介：本书共 10 章，包括：人力资源诊断、人力资源规划、正确用人与人员配置体系的

建立、认识素质测评等。 

 

3 《职业生涯规划与择业》                       馆藏索书号：G647.38/20079 

基本信息：曹广辉编. 北京:高等教育出版社, 2005: 207 页 

内容简介：本书为解决大学生们在择业过程中的一些心理和观念上的困惑，引导大学生的生涯

发展与择业，书中设置了“职业生涯起步”、“职业生涯规划基本原理”、“求职与择业”、

“把握机遇走向成功”等十章内容，并附有案例以及大量的练习和思考题。 

 

4 《大学生职业决策与职业生涯规划》            馆藏索书号：G647.38/200714 

基本信息：王沛编. 北京:科学出版社, 2007: 322 页 

内容简介：本书主要是在社会转型及职业结构调整、大学生扩招、就业难问题的现实拷问中，

反思大学生生涯发展教育及其职业决策。 

 

5 《大学生职业生涯规划》                      馆藏索书号：G647.38/200711 

基本信息：胡建宏,刘雪梅编. 北京:中国宇航出版社, 2007: 251 页 

内容简介：本书主要介绍大学生职业生涯及其规划的含义、职业素质分析、职业环境分析、职

业生涯目标的确定、职业生涯准备等。 

 

6 《大学生职业生涯规划理论与实务》           馆藏索书号： G647.38/20082 

基本信息：汤耀平,罗明忠,穆林编. 广州:暨南大学出版社, 2006: 244 页 

内容简介：本书是一部关于大学生职业生涯规划的实用理论指导，内容包括职业生涯规划基础、

职业生涯规划理论、职业选择与决策、大学生职业生涯规划书、金融业对财经类院校毕业生的

需求、案例及其分析等，适合高校毕业生参考学习。 

 

7 《职业规划与素质培养教程》                   馆藏索书号：C913.2/200914 

基本信息：魏卫著. 北京:清华大学出版社, 2008: 352 页 

内容简介：以职业规划理论——职业规划技术——素质培养为主线，使读者在充分了解自己的

兴趣和爱好的前提下，结合自己的专业特长和知识结构，对未来从事的职业做出方向性的计划

与安排。同时帮助大学生建立正确的职业生涯观念，增强他们对职业选择的信心与动力。 

 

8 《职业生涯规划与管理》                      馆藏索书号：F272.92/200647 

基本信息：章达友著. 厦门:厦门大学出版社, 2005: 272 页 

内容简介：本书介绍的各种职业发展信息、策略、方法、工具、技巧，都将有助于你职业生涯

的定位、转型或发展。 
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9 《大学生职业生涯规划与就业指导》             馆藏索书号：G647.38/20091 

基本信息：周宏岩,苏文平主编. 北京:化学工业出版社, 2008: 199 页 

内容简介：本书主要内容包括：认知自我和社会、科学决策方法、确立生涯目标 Đ¬了解职场

与职业、掌握简历写作方法、学习面试成功经验、提升大学生的就业能力等。 

 

10《大学生职业生涯规划与就业指导》            馆藏索书号：G647.38/20095 

基本信息：吴亚平主编. 上海:复旦大学出版社, 2007: 347 页 

内容简介：本书从就业的形势、政策、心理、素养、应试、技巧、创业等多方面，进行了阐述，

试图对大学生从入学至毕业、择业、就业进行全程指导。 

 

11《职场导航图—企业员工职业生涯规划的 5 大金钥匙》 

馆藏索书号：F272.92/2009100 

基本信息：影响力中央研究院教材专家组编著. 北京:电子工业出版社, 2009: 158 页 

内容简介：本书系统阐述了企业中员工职业生涯规划的相关理论、方法，具体包含了 5 部分内

容：职业生涯规划概论、职业生涯分析、职业生涯目标的制定、职业生涯实施策略、职业生涯

评估反馈。 

 

12《大学生就业与职业发展指导: 启航职场 规划人生》          

馆藏索书号：G647.38/200815 

基本信息：乔德宝编. 上海:同济大学出版社, 2007: 205 页 

内容简介：本书主要由当代大学生就业状况、大学生职业生涯规划、大学生就业制度与就业市

场、树立正确的就业观与职业道德、大学生就业前的准备、大学生就业程序与途径、大学生就

业权益与保障、大学生自主创业准备与实践、毕业生职业适应与职业发展等九大章节组成。 

 

13《大学生职业规划与就业指导》              馆藏索书号：G647.38/200814 

基本信息：钱建国主编. 北京:人民出版社, 2007: 210 页 

内容简介：本书介绍了大学生职业规划的原则、方法，结合大量案例，详细阐述了如何制订职

业规划、如何进行就业准备等操作性内容。 

 

14《大学生涯与职业规划》                     馆藏索书号：G647.38/20083 

基本信息：高桥,葛海燕著. 北京:清华大学出版社, 2007: 243 页 

内容简介：本书围绕大学生入学之初的新的起跑线，学会学习，自我定位，主宰生活，素质拓

展，身心健康与人际协调，自我成长，关注就业，求职择业，创业之路等一系列关键环节及过

程,指导大学生在入校之初尽快适应大学生活。 

 

15《大学生职业规划与就业指导》               馆藏索书号：G647.38/20081 

基本信息：彭志刚,潘一鸣著. 北京:北京理工大学出版社, 2007: 211 页 

内容简介：本书围绕大学生在校期间如何规划职业生涯、明了目前就业形势、做好择业心理准

备、掌握求职材料编写规范、提高面试技巧、了解就业法规政策和自主创业途径等作了全面阐

述。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F20091/cg647+38+20091/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F20095/cg647+38+20095/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cF272.92%2F2009100/cf272+92+2009100/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F200815/cg647+38+200815/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F200814/cg647+38+200814/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F20083/cg647+38+20083/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cG647.38%2F20081/cg647+38+20081/-3,-1,,E/browse


 

 

三、求职技能 

 

16《职业规划与创业管理》                      馆藏索书号：C913.2/20073 

基本信息：石建勋编著. 北京:机械工业出版社, 2006: 419 页 

内容简介：职业是一个人的安身立业之本。面对严峻的就业形势和为自己职业发展着想，大学

生们有必要按照职业生涯规划理论加强对自身的认识与了解，以便更好地进行自我定位。规划

人生，就是明确“我能干什么”“社会可以给我提供什么机会？”“我选择干什么？”“我怎么

干”等问题，使理想可操作化，为走入社会辨明方向。 

 

1《HiAll 求职快车简历篇》                     馆藏索书号：C913.2/200614 
基本信息：北京纽哈斯国际教育咨询有限公司编著. 北京:群言出版社, 2005: 204 页 

内容简介：结合美国职业中心和资讯机构的成功经验，在求职时，有 5 类资源是最重要的：

美国顶级职业中心的专业咨询经验；国内外企和其他顶级企业的招聘人员从企业人员的角度

提供的人才录用标准；求职成功的申请者从行业进入角度的经验谈；对在企业工作过 1-2 年

的员工从知识和职业发展的规划角度进行的访谈；哈佛式的案例分析。本书就是对以上 5 类

资源的有效梳理和系统整合。 

 

2《简历:让你脱颖而出》                         馆藏索书号：H052/20082 
基本信息：胡鹏编著. 北京:机械工业出版社, 2007: 279 页 
内容简介：针对网络时代信息发展的特点，针对不同背景的求职者，提供了系统、全面的中

英文简历写作解决方案。书中收录了大量来自国内外顶尖大学毕业生的优秀简历案例，以帮

助读者在最短时间内迅速提升简历写作水平，亮出自身的精彩，从众多竞争者中脱颖而出。 

 

3《轻轻松松做简历: 简历制作和求职实用指导手册》 
馆藏索书号：H152.3/200417 

基本信息：(美) Lola Brown 著; 燕清联合译. 北京:清华大学出版社, 2004: 235 页 

内容简介：列有 50 多份简历范例和 8 封不同类型的求职信。无论你是正在申请一个初级职

位还是正处于职业变迁期，本书都将会使你了解招聘者对简历的要求。告诉你招聘者希望在

简历中看到的内容——并指出了他们不想看到的。列有大量供以参考的不同层次的简历范

例，提供了反映当前求职市场情况的最新简历范例。 

 

4《世界 500 强所欣赏的简历和求职技巧》         馆藏索书号：H315/2005128 
基本信息：(美)吉恩·科文,佳里·约瑟夫·格拉波,阿蒂尔·刘易斯著;王德庆,马小丰译. 哈尔滨:

哈尔滨出版社, 2005: 438 页 

内容简介：你知道应该怎样写简历吗？如何把自己付诸于纸上？该去哪里找工作？如何才能

在众多应试者中脱颖而出而获得面试的机会呢？本书精选了一系列不同职业的 150多种简历

范例供你改写和采用，无论你是正在找第一份工作，还是正计划在你现有的职位上有所改进，

这本手册都是你的上佳投资选择之一！ 

 

5《面试宝典: 30 位求职者名企面试攻略》        馆藏索书号：F272.92/200737 
基本信息：王丽平,谢文辉主编. 北京:中国时代经济出版社, 2007: 241 页 

内容简介：面试其实是一门艺术，它不仅包含实力的较量，还需要技巧的竞技，甚至是灵性

的对答。技巧能够弥补实力的不足。对刚毕业而完全没有求职经验的学生来说，掌握面试的

技巧，尤为重要。选取了 30 位求职者全真面试故事案例，他们以切身的经验体会、深刻的

见解为我们解答了面试过程中可能碰到的众多问题，并提供了可借鉴的实战经验。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20073/cc913+2+20073/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cH152.3%2F200417/ch152+3+200417/-3,-1,,E/browse


 

 

6《面试口才特训》                             馆藏索书号：C913.2/20068 

基本信息：赵牧, 薛翔编著. 广州:暨南大学出版社, 2005: 496 页 

内容简介：不论是曾经工作多年还是初入职场，人们可能会在等待录用通知的焦虑中反复问

自己：我在面试中到底表现如何? 本书成功地将面试准备与口才学结合在一起，系统阐述了

如何提高面试口才。除语言技巧、常见面试问题应答外，本书内容还包括对面试过程和方式

的介绍、面试礼仪，面试心理等等。甚至还包括如何谈薪水、生育等难以启齿的问题。 

 

7《面试突围: 世界 500 强企业 200 套经典面试题》  馆藏索书号：C913.2/200710 
基本信息：彭洁, 陈凯编著. 深圳:海天出版社, 2007: 234 页 

内容简介：编者尽力搜寻一常规的有代表性的内容呈现给读者。作为一个职场中人，可能会

面临各种各样的机会与挑战，如何把握机会赢得挑战就显得相当重要。本系列图书力图使渎

者首先能对自己有一个清醒的认识，然后参考各个知名企业的面试_方法以及它们的管理理

念，以便做到有备而战。最终使得读者能找到自己合适的人生舞台。 

 

8《什么人能找到好工作 3——面试中的 248 个问题及回答技巧》 
   馆藏索书号：C913.2/200816 

基本信息：(英) 苏珊·霍奇森著; 张晓林,孙琴,李勤译. 北京:中国市场出版社, 2007: 201 页 

内容简介：本书将为任何一个应邀请参加任何工作性质的任何一种选择性面试的人提供帮

助，让他能更充分地做好准备，不论向他提出什么样的问题，意图明显的，含混搅人的还是

挑战性很强的问题，他都能非常自信地从容对答。本书每一章节都提供了如何回答的示例，

这些示例可能概述了雇主们所关心的问题。 

 

9《求职应试英语必胜宝典》                       馆藏索书号：H31/200230  
基本信息：傅明编者. 北京:外文出版社, 2002: 181 页 

内容简介：本书针对求职应试英语之实用性、操作性、临场性等特点，总结诸多求职应试之

经验，使您在以往踏实的英语基础上，尽快达到轻松应对求职英语考试的飞跃，满足您急用

先学、立竿见影之渴求。 

 

10《求职英文写作教程》                          馆藏索书号：H315/20095 
基本信息：(美) 景黎明,丹尼斯·勒贝夫著. 北京:中国人民大学出版社, 2007: 290 页 

内容简介：无论是用口头形式或书面形式，有效地传达信息是交流者的首要目的。《求职英

文写作教程》可以帮助您提高清楚、有效地传达信息的能力，还可以帮助您找到并守住您喜

爱的工作。 

 

11《面试英语百问妙答》                       馆藏索书号：H319.9/2006140 
基本信息：Kadel Carolyn, 田艳编著. 上海:上海交通大学出版社, 2005: 223 页 

内容简介：本书第一部分简单介绍了面试基本知识，其中包括面试类型、面试准备工作、成

功面试技巧及面试后续工作。第二部分精心挑选了面试中常见的 100 道问题并为这些问题提

供了一至三种不同形式的巧妙回答，且附有专家对这些问题的分析及对回答的点评。本书旨

在帮助参加英语面试的求职者顺利通过面试，也可为参加汉语面试的求职者提供借鉴 。 

 

12《求职英语实战实例》                         馆藏索书号：H31/2009157 
基本信息：浩瀚,李生禄主编. 北京:北京航空航天大学出版社, 2009: 277 页 

内容简介：英文面试在求职中已经十分常见，在这种情况下，不仅英文能力很重要，而且英

文表达准确与否更直接影响面试的结果。因此如何掌握求职中的各类问题，并用英文做恰当

的回答，便成为准备英文面试最核心的问题。 



 

 

13《网络求职宝典》                          馆藏索书号：C913.2-39/20091 
基本信息：赖伟承,薛屹敏编著. 北京:机械工业出版社, 2009: 215 页 

内容简介：本书总结了当前最流行的网络求职与面试技巧，告诉你新职位、新机会怎么去找，

告诉你简历什么时间发给什么人最好，告诉你如何做到不用发送简历也能找到工作，告诉你

面对 IT 等热门行业，面对策划、市场、管理等热门职位，怎样才能成为面试场的主导，从

而实现职场梦想。 

 

14《全球高端行业求职指南》                 馆藏索书号：G647.38/200917 
基本信息：方伟主编. 北京:北京大学出版社, 2009: 240 页 

内容简介：在本书中，专家将指导您如何撰写一份既清晰又具有说服力的简历。怎样在面试

中脱颖而出，让招聘者觉得您是最合适的应聘者？还提供了一些优胜者的成功案例，他们的

经验或许能帮您打开一片广阔的天地。本书介绍了部分热门行业的基本情况，并采访了一些

职场精英，他们的建议与经历会帮助您了解职场生活与求职技巧。 

 

15《女性求职全攻略: 全程、全面就业指导手册》    馆藏索书号：C913.2/20087  
基本信息：(美)约翰逊,史比兹蒙,珀莱克著;甘铭译. 深圳:海天出版社, 2007: 220 页 

内容简介：本书由前程无忧中国人才热线强力推荐。这是来自全美第一大女性职介公司的经

验总结；来自众多求职成功者与失败者的亲身经历；来自三位杰出女性求职专家的理论实践

成果。《女性求职全攻略》就是一本帮助你加速实现求职成功的指南工具书。本书提供了大

量的自我评估题、小测试、互动练习以及真人真事，它们将协助你制定求职战略和执行求职

汁划，记录你的求职进程并评价你的战术成果。 

 

16《大学生就业心理辅导》                     馆藏索书号：G647.38/20046 
基本信息：宋专茂主编. 广东:暨南大学出版社, 2004: 292 页 

内容简介：本书分为“认识自己”、“了解社会”、“设计人生”、“走向社会”四篇，分别对毕

业时如何给自我定位，求职时如何展现自己的亮点，面试时如何应对主考官等问题进行了解

答。 

 

17《就业宝典: 根据性格选择职业》          馆藏索书号：C913.2/200810 
基本信息：保罗·D·蒂戈尔,巴巴拉·巴伦-蒂戈尔著; 李楠,熊芳,熊勇,王捷译. 北京:中信出版社, 

2002: 494 页 

内容简介：美国心理家基于著名精神分析学家容格的性格理论，将人的性格深入划分为 16

种类型。性格类型提示人如何处理信息，如何做出决定，如何与周围的世界交流……本书帮

助你发现自己的性格类型，用事实和案例分析跟你类型相同的人，介绍为获得令你满意的工

作所必须具有的最关键的要素。 

 

18《成就事业的 50 个心理工具》                 馆藏索书号：B848.4/20091 
基本信息：刘振中,王海东,李月红编著. 北京:电子工业出版社,2008: 407 页 

内容简介：本书汇集了 50 种与事业发展有关的常用心理工具，这些心理工具分为五个门类，

包括能力是事业成功的基础、性格比能力更重要、成就事业的原动力、好人缘成就好事业、

压力是事业成功的另一种动力。每个门类都包括多份评估表或调查问卷，用以调查技能、态

度和行为，以展示一个人的技能、素质和性格特征。 

 

19《职业心理学: 平衡你的工作与生活》          馆藏索书号：C913.2/20092  

基本信息：(美)都布林著;姚翔,陆昌勤等译. 北京:中国轻工业出版社,2008: 501 页 

内容简介：针对人际关系中的主要问题，本教材分为四部分。第一部分涵盖了理解和管理自

我的五个方面；第二部分考察了人际关系的核心——有效地待人接物。第三部分着重于帮助

有事业心的人利用他们的教育、经历、才能和抱负。第四部分个人生活管理。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20087/cc913+2+20087/-3,-1,,E/browse
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http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20092/cc913+2+20092/-3,-1,,E/browse


 

四、自主创业 

 

20《求职礼仪手册》                         馆藏索书号：C913.2-62/20061 
基本信息：未来之舟编著.北京：海洋出版社, 2005: 151 页 

内容简介：本书共分七讲。第一讲，职业规划；第二讲，求职的途径；第三讲，求职书面材

料；第四讲，面试前的心里准备，第五讲，打造黄金第一印象；第六讲，面谈礼仪；第七讲，

面试后续礼仪。本书是每一位求职者的好朋友。 

 

21《求职上岗礼仪》                            馆藏索书号：C913.2/20081 
基本信息：周裕新主编.上海：同济大学出版社, 2006: 366 页 

内容简介：礼仪是社会文明的产物，其产生与发展的历史，正是人类得以摆脱原始的蒙昧状

态而进化到物质文明高度发达的今天的根本原因。随着时代与社会经济的飞速发展，礼仪现

已渗透到人们社会生活的各个领域，占据着越来越重要的位置，并逐渐形成了专门的学科。 

 

《大学生就业法律指导》                  馆藏索书号： D922.505/20042 
基本信息：本书编写组编. 北京:中国工人出版社, 2003: 223 页 

内容简介：本书主要以《劳动法》为主线，从《劳动法》理论入手，结合劳动合同、聘用合

同、谈判技巧、劳动争议程序、实践等诸方面，为大学毕业生就业提供法律帮助。 

 

《求职、应聘维权速查》                   馆藏索书号：D922.5-44/20092 
基本信息：杨凯,范志伟编著. 北京:法律出版社, 2007: 299 页 

内容简介：职场维权速查系列丛书包括求职、应聘维权速查；企业员工维权速查；离职、下

岗维权速查；劳动合同争议维权速查；工伤维权速查；劳动仲裁、调解与诉讼维权速查；涉

外职业与外籍员工维权速查；劳动保障与社会保障维权速查。本书为职场维权速查系列丛书

之一。 

 

1 《自主创业速查手册》                  馆藏索书号：D920.5/200711 
基本信息：李彬编著. 北京:法律出版社, 2007: 323 页 

内容简介：做一个理性的创业者要从掌握创业法律知识，学习避免法律风险开始，这是本

书试图给所有创业人士灌输的理念，更提供了切实可行的方法策略。本书根据创业的不同

阶段分为基础、进阶、高阶三大部分，选取创业过程中最常遇到的法律问题，达到迅速锁

定，最快解答的目的。 

 

2 《自主创业：定位、策略与风险》        馆藏索书号：F270/2006270 
基本信息：吴波,钱玉民编著. 北京:电子工业出版社, 2006: 334 页 

内容简介：本书从解决创业过程中的现实问题出发，对相关的创业知识进行了归纳，并把

在工作当中积累起来的企业创建阶段的各类问题、经验、做法汇集起来，帮助就业者掌握

和了解创业过程中的概念、规则、程序和方法，为创业者提高创业效率、少走弯路并减少

创业失败的可能性提供一些有益的指导与帮助。 

 

3 《我贫困 我奋斗 我成功》              馆藏索书号：C913.2-49/20053 
基本信息：丁玎著. 北京:中国商业出版社, 2007: 205 页 

内容简介：无论是创业还是就业，都要靠自己的打拼和努力，本书讲述了人生创业成功与

失败的经验，共八章：从贫困中奋起、岗位创业、自主创业、合伙创业、创业资金从何处

来、守业是创业的延续、创业者谨防的“陷阱”、帮你迈向成功之路。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20081/cc913+2+20081/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cD922.5-44%2F20092/cd922+5+44+20092/-3,-1,,E/browse
http://www.douban.com/subject/2127986/
http://www.douban.com/subject/2127986/
http://www.douban.com/subject/1802502/
http://www.douban.com/subject/1802502/
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cA81%2F20078/ca81+20078/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SUBKEY=%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C478%2C478%2CC/bibimage&FF=X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&9%2C9%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SUBKEY=%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C478%2C478%2CC/bibimage&FF=X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&9%2C9%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cA81%2F20078/ca81+20078/-3,-1,,E/browse


 

 

4 《创新学》                            馆藏索书号：G305/20098 
基本信息：吴维亚,吴海云著. 南京:东南大学出版社, 2008: 230 页 

内容简介：做一个理性的创业者要从掌握创业法律知识，学习避免法律风险开始，这是本

书试图给所有创业人士灌输的理念，更提供了切实可行的方法策略。本书根据创业的不同

阶段分为基础、进阶、高阶三大部分，选取创业过程中最常遇到的法律问题，达到迅速锁

定，最快解答的目的。 

 

5 《大学生创业计划竞赛伴你成长》        馆藏索书号：G640/20097 
基本信息：吴巨慧主编. 杭州:浙江大学出版社, 2007: 276 页 

内容简介：本书主要内容包括：大学生创业计划竞赛概述；如何组织大学生创业计划竞赛；

如何进行创赛项目的选择；如何组建团队；如何做好市场分析；如何做好营销策划等。 

 

6 《大学生创业导论》                    馆藏索书号：G640/20096 
基本信息：张喜梅,吕雅文编著. 北京:高等教育出版社, 2005: 389 页 

内容简介：本书阐述了创业理论的价值观念、决策思维、创业精神、素质、能力以及创业

的实践经验、设计人生成功的计划、创业成功的策略、创业成功的感悟、智慧与财富的关

系和中外创业精英风范的介绍。充分体现了创业是当今社会发展的趋势，反映了创业环境

变化和人才培养的价值取向。 

 

7 《大学生创业第一步》                  馆藏索书号：G640/200910 
基本信息：张天桥,侯全生,李明晖编著. 北京:清华大学出版社, 2008: 306 页 

内容简介：本书前八章分别从创业环境，创业者，创业准备，创业项目，创业计划书，创

业融资，创业团队，创业启动等方面介绍了创业的相关知识；最后一章讲述四位“80 后”

创富代表——李想，茅侃侃，高燃和戴志康的创业历程。 

 

8 《大学生创业手册》                    馆藏索书号：G647.38/200920 
基本信息：《中国大学生就业》杂志主编. 北京:中国经济出版社, 2008: 255 页 

内容简介：本书直面大中专毕业生在创业实践中将会遇到的各种实际困难和问题，为他们

提供了从思想方法到创业实践过程的系统解决方案。 

 

9 《知识创业：大学生创业指南》          馆藏索书号：G647.38/200620 
基本信息：林钧敬主编. 北京:高等教育出版社, 2001: 399 页 

内容简介：本书包括：一曲新词酒一杯：透视创业；正是一年春好外：相约创业；一朝大

海从鱼跃：认识创业环境；天生我才必有用：创业者的素质等内容。 

 

10《开采人生：当代大学生新视野》        馆藏索书号：B848.4/200429 
基本信息：陈光军著. 济南:山东大学出版社, 2001: 292 页 

内容简介：本书共十章：介绍了高校与高校大学生、大学生自我设计、大学生人生哲学、

大学生能力培植、大学生机遇把握、大学生创造力开发、新时代向大学生提出挑战、大学

生创业、大学生才华锺炼。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&2%2C2%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&2%2C2%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&4%2C4%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&4%2C4%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&6%2C6%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&6%2C6%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&7%2C7%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&7%2C7%2C
http://www.yeedou.com/xumu_shoulie_can_feng-c1774/product-picture-861186.html
http://www.yeedou.com/xumu_shoulie_can_feng-c1774/product-picture-861186.html
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&12%2C12%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/1%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&12%2C12%2C


 

五、求职案例分析 

 

11《创业管理》                          馆藏索书号：F270/2008165 
基本信息：李时椿编著. 北京:清华大学出版社, 2008: 456 页 

内容简介：本书涉及国际创业现状与发展趋势，中国大学生创业状况，创业管理与创新，

创业者特质与企业家精神，市场和创业机会，创业期企业经营管理，创业企业激励，企业

风险防范与危机管理等内容。 

 

12《大学生就业与创业指导》              馆藏索书号：G647.38/20059 
基本信息：黄才华主编. 北京:教育科学出版社, 2005: 312 页 

内容简介：本书阐述了大学生就业创业过程中将要面对并必须把握好的诸多问题，对大学

生树立正确的择业理念、做好择业准备、掌握择业技巧和方法、短时间内适应工作岗位要

求、创业的基本步骤等具有指导作用。 

 

13《大学生就业与创业指导》              馆藏索书号：G647.38/200820 

基本信息：王革主编. 西安:西北农林科技大学出版社, 2007: 278 页 

内容简介：本书共分十一章，分别是大学生就业形势与政策、中国高等教育概况、大学生

就业指导的重要性、社会职业与职业理想、求职择业的基本原则、求职择业的基本程序、

求职择业的知识能力准备、求职择业心理准备及心理调适、就业信息的收集和筛选、求职

择业的方法与技巧。 

 

14《大学生就业与创业教程》              馆藏索书号：G647.38/200611 
基本信息：陈浩凯,万学章编著. 长沙:湖南科学技术出版社, 2005: 268 页 

内容简介：本书在内容与安排和取舍上，比较注意以循序渐进的方式向读者介绍大学生就

业与创业的方法与技艺，对较深的理论和较复杂的操作性技巧尽量给以简明扼要的介绍。

同时，还力图把对大学生就业与创业的基本理论和方法的分析置于世界先进国家的比较之

上，这样不但扩大了读者的视野，也增强了本书的实用性和指导性。在体例安排上，把大

学生就业与创业放在同等重要的位置上，其中上篇为大学生就业，下篇为大学生创业，共

12 章。 

 

15《Re：造工作》                        馆藏索书号：G647.38/20032 
基本信息：徐剑编著. 上海:复旦大学出版社, 2002: 169 页 

内容简介：本书通过选取全国一些著名高校 BBS 站点对创业的主题讨论，以及实录一些

学生在创业过程中留下的电子邮件档案，试图展示在网络时代学生自己的创业案例、创业

实践以及对创业的思考。 

 

1 《大学生自主创业典型案例 实践篇》     馆藏索书号：G647.38/20078      

基本信息：范龙,梁茵,姚化成主编. 大连:大连理工大学出版社, 2006: 284 页 

内容简介：创业是就业之基。特别是在人均 GDP 已突破 1000 美元的结构调整集中期，

大学生们面临着很多新的创业机会。但青年创业既需要开拓创新的激情，也需要面对挫

折的理性，更需要创业榜样的引导。本书收录的 37 位成功创业者，都经历过创业初期的

艰难和困惑，也都见证了历经风雨后的灿烂彩虹，必将给接受创业教育的大学生以深深

的启迪。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&13%2C13%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&13%2C13%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&15%2C15%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&15%2C15%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&18%2C18%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SORT=RZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C735%2C735%2CC/bibimage&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&18%2C18%2C
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-309-03260-8
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-309-03260-8


 

 

2 《赢得细节》                           馆藏索书号：F279.712.3/20094 
基本信息：杨娜著. 北京:当代中国出版社, 2007: 185 页 

内容简介：本书通过具有说服力和启发性的普通人成功创业的事例，以平实、通俗的语

言，教你把握生活细节并在其中寻找市场空缺，指导你成功地迈出自主创业的第一步。 

 

3 《大学生创业 100 例》                   馆藏索书号： G647.38/200816 
基本信息：毛文学编著. 北京:长征出版社, 2007: 417 页 

内容简介：本书是浙江省社会科学界联合会社科普及课题成果。它精选了近几年全国各

地大学生创业案例 100 个，其中有成功的欢乐和失败的痛苦，为大学毕业生和其他有志

创业青年提供借鉴、参考，也为其成长、成才、成功铺路。 

 

4 《大学生创业实践》                    馆藏索书号：G640/20096 
基本信息：陈龙春主编. 杭州:浙江大学出版社, 2008: 300 页 

内容简介：“全民创业”，应该从倡导大学生创业开始。大学生受过高等教育，掌握了一

定的知识和技能，创业的冲劲比较大，理所当然比其他群体更有知识，更具备创业的能

力。发达国家有一条共同规律，就是大学生自主创业的比例高，且大学生创业对整个社

会发展所起到的整体作用更是比创业带来的财富快速增加要大得多。本书分为上、下两

个篇章，讲述大学生的创业故事。 

 

5 《大学生的就业历程：应聘 打工 创业》  馆藏索书号：G647.38/20084 
基本信息：郭凌辉,张阳春主编. 武汉:武汉大学出版社, 2006: 243 页 

内容简介：本书力求突破传统教材的说教形式，以职场最新、最活、最具说服力的择业、

求职、就业的全新案例贯穿整部教程之中，力求本教程内容具有较强的针对性、时效性、

实用性、知识性、指导性、操作性和前瞻性。以求真正达到帮助、指导大学生实现择业

与就业之目的。 

 

6 《放飞的故事：大学生就业案例分析》    馆藏索书号：G647.38/200615 

基本信息：全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心组编. 北京:高等教育出版社, 

2002: 212 页 

内容简介：全书共分为 9 部分，每部分由 10 个案例组成，按着大学生择业的内在逻辑推

演形成了前后相互贯通的九个问题：良好的素质是大学生成功就业的基石、熟悉就业政

策上毕业生顺利择业的前提、把握有效的就业信息是择业的起点、大学生就业期望与现

实的协调、策划运筹是择业的重要环节、大学毕业生要当好自己的推销员、签约是毕业

生择业维权的依据、用人单位选拔人才的方式和原则、积极进取与坚韧抗挫是适应社会

的关键。 

 

7 《大学毕业等于零?!: 28 个职业发展与人生定位最可借鉴的真实案例》    
馆藏索书号：G647.38/20051 

基本信息：崔传祯,郑瑞强主编. 北京:经济管理出版社, 2004: 288 页 

内容简介：本书以 28 个大学生走向社会后的职业历程为写照，真实地纪录了他们如何抓

住机遇，直面挑战，转换职业，打拼人生……他们当中有企业家、广告人、大学教授、

政府官员、军人、作家、记者、猎头、工程师、漂族、自由职业者…在中国社会处于深

刻转型时期，我们衷心希望这些朋友的心路历程，能够对正在求职的你和正面临人生职

业发展困惑的你有所帮助。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SUBKEY=%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C478%2C478%2CC/bibimage&FF=X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&13%2C13%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R/X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&SUBKEY=%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%88%9B%E4%B8%9A/13%2C478%2C478%2CC/bibimage&FF=X%7bu81EA%7d%7bu4E3B%7d%7bu521B%7d%7bu4E1A%7d&searchscope=1&SORT=R&13%2C13%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cA81%2F20078/ca81+20078/-3,-1,,E/browse
javascript:ImgBtnChgPrd_Click(this,'http://img36.dangdang.com/92/12/20225396-1_o.jpg')
javascript:ImgBtnChgPrd_Click(this,'http://img36.dangdang.com/92/12/20225396-1_o.jpg')
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-80162-826-8
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-80162-826-8


 

第二部分  期刊 

 

8 《清华智慧》                          馆藏索书号：G647.38/200511 
基本信息：张宏杰著. 杭州:浙江人民出版社, 2004: 254 页 

内容简介：本书主要介绍了一批从清华大学或清华创业园走出来的创业者的成功经历,包

括慧点、迈思威在内的一批创业企业的案例,包括丁磊、陈天桥、张朝阳等人经历。 

 

9 《我们求职：18 位北大毕业生求职纪实》  馆藏索书号：G647.38/20055 

基本信息：彭凯泉,田路主编. 北京:中国工人出版社, 2004: 312 页 

内容简介：本书是一本有关求职类书籍，通过反是非曲直北大毕业生这个特定群体在求

职路上奋斗的历程，展示其中的艰辛和乐趣，也试图通过他们的笔触将我们在职场奋战

中获得经验和收获与即将我们一样走向社会的来者们分享。 

 

10《这样找工作：名牌高校毕业生求职心路历程》   
馆藏索书号：G647.38/20055 

基本信息：汪昊,梁功平主编. 北京:机械工业出版社, 2005: 171 页 

内容简介：本书由北大、清华等名校毕业生讲述他们成功求职的真实经历和感悟，既有

求职成功的经验有也失败的教训。书中除了就业指导专家谈当前的就业形势及给毕业生

的建议外，还有求职者对职业选择、户口问题、城市选择等问题的不同角度的考虑。希

望通过此书，能够帮助读者对自己的职业规划进行思考，并带领你提前进入求职现场，

了解求职的每一个环节，注意求职中的每一个细节。 

 

11《阳光总在风雨后：北大 2005 届毕业生求职实录》   
馆藏索书号：G647.38/20066 

基本信息：时延军,孙洪涛主编. 北京:机械工业出版社, 2006: 279 页 

内容简介：本书兼具指导性、实用性和文学性，首先详细讲述北京大学 2005 年应届毕业

生的亲身经历和心路历程，通过讲故事、举案例来总结求职经验，讲述大学生毕业时该

如何找作（第一章）；同时注重总结提炼，形成求职宏观指导，把求职分成五个环节加以

详细介绍（第二章至第六章）；最后以就业为导向，为在校大学生提供一些中肯建议，做

好大学规划，以备将来求职之需（第七章）。 

 

11《哪扇门为我而开？：50 位大学生求职经历集》   
馆藏索书号：G647.38/20073 

基本信息：刘丽君编著. 北京:金城出版社, 2005: 214 页 

内容简介：本书介绍了 50 个大学生求职经历的案例，他们的艰辛跋涉，为在校大学生留

下了参照的路标，他们的求职经历展示了成功求职的捷径。 

http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-213-02448-5
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-213-02448-5
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-5008-3302-4
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-5008-3302-4
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-111-15618-8
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-111-15618-8
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-111-17581-6
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-111-17581-6
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-80084-677-6
http://202.116.13.23:8081/Douban.php?isbn=7-80084-677-6


 

1《中国大学生就业》                            馆藏索书号：D43/31  

基本信息：全国高校毕业生就业指导中心主办. 北京:中国大学生就业编辑部, 1996- 

内容简介：本刊是全国唯一的一份为大学生就业和高校就业指导老师服务的专业性刊

物。中国大学生就业杂志为半月刊，上半月刊侧重学生的求职指导，下半月刊侧重相

关政策的深度解读、专家学者的高层访谈、就业指导工作热点探讨、高校就业工作的经验交流和就业理

论探索等。  

2《中国就业》                                  馆藏索书号：C91/31 

基本信息：劳动部就业司,中国劳动学会劳动就业服务专业委员会主办. 北京:《中国

就业》杂志社, 1995- 

内容简介：《中国就业》杂志由中华人民共和国人力资源和社会保障部主管、中国就

业促进会主办，是我国劳动就业工作和就业服务战线唯一的国家级期刊，是政府劳动

就业职能部门、各级劳动就业服务与培训机构、大中型企业劳动人事部门、人力资源

研究与各服务机构及大专院校就业指导中心等必备的就业指导杂志。 

3《出国与就业》                                  馆藏索书号：C/15  

基本信息：中国四达国际经济技术合作公司主办. 北京:出国与就业杂志社, 1994- 

内容简介：《出国与就业》杂志由中国国际贸易促进委员会主管，是中国移民留学

行业内唯一本自主创办并编辑发行的权威期刊。杂志依托和中集团“专业、领先、权

威”的雄厚实力，全面关注“移民、留学、海外生活”，以报道和反映国内外人员交流、

人才供需动态为主要内容；以关注出国和就业的人群为目标读者。 

第三部分  网站 

         暨南大学学生就业指导中心，网址：http://xsc.jnu.edu.cn/jy/ 

         前程无忧，网址：http://www.51job.com/ 

         智联招聘，网址：http://www.zhaopin.com/ 

         中华英才网，网址：www.chinahr.com 

         应届毕业生求职网，网址：http://www.yjbys.com/ 

         高校人才网，网址：http://www.gaoxiaojob.com/ 

编后语：为了给广大师生创造一个多读书、读好书的环境，推荐优秀图书，引导求学者阅读，我们将根

据读者的需求，不定期地编制《读者专题推荐书目》。欢迎广大读者通过各种方式（面谈、电话、发 E-mail）
提出宝贵的建议，以便我们在今后的工作中不断完善，感谢您的大力支持！ 

 


