
 

 

打开心灵的窗户—让成长与阳光相伴 

－大学生心理健康教育专题书目 

  编者按：每年的 5 月 25 日是全国大学生心理健康日。5.25 是“我爱我”的谐音，爱自己才能

更好地爱他人,认识自我,接纳自我,能体验到自己存在的价值；乐观自信,能用尊重、信任、友爱、宽

容的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，应是每个大学生用心学习的课程。为普及心理健

康知识，提高心理健康意识，学会悦纳自己、关爱他人，营造校园心理健康文化氛围，追求更高生活

质量，我馆结合馆藏资源特别制定了以“打开心灵窗户-让成长与阳光相伴”主题的大学生心理健康

教育专题书目，内容包括“悦·读心理学、了解自我与关爱他人、人际交往与恋爱关系、学业压力与

职业规划、日常情绪与生命感悟”等图书,也有经典心理学音乐和电影视频资料。 
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图书 

（一）悦·读心理学 

 

1《现代心理学史》                                                     馆藏索书号:B84-09/20063 

基本信息:舒尔兹,D.P.著.南京:江苏敎育出版社, 2005: 443 页 

内容简介:本书基本内容主要是从 1897 年到今天的心理学发展史，它把心理学思想派放到社会、历史和学术背景中加以考察。

其特色为：增加了认知神经科学和积心理学的全新讨论，论证了当代心理学怎样受到早期各种运动的影响。 

 

2《心理学原理》                              馆藏索书号:B84/20107 

基本信息:威廉·詹姆斯著;田平译.北京:中国城市出版社,2010:2 册 

内容简介:本书是一本研究心理学的著作，内容包括：心理学的范围、大脑的功能、大脑活动的一般条件、自动机理论等。 

 

3《普通心理学》                                                        馆藏索书号: B84/200822.2  

基本信息: 李传银主编.北京:科学出版社,2011:313 页 

内容简介: 本书系统而扼要地论述了普通心理学的基本理论和基础知识，主要内容包括绪论、心理的神经生理机制、意识与

注意、感觉、知觉、记忆、表象与想象、思维与创造、情感与意志、需要与动机、能力、人格、心理发展与学习人际心理、

心理健康等。全书文字简明扼要，事例丰富，通俗易懂，可读性强。 

 

4《人格心理学》                                                         馆藏索书号:B848/20022  

基本信息:Burger, Jerry M.著,陈会昌译.北京:中国轻工业出版社,2000: 389 页 

内容简介:本书全面介绍了一个世纪以来心理学领域内关于人格研究的理论,主要围绕着精神分析理论、特质理论、生物学流

派、行为主义、人本主义和认知理论等六种主要的人格理论流派展开论述,并加以客观、公充、生动的分析，同时对其他分

支理论、学说和流派也都有所涉及。阅读本书，读者将了解科学心理学在人格研究领域的全貌，并对在不同的时代和历史阶

段居主导地位的理论、人格心理学的现状发展趋势和前景有一个概括性的认识。 

 

5《社会心理学》                                                     馆藏索书号:C912.6/20061.2  

基本信息:阿伦森, E.等著.北京:中国轻工业出版社,2007:517 页 

内容简介:本书介绍各种人类心理现象，日常生活中你可能已经意识到人有一些固定的行为模式，社会心理学用更精确的语

言描述这些行为模式。社会心理学在整个心理学体系中扮演的是一个数据收集者的角色。本书作者都是美国杰出的社会心理

学家，第一作者 Elliot Aronson 教授是美国心理学会(APA)成立 110 多年来唯一包揽杰出写作奖、教学奖和研究奖这三个主要

奖项的心理学家。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu73B0%7d%7bu4EE3%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d%7bu53F2%7d/tUC%7b214b47%7dDH%7b213073%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7dRG%7b21353d%7d/1%2C1%2C4%2CB/frameset&FF=tUC%7b214b47%7dDH%7b213073%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7dRG%7b21353d%7d&3%2C%2C4
http://202.116.13.244/record=b2077488
http://202.116.13.244/record=b2987652
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cB848%2F20022/cb848+20022/-3,-1,,E/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu683C%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tPT%7b213064%7dFO%7b214455%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C6%2C31%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dFO%7b214455%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&5%2C%2C25/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu683C%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tPT%7b213064%7dFO%7b214455%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C6%2C31%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dFO%7b214455%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&5%2C%2C25/indexsort=-
http://202.116.13.244/record=b1606700


 

 

 

6《认知心理学》                                                          馆藏索书号：B842.1/911 

基本信息:索尔索,R.L.著.北京:教育科学出版社,1990.6:475 页 

内容简介:本书阐述了人的生存系统、心理结构、心理的信息本质和调节控制个体活动的机能，评介了认知心理学的理论模

式。 

 

7《精神心理学》                                                          馆藏索书号: B84/981 

基本信息:丹尼什,H.B.著.北京:社会科学文献出版社,1998:209 页 

内容简介:丹尼什，瑞士著名心理学家，这本书所阐明的精神心理学原理，向我们提供了一个认识我们自己行为的综合性理

论。书中通过个案的追踪、深入的分析和实际的例子，提示出观察我们自身、我们与他人的关系、我们的问题及我们的世界

的某种新方法。 

 

8《变态心理学》                                                       馆藏索书号:B846/20068 

基本信息:阿洛伊等著.上海:上海社会科学院出版社,2005:880 页 

内容简介:这本书是变态心理学研究领域的经典著作，美国 300 多所大学/学院均采用本书作为教材，包括杜克、密歇根、霍

普金斯等大学的心理学系。这本被高度关注的教材提供了关于变态心理学最为平衡和严整的视角。由各个领域的专家共同撰

写，引人入胜地阐述了当前最新的前沿研究，以实际临床观察为依据描述了每一种心理障碍的疗法，并且每一章中的案例都

涵盖十分丰富。 

 

9《荣格心理学入门》                                                     馆藏索书号:B84-065/712  

基本信息:霍尔,C.S.等著.北京:三联书店,1987: 202 页 

内容简介:荣格(Carl G. Jung , 1875－1961)瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立者。霍尔等人力图简明、清楚、

准确地说明荣格的概念和理论，采用的是荣格已经发表的著作，希望这本入门书能够鼓励读者涉猎这些原始著作。  

 

10《格式塔心理学原理》                                              馆藏索书号:B84-064/20011/1 

基本信息:科夫卡,K.著.杭州:浙江教育出版社,1997: 481 页 

内容简介:格式塔心理学诞生于 1912 年。它强调经验和行为的整体性，反对当时流行的构造主义元素学说和行为主义“刺激

光器——反应”公式，认为整体不等于部分之和，意识不等于感觉元素的集合，行为不等于反射弧的循环。“格式塔”这个

术语起始于视觉领域的研究，但它又不限于视觉领域，甚至不限于整个感觉领域，其应用范围远远超过感觉经验的限度。 

 

11《心理学与生活》                                                       馆藏索书号:B84/200726 

基本信息:格里格,R.J.等著.北京:人民邮电出版社, 2003:621 页 

内容简介:本书共分十八章，主要介绍了生活中的心理学、心理学的研究方法、学习与行为分析、智力与智力测验、理解人

类人格、心理障碍、心理治疗、社会过程与关系、社会心理学与社会文化等内容。 

 

12《与“众”不同的心理学:如何正视心理学》                                  馆藏索书号:B84/200514 

基本信息:斯塔诺维奇,K. E.著.北京:中国轻工业出版社,2005:348 页 

内容简介:本书介绍了心理学研究的本质、内容、科学方法和社会意义，它以深入浅出、充满睿智的论述去纠正人们对心理

学的误解，帮助读者了解心理学的真相。可以说它是一本引导“消费者”认识心理学“文化产品”的指南，故定名为《与

“众”不同的心理学》。本书对揭开人们对心理学之误解的面纱做了很大的贡献，让读者看清心理学的真面目。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu8BA4%7d%7bu77E5%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tPT%7b215870%7dWT%7b214e23%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C7%2C32%2CB/frameset&FF=tPT%7b215870%7dWT%7b214e23%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b2
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu8BBA%7D%7Bu6210%7D%7Bu957F%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu53D8%7d%7bu6001%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d+/tAV%7b21594b%7dSJ%7b213f28%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C10%2C56%2CB/frameset&FF=tAV%7b21594b%7dSJ%7b213f28%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&17%2C%2C28/indexsort=c
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%8D%A3%E6%A0%BC%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6%E5%85%A5%E9%97%A8&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu73B0%7D%7Bu4EE3%7D%7Bu5FC3
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu683C%7d%7bu5F0F%7d%7bu5854%7d/tFO%7b214455%7dRG%7b213d39%7dSH%7b213854%7d/1%2C4%2C8%2CB/frameset&FF=tFO%7b214455%7dRG%7b213d39%7dSH%7b213854%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7dVP%7b213478%7dJW%7b214b48%7d&3%2C%2C5/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu683C%7d%7bu5F0F%7d%7bu5854%7d/tFO%7b214455%7dRG%7b213d39%7dSH%7b213854%7d/1%2C4%2C8%2CB/frameset&FF=tFO%7b214455%7dRG%7b213d39%7dSH%7b213854%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7dVP%7b213478%7dJW%7b214b48%7d&3%2C%2C5/indexsort=-
http://202.116.13.244/record=b1534291
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu683C%7d%7bu91CC%7d%7bu683C%7d%2C+R.+J./aFO%7b214455%7dJW%7b215763%7dFO%7b214455%7d+r+j/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%8E%E2%80%9C%E4%BC%97%E2%80%9D%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7B


 

 

 

13《心理学经典故事》                                           馆藏索书号: B84/20128 

基本信息:陈晨编著.北京:中国物资出版社,2011:212 页 

内容简介:本书收录了《浮躁心理—非宁静无以致远》、《悲观心理—天生我材必有用》、《虚荣心理—头重脚轻根底浅》、《嫉

妒心理—妒火中焚烧自己》等心灵故事。 

 

14《自我暗示术:用潜意识的奇功开发脑力》                                 馆藏索书号: B842.6/975 

基本信息:千叶康则著.北京:中国青年出版社,1996: 236 页 

内容简介:提起“自我暗示”，不少人会感到很神秘，实际上，自我暗示这种极为普通的现象，在我们的日常生活中几乎是

不断出现的。因此，如果我们理解了它的机理，就可以主动地进行自我暗示，在工作和学习等广泛的领域中，充分地发挥自

己的脑力。 

 

15.《心理学经典人物及其理论》                                          馆藏索书号: K815.1/20061 

基本信息:郭本禹主编.合肥:安徽人民出版社,2005:300 页 

内容简介:本书再现了 15 位心理学大师们成长的全程，在他们发人深省的生平经历中，在他们引来会心一笑的轶事趣闻中，

在他们创建理论的艰辛过程中，让读者与大师同行，领略他们的心路历程。 

 

16.《心理医生》                                                      馆藏索书号:R395.1/20002.2  

基本信息:易法建主编.重庆:重庆大学出版社,1998:10722 页 

内容简介:心理学家统计出了一个惊人的数字：在人群中,80%的人都在不同的年龄阶段,甚至一生均存在不同程度的心理疾

病、人格缺陷和习惯性不良行为。如何保持健康的心理、健全的人格、成熟的心态是现代人类面对的人生及社会问题。针对

社会生活各方面的现状可能导致的心理疾病和心理障碍，为人们进行心理诊断、心理治疗及自我心理调适提供具实际可操作

性的理论和方法。 

 

17.《日常生活的心理奥秘》                                                  馆藏索书号:B842/711 

基本信息:弗洛伊德著.兰州:甘肃人民出版社,1986:198 页 

内容简介:弗洛伊德是于当今世界有巨大影响的著名心理学家。本书可以说是他的一部带有里程碑意义的重要代表作。人们

为什么会丢失东西？为什么打破杯子？为什么忘记了约会？为什么记不住别人的名字？为什么跌伤腿？为什么说错话？写

错字？本书正是通过对出现在日常生活里各种不知不觉的“潜意识”现象的列举和分析，以新的观点，新的思考方式，揭示

了人的种种心理奥秘，从而在“人”这个最神秘的课题面前，打开了一扇认识的门窗。 

 

18.《心理学：探索人类的心灵》                                          馆藏索书号: B84/200631 

基本信息: 罗伯特·J. 斯藤伯格著.南京:江苏教育出版社,2005:835 页 

内容简介:本书为读者展示了心理学思想是如何产生、发展以及如何生动地应用于我们的日常生活，采用独特的篇章和行文

结构来为读者诠释心理学中理论与观点的这一动态变化过程。 

http://202.116.13.244/record=b2993489
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu81EA%7d%7bu6211%7d%7bu6697%7d%7bu793A%7d%7bu672F%7d/tXJ%7b215426%7dTU%7b213f64%7dAD%7b21433e%7dRG%7b214e5f%7d%7b215746%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tXJ%7b215426%7dTU%7b213f64%7dAD%7b21433e%7dRG%7b214e5f%7d%7b215746%7d&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/record=b1336117
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu533B%7d%7bu751F%7d/tUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dVD%7b215d31%7dRF%7b214b79%7d/1%2C21%2C29%2CB/frameset&FF=tUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dVD%7b215d31%7dRF%7b214b79%7d&1%2C%2C7/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu68A6%7d%7bu7684%7d%7bu89E3%7d%7bu6790%7d/tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d/1%2C2%2C14%2CB/frameset&FF=tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d&10%2C%2C13
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu68A6%7d%7bu7684%7d%7bu89E3%7d%7bu6790%7d/tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d/1%2C2%2C14%2CB/frameset&FF=tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d&10%2C%2C13
http://202.116.13.244/record=b2071160
http://202.116.13.244/record=b1395036


 

 

 

19.《登天的感觉:我在哈佛大学做心理咨询》                            馆藏索书号:C932-05/20051.2  

基本信息:岳晓东著.上海:上海人民出版社,2008.9:176 页 

内容简介:本书深入浅出地介绍了充满神秘色彩的热门学科――咨询心理学的基本理论与方法。“我恨我自己，我实在太愚

蠢了”，“我们的爱情还有救吗？”这些日常生活中随处可见的不起眼问题，却妨碍着我们对幸福的追求。在处理这些心理

案例的过程中，作者展现了心理咨询的神奇技巧――原来一个人的人生道路可能因为几句话而改变！日常生活中的大多数问

题实际都是心理问题，人生的幸福来自于内心的平静，天堂原本就存在于每个人的心中。 

 

20.《梦的解析》                                                      馆藏索书号:B846.1/852(3)-4  

基本信息:弗洛伊德著.北京:国际文化出版公司,1997.9:457 页 

内容简介:《梦的解析》最初发表于 1900 年，被誉为精神分析第一名著。它通过对梦境的科学探索和解释，打破了几千年来

人类对梦的无知、迷信，同时揭示了左右人们思想和行为的潜意识。 

返回页首 

（二）了解自我与关爱他人 

 

1《人的潜能和价值:人本主义心理学译文集》                                  馆藏索书号:B84-06/872 

基本信息:马斯洛著.北京:华夏出版社,1987:515 页 

内容简介:本书是人本主义心理学有关“人的潜能和价值”讨论的论文集，主要选录了马斯洛有关人本心理学价值观点的文章。

作为人本心理学现在的代表人物，著名的心理治疗家和教育改革家罗杰斯的文章也有大量选录，另外还有心理分析社会学派代

表人物弗洛姆，机体论或整体论学说的代表人物哥尔德斯坦等人的论文。 

 

2《破译心灵》                                                              馆藏索书号:B84/20056  

基本信息:希尔曼.J.著.海口:海南出版社,2001:327 页 

内容简介:《破译心灵》致力于寻求的是真正内在的东西，而非探寻内在的东西是怎样来的，或往何处去。“在我心里，我必须

做的、必须拥有的究竟是什么？为什么？”这是人类每个“生命核心”的看不见的谜，希尔曼在《破译心灵》中给出了有力的

回答。 

 

3《女人自恋:渴望承认》                                                馆藏索书号:B844.5-49/20031 

基本信息:瓦德茨基.贝贝尔著.上海:上海人民出版社,2003:255 页 

内容简介:本书是女人写给女人看的,从理性和感性上非常深入地阐释了女人自恋的原因、本质以及解决办法。 

 

4《内心枷锁》                                                           馆藏索书号:B848-49/20031 

基本信息:勒尔,H.P.著.上海:上海人民出版社,2003:182 页 

内容简介:《内心枷锁》以一个童话故事为契机对人格心理学进行研究，致力于解救处于“内心之狱”的人们获得重生、寻找与实

现自我。 

http://202.116.13.244/record=b1688487
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu767B%7d%7bu5929%7d%7bu7684%7d%7bu611F%7d%7bu89C9%7d/tDS%7b214c7c%7dST%7b213928%7dDN%7b214d22%7dFJ%7b213e6e%7dIG%7b215830%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tDS%7b214c7c%7dST%7b213928%7dDN%7b214d22%7dFJ%7b213e6e%7dIG%7b215830%7d&2%2C%2C3/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu767B%7d%7bu5929%7d%7bu7684%7d%7bu611F%7d%7bu89C9%7d/tDS%7b214c7c%7dST%7b213928%7dDN%7b214d22%7dFJ%7b213e6e%7dIG%7b215830%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tDS%7b214c7c%7dST%7b213928%7dDN%7b214d22%7dFJ%7b213e6e%7dIG%7b215830%7d&2%2C%2C3/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu68A6%7d%7bu7684%7d%7bu89E3%7d%7bu6790%7d/tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d/1%2C2%2C14%2CB/frameset&FF=tLL%7b213924%7dDN%7b214d22%7dHU%7b215834%7dTZ%7b21442b%7d&10%2C%2C13
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu7684%7d%7bu6F5C%7d%7bu80FD%7d%7bu4E0E%7d%7bu4EF7%7d%7bu503C%7d/tPT%7b213064%7dDN%7b214d22%7dOU%7b214874%7dMN%7b215348%7dVN%7b215432%7dHO%7b21325d%7dWT%7b21317c%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dDN%7b214d22%7dOU%7b214874%7dMN%7b215348%7dGQ%7b213577%7dHO%7b21325d%7dWT%7b21317
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu7684%7d%7bu6F5C%7d%7bu80FD%7d%7bu4E0E%7d%7bu4EF7%7d%7bu503C%7d/tPT%7b213064%7dDN%7b214d22%7dOU%7b214874%7dMN%7b215348%7dVN%7b215432%7dHO%7b21325d%7dWT%7b21317c%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dDN%7b214d22%7dOU%7b214874%7dMN%7b215348%7dGQ%7b213577%7dHO%7b21325d%7dWT%7b21317
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu7834%7d%7bu8BD1%7d%7bu5FC3%7d%7bu7075%7d/tOM%7b214e30%7dVD%7b215946%7dUI%7b213d78%7dKF%7b215f6f%7d/1%2C3%2C4%2CB/frameset&FF=tOM%7b214e30%7dVD%7b215946%7dUI%7b213d78%7dKF%7b215f6f%7d&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5973%7d%7bu4EBA%7d%7bu81EA%7d%7bu604B%7d%7buFF1A%7d%7bu6E34%7d%7bu671B%7d%7bu627F%7d%7bu8BA4%7d/tNO%7b213942%7dPT%7b213064%7dXJ%7b215426%7dJY%7b213f5c%7d%7b212b3a%7dIR%7b21482f%7dTO%7b214362%7dCC%7b21402a%7dPT%7b215870%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tNO%7b213942%7dPT%7b213064%7dXJ%7b215426%7dJY%7b213
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%86%85%E5%BF%83%E6%9E%B7%E9%94%81&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu4E2A%7D%7Bu6027%7D%7BuFF1A%7D%7Bu547D%7D%7Bu8FD0%7D%7Bu4EA4%7D%7Bu54


 

 

 

5《乐趣与负罪感》                                                     馆藏索书号:B842.6-49/20032 

基本信息:布尔瑙茨基,D.著.上海:上海人民出版社,2003:218 页 

内容简介:本书作者认为，没有交往能力，事业发生困难，似乎毫无理由的抑郁沮丧，所有这些问题都是由隐蔽的负罪感造成的。

这种负罪感在人们的童年时代被内化，而后被遗忘或压抑，它对人们生活乐趣的发展起着决定性的抑制或阻碍作用。与负罪感

相对的是乐趣——对于爱的生命的乐趣，生活在这个世界上的乐趣。乐趣与负罪感都是人们的基本情感，它们紧密相连，但却

经常相互阻碍。作者通过许多实例分析指出，人们应该如何释放基本情感，克服负罪感障碍，找到一条充满乐趣的成功的生活

道路。 

 

6《逃避自由》                                                           馆藏索书号:B846.1/884-2 

基本信息:弗洛姆著.哈尔滨:北方文艺出版社,1987:163 页 

内容简介:埃里希·弗罗姆一直致力于研究现代人的性格结构及有关心理因素和社会因素相互作用的问题。这本《逃避自由》是

这项研究的一部分，目前的政治发展及其对现代化最伟大的成就——个性及人格的独一无二性的潜在威胁，使他决定中断大范

围的研究，集中精力专门研究对现代文和社会危机最要紧的一个方面，即，自由对现代人的含义。 

 

7《神经症与人的成长》                                                  馆藏索书号:B84-065/20037 

基本信息:荷妮,K.著.北京:国际文化出版公司,2001:376 页 

内容简介:本书内容包括：“探究荣誉”、“病态要求”、“应该之暴行”、“脫离自我”、“解除紧张之法”、“病态依赖”、“精神分析

治疗之路”等，详细描述了神经症的发展倾向。 

 

8 《大脑的故事》                                                       馆藏索书号: R338-49/20041 

基本信息:苏珊·格林菲尔德著;黄瑛译.上海:上海科学普及出版社,2004:207 页 

内容简介:《大脑的故事》内容：人的大脑是怎样工作的？人为什么会有意识？人类许多脑疾病是如何产生的？《大脑的故事》

用大量的图片、案例和世界各地的脑科学家对大脑研究成果来讲述大脑的故事，生动直观地介绍人的大脑是如何作为一个整体

工作的。大脑如何感知外部世界，如何记忆，如何产生情感和意识，以及药物对大脑的影响， 人工智能的发展前景等，为广

大读者揭开大脑的神秘面纱， 使我们能更好地了解自己的大脑，更好地了解自己。 

 

9《发展的自我》                                                          馆藏索书号:B848/20014 

基本信息:凯根,R.著.杭州:浙江教育出版社.1999:356 页 

内容简介:本书是著名心理学家罗伯特·凯根的代表作，作者第一次完整地阐述了他的“结构－发展”理论，重点围绕“精神”

问题阐述了人的自我意识，自我体现和自我控制。同时，我们也可以从他的阐释形式中，欣赏他的另外两大贡献，即自然疗法

的实施和心理小说的布局。从这本书中，读者不仅可以读到一位天才学者的伟大思想，还可以欣赏他优美独特的文笔，像读小

说一样学心理学。 

 

10《理解人性》                                                          馆藏索书号:B82-061/20031 

基本信息:阿德勒,A.著.北京:国际文化出版公司,2000:227 页 

内容简介:A.阿德勒所开创的个性心理学在心理学领域中独树一帜，影响十分深远。本书分“人的行为”和“性格科学”两大部

分。作者运用个性心理学的原理，对人的性格进行了科学的剖析，着重强调人的社会性和社会感，强调个人的人生观和价值观

在形成性格的过程中所起的作用。本书倾注了作者对人的爱心与关注，其基本观点建立在作者自己多年从事心理治疗、社会教

育所积累的大量实际观测与调查的基础之上，因此具有极强的可读性和积极的现实意义。 

 

11《乌合之众:大众心理研究》                                             馆藏索书号:C912.64/20042 

基本信息:勒邦,G 著.北京:中央编译出版社,2000:186 页 

内容简介:本书全面考察了大众的心理、情感、意见、信念，将之作为一个群体进行了深入的剖析，极为精致地描述了集体心态。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B9%90%E8%B6%A3%E4%B8%8E%E8%B4%9F%E7%BD%AA%E6%84%9F&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5185%7D%7Bu5FC3%7D%7Bu67B7%7D%7Bu95
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu9003%7d%7bu907F%7d%7bu81EA%7d%7bu7531%7d/tSN%7b215b7a%7dOD%7b215e6b%7dXJ%7b215426%7dVM%7b214c26%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tSN%7b215b7a%7dOD%7b215e6b%7dXJ%7b215426%7dVM%7b214c26%7d&1%2C%2C3/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu795E%7d%7bu7ECF%7d%7bu75C7%7d%7bu4E0E%7d%7bu4EBA%7d%7bu7684%7d%7bu6210%7d%7bu957F%7d/tRD%7b214e6b%7dHX%7b21513c%7dWR%7b214c46%7dVN%7b215432%7dPT%7b213064%7dDN%7b214d22%7dCC%7b213f62%7dBW%7b215e4c%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tRD%7b214e6b%7dHX%7b21513c%7dWR%7b214c46%7dVN%7b215432%7dPT%7b213064%7dDN
http://202.116.13.244/record=b1261637
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%8F%91%E5%B1%95%E7%9A%84%E8%87%AA%E6%88%91&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu81EA%7D%7Bu6211%7D%7Bu7684%7D%7Bu53D1%7D%7Bu5C55%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu7406%7d%7bu89E3%7d%7bu4EBA%7d%7bu6027%7d/tJW%7b214b48%7dHU%7b215834%7dPT%7b213064%7dUJ%7b213e34%7d/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tJW%7b214b48%7dHU%7b215834%7dPT%7b213064%7dUJ%7b213e34%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5927%7d%7bu4F17%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu7814%7d%7bu7A76%7d/tDG%7b213925%7dWU%7b214d56%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUX%7b214e37%7dIC%7b214f4e%7d/1%2C1%2C7%2CB/frameset&FF=tDG%7b213925%7dWU%7b214d56%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUX%7b214e37%7dIC%7b214f4e%7d&1%2C%2C7/indexsort=-


 

 

 

12《自我分析》                                                          馆藏索书号:B84-065/20063 

基本信息:霍妮,K.著.贵阳:贵州人民出版社,2004:214 页 

内容简介:如果说《我们时代的神经症人格》（1937）的问世标志着霍妮精神分析体系的诞生，那么《自我分析》（1942）、《我们

内心的冲突》（1945）的相继出版，则是对其思想的进一步充实和完善。“自我分析”是霍妮在总结自己，及其同行和患者经

历的基础上，为治疗轻度神经症设计出来的方法。它把专业精神分析疗法中分析师和患者两个角色的适用部分合二为一，交由

患者单独承担，独自操作，因此，“它是患者与分析师一身担”的尝试。 

 

13《我知道你不知道的自己在想什么》                                     馆藏索书号:B84-49/201129 

基本信息:果壳著.杭州:浙江大学出版社,2011:254 页 

内容简介:你的名字能透露什么特别信息？闹市中打手机该堵耳朵还是捂嘴巴？暧昧真的能增加吸引力？相亲最应该穿红色是

有科学道理的？为什么你在关键时刻掉链子？为什么有似曾相识的感觉？记忆能否被移植？自由是否让你更快乐？ 

 

14《FBI 心理分析术:我在 FBI 的 20 年》                                     馆藏索书号:D917.2/20114 

基本信息:雷斯勒等著.南京:江苏文艺出版社,2011:236 页 

内容简介:本书作者罗伯特·K·雷斯勒，身为 FBI 行为科学调查组创始人，首次在刑侦过程中运用罪犯心理侧写。本书不仅详

述了其参与侦破“里根遇刺案”、“吸血鬼杀手”等重大案件的过程， 而且真实记录了作者深入狱中，以身试险，与“山姆

之子”、“曼森家族”等连环杀手面对面访谈的情形。雷斯勒首度将他一生积累的犯罪心理学研究成果首度公诸于世，深刻分

析了连环杀手的社会成因和心理演变过程，把那些官方讳莫如深的犯罪心理侧写程序首次呈现在世人面前。 

 

15《九型人格》                                                            馆藏索书号:B848/20076 

基本信息:帕尔默著.北京:华夏出版社,2006:346 页 

内容简介:“九型人格”中的每一种人对这个世界的看法都是不一样的，但是通常，我们并不知道别人的看法。我们只是根据自

己的看法来判断他人的思想。“九型人格”的教义所强调的，就是要走出自己的固有观念，去感受他人的思想。它帮助你对他

人的处境有更多了解，从而设身处地为他人着想。 

返回页首 

（三）人际交往与恋爱关系 

 

1 《爱情心理学》                                                            馆藏索书号: B845/871 

基本信息:弗洛伊德著.林克明译.北京:作家出版社,1986:197 页 

内容简介:《爱情心理学》是弗洛伊德精神分析学说的经典著作之一，它与《性学三论》、《文明的性道德与现代人的不安》三者

构成了“泛性论”的核心。弗氏所著《爱情心理学》并不是一本就正常爱情过程做心理上的探讨和阐述的书。它的出发点旨在

通过各种性变态以及心理症，对人类性心理发展做出反证——由病态推论正常的发展过程。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu81EA%7d%7bu6211%7d%7bu5206%7d%7bu6790%7d/tXJ%7b215426%7dTU%7b213f64%7dEX%7b213353%7dTZ%7b21442b%7d/1%2C1%2C4%2CB/frameset&FF=tXJ%7b215426%7dTU%7b213f64%7dEX%7b213353%7dTZ%7b21442b%7d&2%2C%2C4/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%88%91%E7%9F%A5%E9%81%93%E4%BD%A0%E4%B8%8D%E7%9F%A5%E9%81%93%E7%9A%84%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%9C%A8%E6%83%B3%E4%BB%80%E4%B9%88&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=FBI%E5%BF%83%E7%90%86%E5%88%86%E6%9E%90%E6%9C%AF&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu4ED6%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E5D%7d%7bu578B%7d%7bu4EBA%7d%7bu683C%7d/tIC%7b213047%7dUJ%7b213831%7dPT%7b213064%7dFO%7b214455%7d/1%2C7%2C14%2CB/frameset&FF=tIC%7b213047%7dUJ%7b213831%7dPT%7b213064%7dFO%7b214455%7d&7%2C%2C8/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu5F17%7d%7bu6D1B%7d%7bu4F0A%7d%7bu5FB7%7d/aFF%7b213d3f%7dKQ%7b214745%7dVD%7b21307d%7dDN%7b213d75%7d/1%2C4%2C98%2CB/frameset&FF=aFF%7b213d3f%7dKQ%7b214745%7dVD%7b21307d%7dDN%7b213d75%7d+s&7%2C%2C51/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu5F17%7d%7bu6D1B%7d%7bu4F0A%7d%7bu5FB7%7d/aFF%7b213d3f%7dKQ%7b214745%7dVD%7b21307d%7dDN%7b213d75%7d/1%2C4%2C98%2CB/frameset&FF=aFF%7b213d3f%7dKQ%7b214745%7dVD%7b21307d%7dDN%7b213d75%7d+s&7%2C%2C51/indexsort=-


 

 

 

2《爱的艺术》                                                             馆藏索书号:B82/20038-5 

基本信息:弗罗姆著.北京:光明日报出版社,2006:172 页 

内容简介:《爱的艺术》是德裔美籍心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希·弗洛姆最著名的作品，自 1956 年出版

至今已被翻译成 32 种文字，在全世界畅销不衰，被誉为当代爱的艺术理论专著最著名的作品。在这本书中，弗洛姆认为，爱

情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么

每种爱的试图都会失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己

的爱情生活中也永远得不到满足。 

 

3《爱是一种选择》                                                    馆藏索书号:R749.055/200619 

基本信息:汉姆菲特,R.等著.北京:中国轻工业出版社,2006:195 页 

内容简介:爱是一种自由的选择，而不是强迫的义务。你，是这样的人吗？想替别人扛责任——包括别人的感觉、想法、行动、

选择、需求、幸福与人生目标；当别人有问题时，会莫名其妙地感到焦虑与负疚；当别人遇到问题时，会有一股难耐的冲动，

连珠炮似的向人家提供一些建议或给一些自以为是的安慰；当你提供的帮助或者建议不被采纳时，怒气横生；设想别人需要你；

当你的付出得不到回报时，怨气丛生；为了取悦别人而作践自己；只有在“给予”时，心中才觉得舒坦；受别人的恩惠时，充

满负疚与不安；常会寻觅需要你的人，在他们那里，你才觉得自己有价值。如果你有以上特征，你，就是患了“拖累症”！ 

 

4《罗曼蒂克心理学》                                                     馆藏索书号: C912.6/20036 

基本信息;布兰登.N.著.上海:文汇出版社,2003:195 页 

内容简介:罗曼蒂克爱情的特性是什么？两性关系如何才能成为自我发现的途径？成熟与不成熟爱情的不同是什么？性在其中

充当了什么角色？罗曼蒂克爱情就需要性专一吗？我们以如何面对情爱中的嫉妒……作者认为，罗曼蒂克爱情不是幻觉，而是

一个证实我们存在的机会，是一种历险，一种挑战，是我们许多人升华自我走向成熟征程中不可或缺的一条重要路径。 

 

5《学会人际交往的技巧:人际关系心理》                                  馆藏索书号: C912.1-64/20071 

基本信息:张明主编.北京:科学出版社,2006:280 页 

内容简介:本书将向你展示交往中的种种现象，为你的人际交往大厦添砖加瓦。全书有8章内容，即第1章人际关系中的自我，第

2章印象与人际关系，第3章人际吸引，第4章非言语交往，第5章人际援助，第6章侵犯行为，第7章人际影响，第8章人际交往

障碍。 

 

6《恋爱心理测验》                                                         馆藏索书号:B841.7/872 

基本信息:浅野八郎著.北京:作家出版社,1986.8:254 页 

内容简介:本书是一本测试你的恋爱心理的书，书中介绍了恋爱是由第一印象决定的，如何透视恋人心中的秘密，如何看清自己

的真面目，以及如何走出恋爱误区等。 

 

7《人际关系心理学》                                                       馆藏索书号:C912.6/881 

基本信息:齐藤勇著.北京:中国和平出版社,1987:233 页 

内容简介:作为社会心理学普及读物，这本书浅显易懂。与一般心理学书籍大段的论述不同，本书的特色在于“引证”，全书共

引用了 92 个心理学家的经典实验和结论，如“大儿子傻，小儿子娇”“令人喜爱的 10 种最佳性格”“为什么爱看已买到手的

汽车的广告”等等，内容丰富且贴近生活，值得一读。 

 

8《大学生人际交往心理学》                                                馆藏索书号:B844.2/20085 

基本信息:桑作银,汪小容主编.成都:西南财经大学出版社,2007:251 页 

内容简介:本书主要介绍了：人际交往的个性心理特征，人际知觉，人际沟通，人际吸引，人格魅力，大学生人际交往的心理障

碍与调适，大学生人际交往的语言技巧，大学生人际交往的语言技巧，大学生人际交往的心理卫生等。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu7231%7d%7bu7684%7d%7bu827A%7d%7bu672F%7d/tAB%7b213e77%7dDN%7b214d22%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d/1%2C3%2C18%2CB/frameset&FF=tAB%7b213e77%7dDN%7b214d22%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d&4%2C%2C16/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu7231%7d%7bu662F%7d%7bu4E00%7d%7bu79CD%7d%7bu9009%7d%7bu62E9%7d+/tAB%7b213e77%7dRG%7b214327%7dVD%7b213021%7dWU%7b214f3d%7dUP%7b215c4f%7dWB%7b21417e%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tAB%7b213e77%7dRG%7b214327%7dVD%7b213021%7dWU%7b214f3d%7dUP%7b215c4f%7dWB%7b21417e%7d&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%BD%97%E6%9B%BC%E8%92%82%E5%85%8B%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu610F%7D%7Bu8BC6%7D%7Bu4E0E
http://202.116.13.244/record=b1424144
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu604B%7d%7bu7231%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d/tJY%7b213f5c%7dAB%7b213e77%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7d/1%2C5%2C8%2CB/frameset&FF=tJY%7b213f5c%7dAB%7b213e77%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dBN%7b214830%7dUX%7b21614d%7d&1%2C%2C3/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu9645%7d%7bu5173%7d%7bu7CFB%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tPT%7b213064%7dHN%7b215f37%7dGB%7b215e69%7dTZ%7b21506e%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C1%2C9%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dHN%7b215f37%7dGB%7b215e69%7dTZ%7b21506e%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60
http://202.116.13.244/record=b1596452


 

 

 

9 《爱得太多的女人》                                                      馆藏索书号:B844.5/6912 

基本信息:诺伍德著.北京:宝文堂书店,1989: 300 页 

内容简介:“我们女人的很多不幸，都是因为爱得太多了。”《爱得太多的女人》是美国心理治疗师罗宾•诺伍德的经典之作。

在书中，她一边讲述那些“爱得太多的女人”的故事，一边进行鞭辟入里、发人省醒的分析，使得这本书极具可读性，自 1985

年出版以来，被译成 25 种文字风靡世界，畅销全球 300 多万册，改变了万千女性的生活。 

 

10《懂得爱:在亲密关系中成长》                                           馆藏索书号:C912.1/200739 

基本信息:麦基恩等著.深圳:深圳报业集团出版社,2007:263 页 

内容简介:一段亲密关系，是突破自我和持续成长的最好机会。黄焕祥和麦基卓是人性的艺术家，他们强调关系中的信心、分享、

接纳与不带自我责难的个人责任。他们花费 26 年的时间开展一项探索“爱与亲密”的计划，并以亲身验证的理论与方法，教

导我们如何创造并滋养一份亲密关系，并在关系中呈现出爱的完整意义。 

 

11《沟通的艺术:看入人里看出人外》                                       馆藏索书号:C912.1/201122 

基本信息:阿德勒等著.北京:世界图书出版公司,2010:10359 页 

内容简介:本书分为“看入人里”、“看出人外”和“看人之间”三部分。“看入人里”聚焦于探讨与自己有关的沟通因素，简

要介绍人际关系的本质，强调自我在沟通中的角色，并分析知觉与情绪在沟通中的重要性；“看出人外”聚焦于探讨与沟通对

象有关的因素，分析语言和非口语的特性，强调倾听的重要性；“看人之间”聚焦于讨论关系动力，强调关系的重要性与关系

中的亲密和距离，如何增进沟通气氛及人际冲突的形态与因应之道。本书作者投注了多年的专业经验，将本书打造成为有关人

际关系理论与实践的最佳读本。本书兼具深入性、广泛性与完整性，特别针对性别与文化观点进行了贯穿全书的探讨。 

 

12《性学三论:爱情心理学》                                               馆藏索书号:B84-065/20053 

基本信息:弗洛伊德著.西安:太白文艺出版社,2004:204 页 

内容简介:在本书中弗氏道出了对人性与人类行为动机的主要看法。第一篇《性变态》详论同性恋、性错乱、及心理症患者的

性冲动。第二篇详细分析幼儿性欲的来源、目的及其表达方式。第三篇《青春期的改变》引申了弗氏著名的原欲理论。弗洛伊

德的《性学三论》是独一无二的性学理论经典。它不但是变态心理学学者们的瑰宝，而且，由于它对人性发展作了有系统和完

整的探讨，也是心理学家、人类家、社会学家以及一般知识分子所不可不读的名著。 

 

13《一个人不要怕》                                                    馆藏索书号:C913.1-49/20077 

基本信息:素黑著.合肥:安徽教育出版社,2007:233 页 

内容简介:这是素黑十多年写作生涯中最重要的一部作品，是融会她多年专业治疗经验和灵修体验的心性讲座精华。素黑从心性

治疗的角度解析人类的孤独、宿命、迷失、错爱、绝望等生命困境，并探索了一系列如何静心、自疗、回归身体的实用方法，

以帮助陷入迷惘、痛苦的人重获内心的平静和喜乐。书后并附有素黑在讲座上与听众互动的精彩问答。 

 

14《读心术》                                            馆藏索书号:C912.1-49/201018 

基本信息:徐耀武著.北京:机械工业出版社,2010:197 页 

内容简介:对交往对方心理状态把握不当的沟通、说服，会引发诸多不良反应。比如，在不知道对方已经厌倦的情况下滔滔不绝

地陈述、在对方有兴趣的时候不加以跟进、存对方抗争之前不懂得合理引导等，都可能对人际关系产生严重危害，导致人际冲

突。奉书包含社交中的 6 大心理活动主题，分别为：真实与谎言、排斥与接受、妥协与抗争、喜爱与厌恶、沉静与动摇、强势

与软弱，集合了大量行为心理学、肢体语言心理学的研究成果，包括体态语的解读方式以及相应的应对策略。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%88%B1%E5%BE%97%E5%A4%AA%E5%A4%9A%E7%9A%84%E5%A5%B3%E4%BA%BA&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu7231%7D%7Bu5F97%7D%7Bu592A
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%87%82%E5%BE%97%E7%88%B1&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu8FFD%7D%7Bu5BFB%7D%7Bu751F%7D%7Bu547D%7D%7Bu7684%7D%7Bu610F%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6C9F%7d%7bu901A%7d%7bu7684%7d%7bu827A%7d%7bu672F%7d/tFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7dDN%7b214d22%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d/1%2C1%2C5%2CB/frameset&FF=tFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7dDN%7b214d22%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d&2%2C%2C5/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6027%7d%7bu5B66%7d%7bu4E09%7d%7bu8BBA%7d%7bu30FB%7d%7bu7231%7d%7bu60C5%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d+/tUJ%7b213e34%7dUR%7b213a60%7dQL%7b213024%7dKO%7b215924%7dAB%7b213e77%7d%7b213e5b%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tUJ%7b213e34%7dUR%7b213a60%7dQL%7b21302
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%80%E4%B8%AA%E4%BA%BA%E4%B8%8D%E8%A6%81%E6%80%95&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6027%7D%7Bu5B66%7D%7Bu4E09%7D%7Bu8B
http://202.116.13.244/record=b2160249
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（四）学业压力与职业规划 

 

15《从读心到攻心：21 天练就完美沟通能力》                                 馆藏索书号:C912.1/201158 

基本信息:(美) 托尼娅·瑞曼著;韩冰译.重庆:重庆出版社,2011:243 页 

内容简介:为何一张为电影宣传的照片最先曝光了布拉特•皮特和安吉丽娜•朱莉的婚外情？要说服别人和你做成一笔生意只要

口才好就够了吗？如何发现隐藏在声音背后，说话人自己都未曾察觉的秘密？如何触摸到人们的潜意识深处，牵引他们的思维，

从而影响他们的看法？如何在求职和求爱时用最简练精妙的语言描述你自己，用最完美的姿态征服他人？本书主要内容包括: 

你知道的和你不知道的语言；用金口玉言打动人心;在举手投足间征服人心；读心攻心、SO EASY。以及附录 21 天重塑自我特

训营。 

 

1《自我实现的人》                                                       馆藏索书号:B84-06/872(2) 

基本信息:马斯洛著.北京:三联书店,1987:342 页 

内容简介:人本主义的心理学大师马斯洛(Abraham Harold Maslow)在 1940 年代提出的需求层次理论中，将研究焦点放在心理健

康的个体上，特别是那些所谓“自我实现”的人身上，尝试归纳出那些对生命感到满意、能发挥潜能又具有创造力的人的共通

点。马斯洛发现，这些人之所以较不易受到焦虑与恐惧影响，是因为他们对自己及他人都能抱着喜欢及接纳的态度。他们虽然

也有缺点，但因为能够接受自己的缺点，所以他们较一般人更真诚、更不防卫，也对自己更满意。 

 

2《挫折心理学》                                                            馆藏索书号: B848.4/961  

基本信息:冯江平著.太原:山西教育出版社,1991:266 页 

内容简介:从心理学的角度, 讲述了人们对待挫折应采取的科学态度, 及如何在遭受挫折时进行自我心理调节。 

 

3《年轻人一定要懂得的人生规划》                                         馆藏索书号: B848.4/201133 

基本信息:冠诚编著.北京:北京理工大学出版社,2011:261 页 

内容简介:本书主要内容包括：年轻人规划决定未来；年轻人修正自己的性格；年轻人选择好自己的职业；年轻人拓展自己的人

脉；年轻人摆正自己的心态；年轻人抓住改变命运的机会等。 

 

4《职业心理学:平衡你的工作与生活》                                       馆藏索书号:C913.2/20092 

基本信息:都布林著.北京:中国轻工业出版社,2008:501 页 

内容简介:本书通过心理学的基本知识和原理帮助职场人士在激烈竞争中进行有效的人际沟通，驾驭自己的工作和个人生活，力

求完美平衡，内容涉及职场成长中的方方面面。 

 

5《职场心理减压手册》                                                    馆藏索书号:B842.6/20085 

基本信息:刘远碧编著.北京:光明日报出版社,2007:228 页 

内容简介:本书针对职场工作者的心理，阐述如何应对各方面的心理压力。并列举了一个个生动形象的例子，旨在帮助职场朋友

们树立良好健康的心态，在职场中处于领跑位置。全书共分为九个部分，具体包括：交际拓展中的心理减压；领导关系的心理

减压；同事关系的心理减压；客户关系的心理减压；事业追求中的心理减压；口才提升事业心理减压；细节推动成功心理减压；

保持宽容心理减压；保持乐观心理减压。 

http://202.116.13.244/record=b2963765
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%87%AA%E6%88%91%E5%AE%9E%E7%8E%B0%E7%9A%84%E4%BA%BA&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu795E%7D%7Bu7ECF%7D%7Bu75C7%7D%7Bu4E
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%8C%AB%E6%8A%98%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6027%7D%7Bu683C%7D%7Bu5206%7D%7Bu6790%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%8C%AB%E6%8A%98%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6027%7D%7Bu683C%7D%7Bu5206%7D%7Bu6790%7D%7Bu
http://202.116.13.244/record=b2212755
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu804C%7d%7bu4E1A%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tWT%7b215278%7dVB%7b21452d%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C1%2C4%2CB/frameset&FF=tWT%7b215278%7dVB%7b21452d%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&4%2C%2C4
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu804C%7d%7bu573A%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tWT%7b215278%7dBW%7b21384a%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tWT%7b215278%7dBW%7b21384a%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dHQ%7b214829%7dUU%7b213869%7dRI%7b213f7a%7dBN%7b213330%7d&1%2C1%2C/indexsort=-


 

 

 

6《少有人走的路:心智成熟的旅程》                                      馆藏索书号:R749.055/200631 

基本信息:M·斯科特·派克著.长春:吉林文史出版社,2006:230 页 

内容简介:正如开篇所言：人生苦难重重。M·斯科特·派克让我们更加清楚：人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。

但是，他没有让我们感到恐惧，相反，他带领我们去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终达到自我认知的更高境界。 

 

7《影响力:教材版》                                                         馆藏索书号:B84/201133 

基本信息:西奥迪尼著.北京:中国人民大学出版社,2011:349 页 

内容简介:在这本书中，心理学家罗伯特·B·西奥迪尼博士为我们解释了为什么有些人极具说服力，而我们总是容易上当受骗。

隐藏在冲动地顺从他人行为背后的 6 大心理秘笈，正是这一切的根源。那些劝说高手们，总是熟练地运用它们，让我们就范。 

 

8《拖延心理学--向与生俱来的行为顽症宣战》                                  馆藏索书号:B84/20104 

基本信息:博克等著.北京:中国人民大学出版社,2009:246 页 

内容简介:写书的人往往被认为对他们的写作倾向有着非常深入的了解。确实，我们对拖延心理的了解可以说是彻头彻尾的：我

们两个都知道对方的那些丑事，我们都经历过许多通宵开夜车的日子，也曾为写博士论文而挣扎了多年，经常要缴纳税收滞纳

金，并常常为自己的拖延而编造种种故事情节（最为极端的例子是说自己家里死了人）。 

 

9《异类:不一样的成功启示录》                                         馆藏索书号: B848.4-49/200954 

基本信息:格拉德威尔著.北京:中信出版社,2009:259 页 

内容简介:在《异类》一书中，作家格拉德威尔对社会中那些成功人士进行的分析，让读者看到了一连串颇感意外的统计结果：

英超联赛大部分球员都在 9 月至 11 月出生；比尔·盖茨和史蒂夫·乔布斯都出生在 1955 年；纽约很多著名律师事务所的开创者

竟然都是犹太人后裔，并且他们的祖辈大多是在纽约的服装行业谋生。为什么对那些成功人士进行的统计结果会这样一致“意

外”？ 

 

10《决策与判断》                                                        馆藏索书号:B842.5/20053 

基本信息:普劳斯著.北京:人民邮电出版社,2004:259 页 

内容简介:本书的对象是希望了解决策与判断心理学基础知识的非专业人士。它着重实验结果而不是心理学理论，是出人意料的

结论而不是猜想，是对研究的描述而不是数学公式。一句话，这本书是想要大家高兴而且思考，同时也是为了传播和普及心理

学的知识。 

 

11《拆掉思维里的墙:原来我还可以这样活》                                 馆藏索书号:B804-49/20111 

基本信息:古典著.北京:中国书店,2010: 202 页 

内容简介:你认为坚持就一定会成功？你总忍不住与别人比较？你觉得应该为了家人牺牲自己的幸福？你相信星座，也笃信有天

生幸运儿？你时常觉得没有安全感？你时常会抱怨别人？你觉得结婚不买房的男人没有前途？你对现在的工作提不起兴趣？

只有有钱才能够幸福吗？小人物就无法对抗不公平吗？如果上面有一个问题的答案是 YES，那么这本书就是你需要的！ 

 

12《别做正常的傻瓜》                                                   馆藏索书号:C934-49/20054 

基本信息:奚恺元,C.K.著.天津:天津人民出版社,2009:159 页 

内容简介:该书融合了诺贝尔奖得主及其他学者数十年的研究成果，用深入浅出的方法帮助你发现自己决策中的误区，从而使你

比大多数人“少几分正常、多几分理性”。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5C11%7d%7bu6709%7d%7bu4EBA%7d%7bu8D70%7d%7bu7684%7d%7bu8DEF%7d+/tRA%7b213b46%7dVM%7b21435c%7dPT%7b213064%7dXM%7b215a48%7dDN%7b214d22%7dKL%7b215a65%7d/1%2C1%2C5%2CB/frameset&FF=tRA%7b213b46%7dVM%7b21435c%7dPT%7b213064%7dXM%7b215a48%7dDN%7b214d22%7dKL%7b215a65%7d&1%2C%2C5
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5F71%7d%7bu54CD%7d%7bu529B%7d/tVH%7b213d59%7d%7b216036%7dJW%7b213424%7d/1%2C21%2C54%2CB/frameset&FF=tVH%7b213d59%7d%7b216036%7dJW%7b213424%7d&3%2C%2C11/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%8B%96%E5%BB%B6%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%A6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5F71%7D%7Bu54CD%7D%7Bu529B%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5F02%7d%7bu7C7B%7d/tVD%7b214c34%7d%7b216053%7d/1%2C5%2C5%2CB/frameset&FF=tVD%7b214c34%7d%7b216053%7d&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%86%B3%E7%AD%96%E4%B8%8E%E5%88%A4%E6%96%AD&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu602A%7D%7Bu8BDE%7D%7Bu5FC3%7D%7Bu7406%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu62C6%7d%7bu6389%7d%7bu601D%7d%7bu7EF4%7d%7bu91CC%7d%7bu7684%7d%7bu5899%7d/tBT%7b214056%7dDW%7b214128%7dRV%7b213e2e%7dTQ%7b21514e%7dJW%7b215763%7dDN%7b214d22%7dOV%7b214a46%7d/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=tBT%7b214056%7dDW%7b214128%7dRV%7b213e2e%7dTQ%7b21514e%7dJW%7b215763%7dDN%7b214d22%7dOV%7b214a46
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%88%AB%E5%81%9A%E6%AD%A3%E5%B8%B8%E7%9A%84%E5%82%BB%E7%93%9C&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu62C6%7D%7Bu6389%7D%7Bu601D


 

 

返回页首 

（五）日常情绪与生命感悟 

 

13《内向者优势:如何在外向的世界中获得成功》                           馆藏索书号:B848.6-49/20082 

基本信息:莱尼著.上海:华东师范大学出版社,2008: 247 页 

内容简介:通过对“性格内向的人”的内在的优势和独特性的深入探讨，本书为性格内向的人以及那些深爱他们的性格外向的人

指明，如何利用(而不是对抗)他们的个性来创造并享受美好的生活。书中内容涉及婚姻关系、为人父母 ——包括养育性格内

向的孩子、社交活动和工作，书中有应对的策略、管理精力的策略及几百条很有价值的技巧。该书不仅有助于您在外向的世界

里很好地生存，而且有助于您获得真正的成功。 

 

14《让大脑自由》                                                      馆藏索书号:R338.2-49/20101 

基本信息:梅迪纳著.北京:中国人民大学出版社,2009: 248 页 

内容简介:梅迪纳博士为大脑总结的 12 条黄金定律，将深奥的脑科学用最幽默、通俗的语言写出来，这需要扎实的专业基础和

深厚的文字功底才能做到。因此，他被广大读者评为“最会讲故事的脑科学家”以及“最会与大脑打交道的幽默老头”。作者

创作的本意是想把脑科学用最好玩的方式呈现给大家，让人们更好地使用自己的大脑；为了更贴近生活，他甚至在书中披露了

自己是如何把自己太太追到手的以及大量家庭生活。 

 

15《世界如此险恶,你要内心强大》                                         馆藏索书号:B848.4/201188 

基本信息:石勇著.北京:印刷工业出版社,2011:256 页 

内容简介:本书以积极入世的思路、另辟蹊径的解读，让读者从思维方式和心理结构上“重装系统”，由弱小一步步走向强大。 

 

1《人的自我寻求》                                                         馆藏索书号:B84/200913 

基本信息:罗洛·梅著.北京:中国人民大学出版社,2008:246 页 

内容简介：《人的自我寻求》的主题是关于个体人格如何在孤独的时代得以重建。本书从分析人的空虚、孤独与焦虑入手，解释

现代人面临的严重心理困境，并进一步指出，造成这一混乱的根源是价值核心的丧失、自我感的丧失、语言的丧失和悲剧感的丧

失等社会历史和文化心理的因素。 

 

2《无聊与兴趣》                                                          馆藏索书号:B842.6/20039 

基本信息:卡斯特.V.著.上海:上海人民出版社,2003:217 页 

内容简介:本书探讨了无聊的本质、表现的形式和产生原因，论述了无聊情绪的危害和如何克服的方法，并对兴趣的内涵、作用

范围作了研讨，论述了兴趣与好奇心的关系，提出如何培养和提高兴趣的方法。 

 

3《情绪心理学:从日常生活到理论》                                       馆藏索书号: B842.6/200613 

基本信息:斯托曼著.北京:中国轻工业出版社,2006:307 页 

内容简介:本书囊括了 150 余种情绪理论，分别从现象学、行为学、生理学、认知、发展社会、临床以及心理学之外的领域对有

关情绪的理论进行介绍，并尽可能纳入了更多最新的实证研究资料。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%86%85%E5%90%91%E8%80%85%E4%BC%98%E5%8A%BF+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6211%7D%7Bu77E5%7D%7Bu9053%7D%7Bu4F60%7D%7B
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%AE%A9%E5%A4%A7%E8%84%91%E8%87%AA%E7%94%B1&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu52A8%7D%7Bu673A%7D%7Bu4E0E%7D%7Bu4EBA%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A6%82%E6%AD%A4%E9%99%A9%E6%81%B6%EF%BC%8C%E4%BD%A0%E8%A6%81%E5%86%85%E5%BF%83%E5%BC%BA%E5%A4%A7&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searc
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%BA%BA%E7%9A%84%E8%87%AA%E6%88%91%E5%AF%BB%E6%B1%82&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu7231%7D%7Bu4E0E%7D%7Bu610F%7D%7Bu5F
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%97%A0%E8%81%8A%E4%B8%8E%E5%85%B4%E8%B6%A3&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6DF1%7D%7Bu5EA6%7D%7Bu5FC3%7D%7Bu7406%7D%7Bu
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu60C5%7d%7bu7EEA%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/t%7b213e5b%7dUO%7b215155%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C1%2C9%2CB/frameset&FF=t%7b213e5b%7dUO%7b215155%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&7%2C%2C9/indexsort=-


 

 

 

4《自卑与超越》                                                          馆藏索书号:B848/20094 

基本信息:阿德勒.阿尔弗雷德著.汕头:汕头大学出版社,2009:234 页 

内容简介:本书是阿德勒最有影响的著作，在国内曾被多家出版社出版。本书内容包括：生活的意义，心灵与肉体，自卑感和优

越感等。 

 

5《超越自由与尊严》                                                         馆藏索书号:B84/891.2 

基本信息:斯金纳著.贵阳:贵州人民出版社,2006:176 页 

内容简介:本书主要分别以行为技术，人的自由、尊严、价值，以及文化的演进等方面进行了探究；而这些探究同时也是对传统

人文研究的批判性回应。 

 

6《妙手回春:日常心理障碍的自我排除》                                       馆藏索书号:R395.6/962 

基本信息:佩克著.北京:中国城市经济社会出版社,1990:252 页 

内容简介:针对日常生活中遇到的心理障碍进行疏导排除，全书分四部分，第一部分是讲述如何解决人生的难题，第二部分讲了

真爱是什么，第三部分讲精神成长和宗教信仰，第四部分讲“天意”。 

 

7《恐惧与抑郁：自我帮助和积极心理治疗指南》                             馆藏索书号:R749.405/20001 

基本信息:佩塞施基安 N.著.北京:社会科学文献出版社,2000:180 页 

内容简介:“积极心理治疗”是心理动力学和行为治疗的综合模式，着眼于冲突和苦恼的积极方面。它从文化和历史的观点来评

估心理问题、强调每个人实际的和潜在的能力以及心理社会因素的重要性，在治疗过程中运用直觉和想像，以故事作为治疗者与

患者之间的媒介，把患者理解为有自助能力的个体，消除病人的消极想象，从而达到治疗的目的。“积极心理治疗”是一种东西

文化相结合的心理治疗尝试，已被我国一些心理治疗师运用于临床实践。 

 

8《怪诞行为学》                                                       馆藏索书号:F069.9-49/20091  

基本信息:艾瑞里著.北京:中信出版社,2008:252 页 

内容简介:生活中我们常有莫名其妙的举动。你真的会失控？一时冲动就是没道理可言？本书作者丹·艾瑞里告诉你：错！所有

的现象，背后都有经济的力量！社会当实验室，真人做小白鼠，丹·艾瑞里的这本《怪诞行为学》一语道破，用轻松幽默的方式

告诉我们这是为什么，又该如何改变。他比别的所有经济学家都更好地揭示、解释了我们不可思议的行为背后的原因。 

 

9《怪诞心理学:揭秘不可思议的日常现象》                                    馆藏索书号:B84/200935 

基本信息:怀斯曼著.天津:天津教育出版社,2009:268 页 

内容简介:你走路的方式会透露出你的哪些性格？为什么女性的征婚广告最好由男性来写？全世界最好笑的笑话是什么？为什么

有些人竟然会回忆起不曾发生过的事情？为什么女性驾驶员更容易超速行驶？夏天出生的人和冬天出生的人谁的运气更好一

些？真心的笑容和虚假的笑容都打着哪些难以掩饰的烙印？…… 

 

10《接纳不完美的自己》                                                  馆藏索书号:B848-49/20101 

基本信息:福特著.长春:吉林文史出版社,2009:227 页 

内容简介:每个人都是不完美的，每个人身上都有自己不愿意触碰的一面，亲人朋友不愿意接受，连我们自己也无法面对。于是，

我们不惜代价、竭力伪装成人人喜欢的好人，活得很累。事实上，我们的每个缺点背后都隐藏着优点，每个阴暗面都对应着一个

生命礼物：好出风头只是自信过度的表现；邋遢说明你内心自由；胆小能让你躲过飞来横祸；泼妇在有些场合是解决问题的最好

方式……阴暗面也是生命的一部分，只有真心拥抱它，我们才能活出完整的生命。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu81EA%7d%7bu5351%7d%7bu4E0E%7d%7bu8D85%7d%7bu8D8A%7d/tXJ%7b215426%7dAP%7b213462%7dVN%7b215432%7dBX%7b215a4c%7dVQ%7b215a4d%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tXJ%7b215426%7dAP%7b213462%7dVN%7b215432%7dBX%7b215a4c%7dVQ%7b215a4d%7d&1%2C%2C3
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu8D85%7d%7bu8D8A%7d%7bu81EA%7d%7bu7531%7d%7bu4E0E%7d%7bu5C0A%7d%7bu4E25%7d/tBX%7b215a4c%7dVQ%7b215a4d%7dXJ%7b215426%7dVM%7b214c26%7dVN%7b215432%7dXS%7b213b41%7dUX%7b21375a%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tBX%7b215a4c%7dVQ%7b215a4d%7dXJ%7b215426%7dVM%7b214c26%7dVN%7b215432%7dXS%7b213b41%7dUX%7b21375a
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu65E5%7d%7bu5E38%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tPW%7b214273%7dBW%7b213c54%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tPW%7b214273%7dBW%7b213c54%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dWL%7b215f36%7dAB%7b214e5a%7dDN%7b214d22%7dXJ%7b215426%7dTU%7b213f64%7dNT%7b21412f%7dCI
http://202.116.13.244/record=b1148809
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu602A%7d%7bu8BDE%7d%7bu884C%7d%7bu4E3A%7d%7bu5B66%7d/tGA%7b213e2b%7dDJ%7b215923%7dUJ%7b215744%7dTQ%7b214951%7dUR%7b213a60%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tGA%7b213e2b%7dDJ%7b215923%7dUJ%7b215744%7dTQ%7b214951%7dUR%7b213a60%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu602A%7d%7bu8BDE%7d%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d%7bu5B66%7d/tGA%7b213e2b%7dDJ%7b215923%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tGA%7b213e2b%7dDJ%7b215923%7dUI%7b213d78%7dJW%7b214b48%7dUR%7b213a60%7d&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%8E%A5%E7%BA%B3%E4%B8%8D%E5%AE%8C%E7%BE%8E%E7%9A%84%E8%87%AA%E5%B7%B1&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5185%7D%7Bu5411%257


 

 

 

11《我们内心的冲突》                                                     馆藏索书号:B846/20063.2 

基本信息:霍妮,K.著.贵阳:贵州人民出版社,2004:169 页 

内容简介:本书讨论了人内心的主要的冲突类型和它们的各种表现形式，分析并归纳了各种相互矛盾的态度和倾向，指出了被这

些冲突所扰之人旨在解决冲突的努力结果怎样导致失败陷入恶性循环，提出了解决这些冲突的切实可行的建议和设想。 

 

12《动机与人格》                                                       馆藏索书号:B84-067/20072 

基本信息:马斯洛著.北京:中国人民大学出版社,2007:407 页 

内容简介:本书是“人本心理学之父”马斯洛最重要的著作之一，书中提出了许多精彩的理论，包括人本心理学科学观的理论、

需要层次论、自我实现理论、元动机理论、心理治疗理论、高峰体验理论等。需要层次论是马斯洛心理学中影响最大的理论之一，

至今仍在多个学科领域和实际工作中发挥着巨大的影响力。 

 

13《直面内心的恐惧》                                                    馆藏索书号: B846/200810 

基本信息:里曼著.太原:山西人民出版社,2007:247 页 

内容简介:如果你是心理学的门外汉，对心理学一窍不通，却想认识人类性格的差异，那么《直面内心的恐惧:分裂、忧郁、强迫、

歇斯底里四大人格心理分析》所概括的内容和易于理解的叙述方式，是一本值得推荐的“性格心理学”入门书。 

 

14《态度改变与社会影响》                                               馆藏索书号:C912.6/20101 

基本信息:津巴多著.北京:人民邮电出版社,2007:17382 页 

内容简介:《态度改变与社会影响》是社会心理学领域的一部经典著作，是本书第一作者津巴多教授继畅销书《心理学与生活》

之后的又一力作。本书系统地总结了心理学在态度形成和改变方面的研究理论和实践，从而帮助读者理解你是如何影响他人，反

过来又是如何被他人和其他系统性力量所影响的。本书包括了社会影响的所有内容：说服，依从，从众，认知不协调和自我归因，

条件反射，社会学习，态度与行为的关系，态度的卷入，偏见，非言语交流，甚至阈下影响。 

 

15《追寻生命的意义》                                                  馆藏索书号:B848.4/200416 

基本信息:弗兰克尔,V.E.著.北京:新华出版社,2003:155 页 

内容简介:本书中，弗兰克尔博士介绍了他发现意义疗法的经历。作为集中营的长期囚徒，他发现自己几乎丧失了一切，他的父

母、兄弟、妻子或病死于集中营，或被送进了燃气炉，除了妹妹，他的全家都死在了集中营，所有财物都被剥压，所有价值都遭

破坏，每天经受着饥饿、寒冷和拷打的折磨，时时企望着结束自己的生命。在这种条件下，他怎能够发现生命值得留恋？因为他

曾亲身经历这一极端恶劣的环境，所以他是一位值得人们仔细聆听的精神病学家。 

返回页首 

期刊资料 

1《心理医生》                                                                                馆藏索书号:R3/37 

基本信息:海南省医学会主办.海南:海口市世贸东路世贸中心 C 座 1302 室,2001- 

内容简介:半月刊，是经国家新闻出版总署批准、国家卫生部指导、海南省卫生厅主管、中华中医药学会、海南省医学会主办的国家级医药卫生类综

合性期刊。属中华中医药学会系列杂志，国家级期刊，针对性强、可读性强、实用性强是其主要特色，全国公开发行。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6211%7d%7bu4EEC%7d%7bu5185%7d%7bu5FC3%7d%7bu7684%7d%7bu51B2%7d%7bu7A81%7d/tTU%7b213f64%7dLJ%7b213173%7dMK%7b213321%7dUI%7b213d78%7dDN%7b214d22%7dCF%7b21574a%7dTC%7b214f52%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tTU%7b213f64%7dLJ%7b213173%7dMK%7b213321%7dUI%7b213d78%7dDN%7b214d22%7dCF%7b21574a%7dTC%7b214f52
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu52A8%7d%7bu673A%7d%7bu4E0E%7d%7bu4EBA%7d%7bu683C%7d/tEC%7b213434%7dHN%7b21455d%7dVN%7b215432%7dPT%7b213064%7dFO%7b214455%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tEC%7b213434%7dHN%7b21455d%7dVN%7b215432%7dPT%7b213064%7dFO%7b214455%7d&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%9B%B4%E9%9D%A2%E5%86%85%E5%BF%83%E7%9A%84%E6%81%90%E6%83%A7&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu4E5D%7D%7Bu578B%7D%7Bu4EBA
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6001%7d%7bu5EA6%7d%7bu6539%7d%7bu53D8%7d%7bu4E0E%7d%7bu793E%7d%7bu4F1A%7d%7bu5F71%7d%7bu54CD%7d/tSJ%7b213f28%7dEF%7b213c75%7dFI%7b21423e%7dAV%7b21594b%7dVN%7b215432%7dRC%7b214e61%7dHI%7b21435a%7dVH%7b213d59%7d%7b216036%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tSJ%7b213f28%7dEF%7b213c75%7dFI%7b21423e%7dAV%7b2159
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%BF%BD%E5%AF%BB%E7%94%9F%E5%91%BD%E7%9A%84%E6%84%8F%E4%B9%89&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6001%7D%7Bu5EA6%7D%7Bu6539
http://202.116.13.244/record=b1430971


 

 

2《心理与健康》                                                                                   馆藏索书号:R3/3 

基本信息:中国心理卫生协会主办.北京:北京市德胜门外安康胡同 5 号,1994- 

内容简介:月刊，杂志内容丰富、专业，可读性强，设置栏目有：专家论坛、热点话题、育儿教子、青春心语、人际广角、职场心理、婚恋心曲、心

身保健、金色时光、众说减压等等，能满足不同年龄和不同职业的读者对心理保健的需求。 

3《心理科学》                                                                                  馆藏索书号:B/5 

基本信息:中国心理学会、上海华东师范大学主办.上海:上海市中山北路 3663 号,1991- 

内容简介:双月刊，中国科学技术协会主管、中国心理学会主办、国内外公开发行的学术性期刊， 该刊是国务院学位办审定的核心期刊。全面反映

国内外心理学各个分支的最新成果和最新进展。理论密切联系实际，被国内多家权威检索机构收录，并收入于美国心理学会主办的《心理学文摘》

和心理科学数据库。 

4《中国健康心理学杂志》                                                                     馆藏索书号:B/23-1  

基本信息:中国心理卫生协会主办.唐山:河北省唐山市 18 号信箱,1998- 

内容简介:月刊，是经国家科技部批准，中国科学技术协会主管、中国心理卫生协会主办的国内外公开发行的国家级学术期刊。坚持理论与实践相结

合、普及与提高相结合的办刊宗旨，帮助广大心理学工作者、医务工作者、教育工作者、社会工作者提高专业理论研究水平。为推动中国健康心理

学事业的不断发展；为促进健康心理学学术交流；为提高人类心理健康素质服务。 

5《中国心理卫生杂志》                                                                         馆藏索书号:R3/8 

基本信息:中国心理卫生协会主办.北京:北京市海淀区花园北路 51 号,1987- 

内容简介:月刊，以促进心理（精神）卫生各相关学科的交流和发展、促进心理（精神）卫生领域学术理论的创新和心理健康促进应用性新方法的研

究和推广、促进全民心理健康水平的提高为办刊宗旨，主要刊登反映我国心理（精神）卫生相关领域最新研究成果的各种形式的论文，报道世界前

沿信息，传播心理（精神）卫生新知识等。 

6《读者》                                                                                     馆藏索书号:Z/21 

基本信息:读者出版传媒股份有限公司主办.甘肃:甘肃人民出版社,1981- 

内容简介:半月刊，坚持“博采中外、荟萃精华、启迪思想、开阔眼界”的宗旨和“高雅、清新、隽永”的风格，发掘人性中的真善美，体现人文关

怀；融思想性、知识性、趣味性为一体，在刊物内容及形式方面与时俱进；追求高品位、高质量，赢得了海内外各个年龄段和不同阶层读者的喜爱。

被誉为“中国人的心灵读本”。 

7《家庭医生》                                                                                馆藏索书号:R1/54 

基本信息:中山大学主办.广州:中山大学家庭医生杂志社,1983- 

内容简介:半月刊，最突出的特点是权威性、科学性、实用性和反应迅速。“生命之托重千钧”，《家庭医生》把深奥难懂的医学知识用深入浅出、

生动有趣的科普手法介绍给大众，使读者“愿意读，读得懂，用得上”。 

8《中国青年》                                                                                馆藏索书号:D43/6 

基本信息:共青团中央委员会主办.上海:中国青年出版社,1923- 

内容简介:半月刊，是中国共产党创办的、历史最悠久的、迄今仍具有广泛影响力的红色期刊。坚持“师古不复旧，创新不弃宗”，继续光大其思想

性、凸显其青年性、突出其服务性。通过梳理重要时政信息解读政情求其高；通过开展思想讨论解决人生观价值观求其深；通过发现、追踪青年社

会热点问题求其独。依然把目光紧紧锁定一代又一代关心国家民族前途命运的、有理想、有抱负、敢担当的主流青年。 

9《青年博览》                                                                                馆藏索书号:D43/21 

基本信息:福建青年杂志社主办.福州:福建青年杂志社,1985- 

内容简介:半月刊，为综合性文摘月刊。旨在用现实生活中的真善美感染和影响读者，用科学文化新成就、新探索开阔读者眼界，应用独具风格的版

面设计和插图，让每一位读者在享受阅读乐趣的同时，更多地享受精神的愉悦。 

http://202.116.13.244/record=b1428225
http://202.116.13.244/record=b1430650
http://202.116.13.244/search~S3*chx?/X%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d&searchscope=3&SORT=DZ/X%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d&searchscope=3&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%BF%83%E7%90%86/1%2C233%2C233%2CB/frameset&FF=X%7bu5FC3%7d%7bu7406%7d&searchscope=3&SORT=DZ&3%2C3%2C
http://202.116.13.244/record=b1432095
http://202.116.13.244/record=b1428676
http://202.116.13.244/record=b1429223
http://202.116.13.244/record=b1430754
http://202.116.13.244/record=b1430527
http://202.116.13.244/record=b1428385
http://www.hudong.com/wiki/%E6%8F%92%E5%9B%BE


 

 

10《心理科学进展》                                                                            馆藏索书号:B/3-1 

基本信息:中国科学院心理研究所主办.北京:科学出版社,2002- 

内容简介:月刊，中国科学院心理研究所主办，科学出版社出版，国内外公开发行。办刊宗旨是反映心理学各领域的最新研究进展。主要刊登能够反

映国内外心理学各领域研究的新进展、新动向、新成果的文献综述和评论以及研究简报。 

返回页首 

网站资料 

1. 蓝心网 http://www.lansin.com/ 

2. 中国心理网 http://www.psy.com.cn/ 

3. 中国心理教育网 http://www.psy.com.cn/training/ 

4. 华夏心理 http://info.psychcn.com/ 

5. 中国心理学家网 http://cnpsya.js093.84684.net/ 

6. 中文心理学网 http://www.psych.org.cn 

7. 心理学空间 http://www.psychspace.com/psych/ 

8. 科学松鼠会 http://songshuhui.net/archives/category/major/psychology 

9. 心灵咖啡 http://www.psycofe.com/ 

10. 爱情心理学 http://www.nimarry.com/ 

返回页首 

音频资料 

1.《命运交响曲》                                                       

作曲者:贝多芬 

收听网址:http://218.4.193.98:82/sourcefile/0/0/22/22450.mp3 

歌曲简介:第一乐章里 “那种完全的绝望的悲哀，那种忧伤的痛苦”；在第二乐章里 “那种爱情的温柔的忧思”；而第三、第四乐章里“用小号

表达出来的强劲有力、年轻的、自由的欢乐”，又是那么鼓舞人心。  

http://202.116.13.244/record=b1431559
http://www.lansin.com/
http://www.psy.com.cn/
http://www.psy.com.cn/training/
http://info.psychcn.com/
http://cnpsya.js093.84684.net/
http://songshuhui.net/archives/category/major/psychology
http://www.psycofe.com/
http://www.nimarry.com/
http://218.4.193.98:82/sourcefile/0/0/22/22450.mp3


 

 

2.《牧神午后》                                                       

作曲者:德彪西 

收听网址: http://v.youku.com/v_show/id_XMzI1OTM5NzYw.html 

歌曲简介:前奏曲，时而薄雾朦胧，时而丽日煦照，时而是梦幻境界，时而是生态纷呈，马拉美、魏伦等象征派诗篇中的“一切都在逐渐的消逝之

中”的伤感意境，在德彪西用音响绘成的变幻光色中，体现得淋漓尽致。 

3.《迷雾水珠》                                                       

演奏者:班得瑞 

收听网址:http://file2.qlteacher.com/xx2011/medias/upload/2011/11/03/TheFoggyDew.mp3 

歌曲简介:主要强调一种轻柔的绝对性，是最纯净、最能安定人心的音乐处方签，清爽的配乐架构出零压力、零负担的乐曲，更细琢的每一轨声道

的解析度，使音场效果更具空灵感。 

4.《万物生》                                                       

演唱者:萨顶顶 

收听网址: http://f16.iyaya.info/20070825/tony77-20070825145454.mp3 

歌曲简介:从音乐的西湖出发，以中华民族的千年文化为广大背景，巧事融合西方创新意味的电子音乐，同时随之而出的是高品质音乐融合文化，深

厚而不固守，创新挑战而不脱离现实的前卫时尚气质。唱者身心合一，物我两忘；闻者胸襟豁然，神游情动。 

5.《Evening Falls》——《夜幕降临》                                                     

演唱者:恩雅 

收听网址:http://smokymountainprints.com/gallery/nature/trees/trees.mp3 

歌曲简介:她的声音纯美安静，为我们洗涤尘世的浮躁。你可以随她的歌声，逡游于广袤深洋，崇山峻岭，阔邃林间，无际平畴，万里苍穹，甚至

紧紧包裹着你的大气当中，只有配得上“天籁”称誉的声音，才能如此勾起你飞翔的潜意识。 

6.《You Raise Me Up》—— 《你鼓舞了我》                                           

演奏者:神秘园 

收听网址:http://dataup.sdasofia.org/MUSIC/Music-new.classical/Celtic.Myst.Top100/210-secret_garden-you_raise_me_up.mp3 

歌曲简介:那浑厚的男声能让你的听觉崩溃，间奏的风笛更是让人深陷音乐深海之中无法自拔。作为少有的励志和感恩音乐，最后的合唱气势磅礴，

坚定有力。 

7.《Time to say goodbye》 ——《告别的时刻》                                                 

演唱者:莎拉·布莱曼 

收听网址:http://v.youku.com/v_show/id_XNzUxMDQ=.html 

歌曲简介:她的声音宛如穿越丛林，越过溪涧的清泉瀑布，时而是驰骋在塞下的野马，时而空灵到了极致，仿佛带你漫步云端，吮吸一抹云雾的气

息，灵逸飘渺都化作声音的表达缭绕在你的心田。 

8.《克罗地亚狂想曲》                                                       

演奏者:马克西姆 

收听网址: http://www.tudou.com/programs/view/7UUqvXkVUGE 

歌曲简介:乐曲建构了一个让人印象深刻的和弦的三音主题。克罗地亚战后，尚未散去的硝烟在空气中弥散着。天空有些低沉，不知是雨前的预兆，

还是硝烟的浸漫，云朵在天空中呈现出一种忧郁的灰色。倒塌的墙壁让凌乱的碎石铺了一地，尘埃在空气里飘摇，最终落定，回归泥土。在战火摧

残后的断垣残壁中，开着一朵说不出名字的小白花，在风里微微的摇曳。 

9.《Invisible Love》 ——《无形的爱恋》                                                      

演唱者:英格玛 

收听网址:http://v.youku.com/v_show/id_XMjA3NjQ5MDg0.html 

歌曲简介:神秘主义的主题用现代电子乐来表现，使人产生一种时空交错的奇妙感觉。其中的人声也非常美妙：女声亮丽动人，如夜莺一般悦耳；

男声低沉隐约，令人着迷。 

http://v.youku.com/v_show/id_XMzI1OTM5NzYw.html
http://file2.qlteacher.com/xx2011/medias/upload/2011/11/03/TheFoggyDew.mp3
http://f16.iyaya.info/20070825/tony77-20070825145454.mp3
http://smokymountainprints.com/gallery/nature/trees/trees.mp3
http://dataup.sdasofia.org/MUSIC/Music-new.classical/Celtic.Myst.Top100/210-secret_garden-you_raise_me_up.mp3
http://v.youku.com/v_show/id_XNzUxMDQ=.html
http://www.tudou.com/programs/view/7UUqvXkVUGE
http://v.youku.com/v_show/id_XMjA3NjQ5MDg0.html


 

 

10.《给爱德琳的诗》——《Ballade pour Adeline》                                                      

演奏者:理查德·克莱德曼 

收听网址: http://www.yinyuetai.com/video/22782  

歌曲简介:乐曲朴实、流畅、优雅、华美，旋律悠扬、合声简洁、音色辉煌，充满了诗情画意。喜爱钢琴的人们听到理查德·克莱德曼的琴音，都会

在不知不觉地被他带入亲切、安详而愉快的音乐世界之中。其乐曲的音色十分优美，由充满朝气与活力的触键所产生的音韵更响亮而富有弹性。 

 

返回页首 

视频资料 

1 《火柴人》 

导演: 雷德利.斯科特 

主演:尼古拉斯.凯奇 山姆.洛克威尔 艾莉森.洛曼 

类型:惊悚/剧情/犯罪/喜剧 

简介:电影里，尼古拉斯饰演的罗伊私生活很不顺利，他患有强迫症及广场恐惧症，除了行骗外，他过着

深居简出、没有任何朋友的生活。罗伊感到疾病深深威胁到自己的「专业领域」，于是他开始寻求心理分

析师的帮助，以期能够尽快恢复自己的骗徒生涯…… 

心理学看点:强迫性人格。 

艺术性:★★★☆ 

观赏性：★★★☆  

链接地址:http://www.iqiyi.com/dianying/20110506/445cb249b06c6e2c.html?src=alddy 
 

2 《美丽心灵》                                            

导演:朗.霍华德 

主演:罗素.克劳 詹妮弗.康纳利 艾德.哈里斯 

类型:剧情/悬疑/传记 

简介:影片根据诺贝尔经济学奖得主 Nash 的真实生平改编，巧妙地展现了偏执型精神分裂症患者的幻觉

世界。一个独一无二的天才，一个传奇的精神分裂症患者。 

心理学看点：妄想型精神分裂症，以及爱在精神分裂症治疗中起到的决定性作用。 

艺术性:★★★★★ 

观赏性:★★★☆ 

链接地址:http://www.funshion.com/subject/play/1330/0/819200/1 

 

http://www.yinyuetai.com/video/22782
http://www.iqiyi.com/dianying/20110506/445cb249b06c6e2c.html?src=alddy
http://www.funshion.com/subject/play/1330/0/819200/1


 

 

3 《死亡实验》                                           

导演:奥利弗.西斯贝格 

主演:莫里兹.布雷多 克里斯汀.伯克 

类型:惊悚/剧情 

简介:为了可观的实验酬劳，20 个应征者随机分成两批扮演囚犯或看守，然而短短几日之内，模拟监狱顿

成人间地狱。人与人之间的关系是怎样不可避免地走向恶化的呢？当一类人对另一类人具有无限权力的

时候，人性的残暴则毕露无遗，且看这部根据经典社会心理学实验改编的社会成人版电影如何去演绎。 

心理学看点:服从心理，经典的社会心理学实验。 

艺术性:★★★☆ 

链接地址:http://www.iqiyi.com/dianying/20110914/b310cee4392e82a8.html?src=alddy  

 

3 《海滩》                           

导演:丹尼·博伊尔 

主演:莱昂纳多·迪卡普里奥；蒂尔达·斯文顿；维吉妮·拉朵嫣 

类型:惊悚/剧情/冒险 

简介:假如在一个与世隔绝、风景如画的海滩凝聚起一些优裕、乐天的游客，有没有可能创造出一个梦幻

般的天堂？仅仅指出人性的贪婪是远远不够的。 

心理学看点:心理学实验。 

艺术性:★★★☆ 

观赏性:★★★  

链接地址:http://www.tudou.com/programs/view/LButKG4qrjo/  

 

4 《搏击俱乐部》   

导演:大卫.芬奇 

主演:爱德华·诺顿；布拉德·皮特；海伦娜·伯翰·卡特 

类型:惊悚/动作 

简介:杰克(爱德华·诺顿饰演)患有严重的失眠症，为能顺利入睡他参加了众多团体俱乐部，而结识了玛

拉(海伦娜·邦汉·卡特饰演)。在一次飞机旅途上，杰克又遇到了一位肥皂商人泰勒(布拉德·皮特饰演)，

因杰克家莫名爆炸而导致两人同住。并逐步创立了“fight club”，因杰克，泰勒因缘际会认得了玛拉，

进而两人时时激情，另杰克无法忍受的还有他与泰勒的“club”已经逐步成为全国性地下组织，趋向于

疯狂。他决定阻止泰勒的组织继续壮大进而破坏城市等疯狂举措，但是发觉泰勒不见了，而玛拉对待自

己也越来越古怪。当警察打电话向他询问自己住宅的纵火案时，他慢慢的发觉，原来……  

心理学看点:DID，身份识别障碍，多重人格。 

艺术性:★★★★★ 

观赏性:★★★★  

链接地址:http://www.funshion.com/subject/play/288/0/819200/1   

http://www.iqiyi.com/dianying/20110914/b310cee4392e82a8.html?src=alddy
http://www.tudou.com/programs/view/LButKG4qrjo/
http://www.funshion.com/subject/play/288/0/819200/1


 

 

5 《灵异第六感》             

导演:M.奈特.沙马兰 

主演:布鲁斯.威利斯 海利.乔.奥斯蒙 托妮.科莱特 

类型:惊悚/剧情/悬疑 

简介:在这部恐怖的心理电影中，8 岁男孩科尔无法摆脱内心深处一个可怕的秘密，那就是藏在他体内的

魔鬼。那些好像是来自地狱深处的魔鬼向他提出了许多问题，并带给他许多超自然的能力，科尔对他们

的造访感到非常恐惧，对于自己拥有的超能力又感到非常困惑，他不敢把自己的痛苦告诉别人，最后只

能求助于儿童心理学专家马尔科姆博士(布鲁斯威利饰)，博士竭力去调查关于科尔拥有的超自然能力的真

相，并力图帮助他摆脱，结果把自己也陷了进去，遇到了更多可怕而又无法解释的事情，博士可以帮助

小科尔度过难关吗？ 

心理学看点:儿童心理学，讲述心理医生是如何治疗一个能看到鬼、能和鬼说话的小男孩的故事。 

艺术性:★★★★☆ 

观赏性:★★★★☆  

链接地址:http://www.funshion.com/subject/play/85324/0/819200/1   

6 《心灵捕手》                                   

导演:格斯.范.桑特 

主演:罗宾.威廉斯 马特.达蒙 明妮.德里弗 

类型:剧情 

简介: 一个麻省理工学院的数学教授，在他系上的公布栏写下一道他觉得十分困难的题目，希望他那些杰

出的学生能解开答案，可是却无人能解。结果一个年轻的清洁工威尔在下课打扫时，发现了这道数学题

并轻易的解开这个难题。威尔聪明绝顶却叛逆不羁，甚至到处打架滋事，并被少年法庭宣判送进少年观

护所。数学教授有心提拨这个性不羁自我的天才，要他定期研究数学和接受心理辅导。数学难题难不倒

他，但却对心理辅导威尔却特别抗拒，直至遇到一位事业不太成功的心理辅导专家桑恩教授。在桑恩的

努力下，两人由最初的对峙转化成互相启发的友谊，从而使威尔打开心扉，走出了孤独的阴影，实现自

我。 

心理学看点:心理咨询，认知行为疗法+来访者中心。精神分析弗洛伊德。 

艺术性:★★★★☆ 

观赏性;★★★★   

链接地址:http://v.pptv.com/show/SD0Hhe1TwwFk4ko.html   

7 《心理游戏》      

导演:大卫.芬奇 

主演:迈克尔.道格拉斯 西恩.潘 卡罗尔.贝克 

类型:惊悚/冒险/悬疑 

简介:迈克尔.道格拉斯饰演的主人公本是一位生活充实，事业有成的富商，但他总忘不掉父亲 48 岁时自

杀身亡给他带来的心灵创痛，另外，还有自己失败的婚姻，也是一块心病。在他过 48 岁生日这一天，他

收到弟弟送来的一份礼物，即参与一种神秘游戏的证书。这项被称做 CRS 的游戏一步步地把主人公卷入

一场越来越大的风暴中，把他原来平静的生活捣了个粉碎。 

心理学看点:人格/性格测试，应用，设计情景。他学着父亲的样子跳下了楼。而这正是康拉德设计这一游

戏的最精彩情节，他就是要哥哥以亲身经历来治愈心理创伤，将情感从死去的父亲身上转移到面前所有

的亲朋好友身上。 

艺术性:★★★★ 

观赏性:★★★★   

链接地址:http://www.tudou.com/programs/view/P702NqI2dzw   

http://www.funshion.com/subject/play/85324/0/819200/1
http://v.pptv.com/show/SD0Hhe1TwwFk4ko.html
http://www.tudou.com/programs/view/P702NqI2dzw


 

 

 

8 《梦旅人》                              

导演:岩井俊二 

主演:恰拉 浅野忠信 桥爪浩一 

类型:剧情 

简介:可可由于举止异常并掐死自己的孪生妹妹而被父母送进了精神病院。在这个与世隔绝的地方，一身

乌鸦装扮的可可结识了病友卷毛和小悟。卷毛曾经被变态的小学老师多次骚扰，神经错乱下他杀死了那

个老师，最后被送到这家精神病院。直到现在卷毛也无法从阴影中摆脱，噩梦反复出现，在这里也时常

遭到医生的侵害。小悟则是脱离现实的妄想狂。三个年轻人很快成为了要好的朋友…… 

心理学看点:继《情书》取得了巨大成功之后，岩井俊二又推出了这部以精神病患者为题材的作品。影片

并没有过多地表现精神病的歇斯底里，取而代之的是这些病人的单纯和可爱，由此展现了现实的残酷和

生命的脆弱。 

艺术性:★★★★ 

观赏性:★★☆   

链接地址: http://www.tudou.com/programs/view/Pylghc9FawU  

 
 

9《大象》                    

导演:格斯.范.桑特 

主演:阿里克斯.弗瑞斯特  约翰.罗宾逊 

类型:剧情/犯罪 

简介:影片根据 1999 年震惊世界的美国哥伦拜恩中学校园枪击案改编，讲述了在美国一所普通中学发生的

一场恶性枪击案的过程以及前几个小时的事情，片名的含义则来自盲人摸象这则家喻户晓的古代寓言。 

心理学看点：电影以一种难以想象的时间－空间语言挑战了传统电影的现实主义，从这个角度，讨论自

然而然地进入到一个哲学层面，对一件已经发生的事实，时间已经过去，以回忆和和判断建立的感知体

系能够还原事实本身吗？从现象出发如何抵达真相？经验事实是否就是事物的本质？电影的艺术虚构性

与现实的真实性之间到底是怎样的关系？这个题域从胡塞尔的现象学开始一直到德勒兹的“影像-时间

理论”似乎一直在延伸，加斯想我们在这部电影中看到，任何理性，无论是意识形态的权力话语还是纯

粹的理论/话语推导，在现象的丛林中是多么盲目和无知。他说，“我就像哥仑布，我对一切将一无所知”，

也许正像《疾走罗拉》的开场白那样，“电影只进行 90 分钟，剩下的都是理论了！” 

艺术性:★★★★★ 

观赏性:★★★  

链接地址:http://www.tudou.com/programs/view/6WqRNPJ0jzA/  

 

 

10《吮拇指的人》                             

导演:Mike Mills 

主演:卢.泰勒.普奇 蒂尔达.斯文顿 文森特.诺费奥 

类型:剧情/喜剧 

简介:贾斯汀今年已经十七岁，但却戒不掉吸吮拇指的坏习惯，不但经常成为父母争吵的导火线，也让他

在心仪的女同学面前毫无自信。直到贾斯汀开始接受治疗，个性突然有了一百八十度的逆转，但这个改

变却也吓坏了父母及老师……  

心理学看点:ADHD Ritalin，注意缺陷与多动障碍。 

艺术性:★★★☆ 

观赏性:★★★★ 

链接地址:http://www.tudou.com/programs/view/y2JakWMHTlU/  

 

编后语:今后我们将继续推荐优秀图书资料，引导读者阅读。欢迎广大读者通过各种方式（面谈、电话、发 E-mail）提出宝贵的建议，将您

希望我们推荐的书目主题告诉我们，我们将根据读者的需求不定期地编制《读者专题推荐书目》。感谢您的大力支持！ 

http://www.tudou.com/programs/view/Pylghc9FawU
http://www.tudou.com/programs/view/6WqRNPJ0jzA/
http://www.tudou.com/programs/view/y2JakWMHTlU/

