
 

阅读——生命里的一束阳光 

―图书馆“大学生如何阅读”专题书目 

编者按：阅读是人类生命里的一道美丽风景，无处不在。阅读应是大学生自修课，也应是必修课，修好这门

功课既可以为踏入社会打下坚实的知识储备基础，也可以不断提高生命层次与人生的境界，因此为唤起大学

生阅读意识、发现阅读兴趣，本期专题书目以“大学生如何阅读”为主题，从以下几个部分推荐现有馆藏： 

阅读是什么   阅读的乐趣  阅读的选择与方法  阅读计划与终生阅读  大学生读什么 

希望大学生可以培养良好的阅读习惯、学会选择阅读，树立终生阅读计划，让人生伴随书香一路芬芳。 
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一、图书 

（一）阅读是什么 

 

1《阅读的历史》                                                      馆藏索书号: G792-09/20101 

基本信息: (新西兰) 史蒂文·罗杰·费希尔著;李瑞林,贺莺,杨晓华译.北京:商务印书馆,2009:365 页 

内容简介:本书上自标记最初演变为符号，下迄当代电子文本出现，笔锋所及，充分展现了阅读历史的全貌。作者预计，随

着个人电脑、手机、网络的进一步普及，阅读交流不久会超越口头交流。在本书最后一章，他考察了“视觉语言”以及有关大

脑处理阅读行为的现代理论，探究了新一代读者将以何种方式塑造阅读的未来，同时指出有必要对阅读的真正内涵进行全新

界定。 

 

2《为什么读书：毫无用处的万能文学手册》                                馆藏索书号: I565.65/201211 

基本信息: (法) 夏尔·丹齐格著;阎雪梅译.桂林:广西师范大学出版社,2012:296 页 

内容简介: 无论书的介质如何变化，阅读始终会是人们关心的话题。文学是毫无用处因而无关紧要的吗？人们通过阅读向生

活抗议还是获得生命的扩展和延续？阅读会让我们变成功利自私、贪得无厌的人吗？我们在阅读中寻找炫目的新鲜感，还是

对自我判断的印证？获得智慧必得以泯灭童真为代价吗？阅读是否能改变一个人？围绕各种读书话题，丹齐格在书中分享他

精辟独到而又体贴入微的阅读心得，其中有切实的建议、甜蜜的赞美、尖刻的讽刺，还有新鲜的阅读观念：阅读是文学的姊

妹，读者借助他们展开与死亡与时间的拉锯战。 

 

3《星云大师谈读书》                                                 馆藏索书号:G792-49/20101   

基本信息:[释]星云大师著.上海:上海人民出版社,2008:157 页 

内容简介:本书包括谈读书、读书笔记、说故事三大部分，辑录了星云大师著作中有关读书的篇章。有的人读地理名胜，可

以遨游天下；有的人读历史掌故，可以和古人接心神交。有的人爱好文学，春花秋月，情境义理，妙味无穷；有的人喜欢理

工，一个细胞，一粒分子，他也可以从中找出另外的一番天地。一本本书，为人生打靡出一个个亮面。一个人肚子里有了书，

这个人就有了华光。我们必须让自己成为发光体，才能与世界的灿亮接壤。 

 

4《普鲁斯特与乌贼:阅读如何改变我们的思维》                             馆藏索书号:B80-05/20121  

基本信息:(美) 玛丽安娜·沃尔夫著;王惟芬,杨仕音译.北京:中国人民大学出版社,2012:224 页 

内容简介:本书主要讲述大脑如何进化出阅读能力，并同时揭露智力进化的奥秘。人类之所以能够学会阅读，仰赖的全是“脑

部可塑性”的设计；反之，人类在阅读时，大脑在生理及智力层面都发生了改变。沃尔夫以倍受世人推崇的法国小说家马塞

尔•普鲁斯特为象征性例子，将其与相对而言无比单纯的乌贼进行对照，探索“阅读”的两种截然不同的层面。普鲁斯特的阅读

圣殿与科学家的乌贼实验恰巧提供了互补的角度，帮助我们了解“阅读”的繁复之美。本书从苏美尔人、苏格拉底，探讨到阅

读障碍的各个面向，带领读者重新认识我们的大脑，惊叹于大脑如此珍贵的进化奇迹。 

 

5《爱上读书 有书不输》                                                  馆藏索书号: G792/20128 

基本信息:民间流动图书馆编著.北京:机械工业出版社,2012:195 页 

内容简介:本书是一本名人访谈录的合集。书中访问的 22 位名人，他们成功的领域各有不同，但却有着一个共同的爱好，那

就是阅读。他们怎样与书结缘，书怎样带领他们走出曾经的困境，他们从书中得到了哪些精彩启发，哪些书是他们的最爱……

书中都有精彩展现。名人人生的的成功在冥冥之中充满必然，因为他们没有停止学习，他们爱好读书，他们善于思考、善于

规划。授人以鱼，不如授人以渔，书中的 22 位名人用自己的行动鼓励了更多的人，促进全民“多读书、读好书、会读书”，

让更多人实现读书改变命运的愿望。今天你爱上读书，也就是爱上了人生的丰盛和事业的成功。 

 

6《梁漱溟读书与做人》                                                馆藏索书号:C52/201138 

基本信息:梁漱溟著.北京:国际文化出版公司,2011:250 页 

内容简介: 本书是关于梁漱溟读书与做人的精选文章，重温一代国学大师的心路历程和思想境界，收录文章有：《中西学术

之不同》、《东方学术之根本》、《三种人生态度》等。 

http://202.116.13.244/record=b2013678
http://202.116.13.244/record=b3031811
http://202.116.13.244/record=b1923721
http://202.116.13.244/record=b3052096
http://202.116.13.244/record=b3057288
http://202.116.13.244/record=b2221473


 

 

7《脑的阅读:破解人类阅读之谜》                                    馆藏索书号: G792/20122 

基本信息: 斯坦尼斯拉斯·迪昂著;周加仙等译.北京:中信出版社,2011:358 页 

内容简介:千百年来，眼睛扫视书页，并唤起脑中的整个阅读过程，这种看似简单实则非常复杂的脑机制一直是一个难解之

谜。我们对阅读的行为已经习以为常，而忘记了它是一项非常惊人的成就。白纸上的一个个黑色符号是如何引发一系列的声

音以及意义的呢？我们的大脑皮层是上百万年演化的结果，我们原本的生存环境中并不存在书写与阅读，但灵长类的脑又是

如何演化出识别单词和符号的能力的呢？本书展示了人脑神奇阅读能力是如何形成的，全新地看待脑阅读机制与文化的思想

深刻地改变了我们对教育和学习的观点，探索人类的能力。 

 

8《中国人为什么不读书》                                                馆藏索书号:G252.0/20131   

基本信息:鹅毛笔编著.北京:北京工业大学出版社,2012:194 页 

内容简介:《中国人为什么不读书》主要内容包括：中国人曾经的读书情结；近三十年阅读文化变迁；中国人不读书；读与

不读；读书无用论等。近些年来，随着网络化、快节奏的生活到来，随着高压力、高强度工作方式的逼近，一部分中国人只

读快餐书，甚而一年不读一《中国人为什么不读书》，前人曾经有过怎样的阅读传统，是什么在影响我们的阅读习惯，阅读

的力量到底有多大，《中国人为什么不读书》与您一起探讨。 

 

9《阅读的女人》                                                          馆藏索书号:J111/20102 

基本信息:(德) 斯特凡·博尔曼著;周全译.北京:中央编译出版社,2009:160 页 

内容简介:本书图文并茂，作者从世界各地的美术馆、博物馆及私人收藏者搜集近百幅表现女性阅读的绘画、素描和摄影作

品，用优美流畅的语言解说 13 世纪到 21 世纪女性的阅读史，让读者轻松愉悦地进入女性的阅读世界。主文《阅读的女人危

险》提领全书，见解独到，让读者从不同的角度体会女性阅读的乐趣，以及女性阅读与男性阅读的不同之处。阅读的女人为

何危险？对男人危险还是对自己危险？女人为什么要阅读？女人读什么书？世俗与男人如何影响了女性的阅读？让我们随

着作者的优美文字，借由精美的图画，一起进入女性的阅读世界。 

 

10《读书的艺术:如何阅读和阅读什么》                                      馆藏索书号:G792/20043 

基本信息:《博览群书》杂志主编.北京:九州出版社,2004:379 页 

内容简介:一个没有养成读书习惯的人，以时间和空间而言，受他眼前的世界所禁锢。他的生活是机械化的，刻板的；他只

跟几个朋友和相识者接触谈话，他只看见他周围所发生的事情。他在自己这个身体监狱里是逃不出去的。可是当他拿起一本

书的时候，他立刻走进一个不同的世界。不但如此。读者往往被书籍带进一个思想和反省的境界里去。“三日不读，便觉语

言无味，面目可憎”。这句话的意思是说，读书使人得到一种优雅和风味，这就是读书的整个目的，而只有抱着这种目的的

读书才可以叫做艺术。 

 

11《阅读文化 流行阅读》                                               馆藏索书号:I267.1/200695 

基本信息:郭强生著.台北:九歌出版社有限公司,2000:203 页 

内容简介:文字与思考，阅读与文化，在新世纪幕启，是否正逢关键性的转型或突破?什么人在阅读?阅读是什么?郭琼森从汇

集世界流行信息的纽约与台湾，以精简生动的文字，知论并茂，由西方的厄普戴克、史帝芬．金、沙林杰到东方的侯文咏、

吴继文等，东西对照，剖析现代流行文学与文化生态，精辟透彻，流利丰富，令人耳目一新。用新观点、新信息、新思维迎

接新世纪。 

（二）阅读的乐趣                     

返回首页 

 

1《阅读的故事》                                                        馆藏索书号: I267/2011275 

基本信息: 唐诺著.上海:上海人民出版社, 2010:326 页 

内容简介: 童年的阅读，阅读的记忆与困惑，阅读的方法与知识，乃至于阅读的梦境，勾勒出面对书籍与文字的百般心情，

即使书本丰饶的世界有所限制，但仍叫唤出我们共同的心事与希望。以扎实的阅读经验，佐以理性与感性兼具的文字，用一

种极其独特的文体与思绪，书写下与各类书籍的美丽邂逅，以及对书的奇想与期待。犹如作者前半生的阅读传记。 

http://202.116.13.244/record=b2310765
http://202.116.13.244/record=b3058572
http://202.116.13.244/record=b2075593
http://202.116.13.244/record=b1253589
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu662F%7d%7bu6700%7d%7bu6D6A%7d%7bu6F2B%7d%7bu7684%7d%7bu6559%7d%7bu517B%7d/tVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7dRG%7b214327%7dXR%7b213335%7dJP%7b214749%7dLC%7b214860%7dDN%7b214d22%7dHT%7b214244%7dUY%7b216071%7d/21%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dKH%7b21473b%7dUJ%7b215744%7dVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7d&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E9%98%85%E8%AF%BB%E7%9A%84%E6%95%85%E4%BA%8B/1%2C662%2C662%2CC/bibimage&FF=X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E9%98%85%E8%AF%BB%E7%9A%84%E6%95%85%E4%BA%8B/1%2C662%2C662%2CC/bibimage&FF=X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu7684%7d%7bu6545%7d%7bu4E8B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b2254320


 

 

2《书的梦》                                                           馆藏索书号: I267/2006154 

基本信息:孙犁著.北京:京华出版社, 2005:292 页 

内容简介:本书写作者从童年到学生时代直到工作，对书的感情和买书存书的经历。但从这表面看似简单的经历中，清晰地

折射出时代变化在个人身上的投影及作者坎坷的生活遭遇。文中多少点染出旧时农村的风俗和逛书摊人的心态：在农村的集

市上，有卖农具的、卖吃食的，其中偶尔有卖旧书的摊贩，或者在杂乱的地下旧货中间，有几本旧书——各种石印的小说、

唱本。正是这样的书摊，对一个农村孩子产生了最富有的诱惑力量。这个孩子也正是从这样的书摊中汲取营养，不断长大，

成了战士，成了现代文坛上的一棵参天大树。 

 

3《书之恋：我的阅读生活文集萃》                                        馆藏索书号: I267/2012503 

基本信息:河北省新闻出版局阅读办编.石家庄:河北人民出版社, 2011:323 页 

内容简介:本书收录 8 篇特邀作品和 100 篇获奖作品（从获纪念奖作品中选取 40 篇）一起结集出版，让我们大家一起分享这

些或快乐、或忧伤、或有趣、或有味的美丽的关于阅读的故事。 

 

4《我的书斋》                                                         馆藏索书号: I267/2011308 

基本信息:黄裳著.南京:江苏文艺出版社, 2011:317 页 

内容简介:本书主要内容包括：书缘；我的书斋；书的故事；《四库全书》的老账；古书的作伪；谈善本；谈“集部”；谈“全

集”；书痴；祭书；谈禁书；再谈禁书；封条种种；残本·复本；插图；青藤书屋；书之归去来；古槐书屋；老板；《金瓶梅》

及其他等等。 

 

5《夜晚的书斋》                                                     馆藏索书号: G258-49/20091 

基本信息: (加)阿尔贝托·曼古埃尔著;杨传纬译.上海:上海人民出版社,2008:319 页 

内容简介:《书斋漫步》生动讲述了书斋或图书馆在人类文明中的重要作用。曼古埃尔在法国的家里策划修建了一个书斋，

他受到这件事的启发，进而告诉我们书斋或图书馆怎样体现了许多个人乃至整个文明的回忆。本书轶事连篇，扣人心魄，从

作者幼时的书架一直说到国际互联网的“全套”图书，从古代埃及、希腊到阿拉伯世界，从中国、罗马讲到“谷歌”。这里

有已消逝的亚历山大图书馆；有撒缪尔？派匹斯的私人书斋：他给体积小的书本装上“高跟”，好让书架上的书整齐好看；

还有文学家的书斋，狄更斯、博尔赫斯等等„„  

 

6《讀書，大樂事》                                                   馆藏索书号: 港台2570 

基本信息: 林語堂,梁實秋,張秀亞等著.台北:正中書局股份有限公司, 2009:215 页 

内容简介:20位名家與「書」交流的故事和情感,引領我們置身親近閱讀的世界,猶如縱身躍入書海裡自在泅泳,獨享其中大片的

天寬地闊,品味人生有書相伴的幸福極樂,朱光潛、琦君、余光中、林文月„„與書相遇 生命因此開闊。 

 

7《我为书狂:爱书人的痴言梦语》                     馆藏索书号:G236/20052 

基本信息:石涛编.北京:新世界出版社, 2004:307 页 

内容简介:《我为书狂(爱书人的痴言梦语)》是一本关于书籍的书，是古往今来爱书人的痴言梦语，他们与书共处的经验，尤

其令人感动和安慰。《我为书狂(爱书人的痴言梦语)》作者将这些天下爱书之人的文字收集在这里，与有同样感受的人们共享。 

 

8《查令十字街 84 号》                         馆藏索书号:I712.65/20067 

基本信息:海莲·汉芙著;陈建铭译.南京:译林出版社, 2005:135 页 

内容简介:这本被全球人深深钟爱的书记录了纽约女作家海莲和一家伦敦旧书店的书商弗兰克之间的书缘情缘。双方二十年

间始终未曾谋面，相隔万里，深厚情意却能莫逆于心。无论是平淡生活中的讨书买书论书，还是书信中所蕴藏的难以言明的

情感，都给人以强烈的温暖和信任。海莲的执著、风趣、体贴、率真，跳跃于一封封书信的字里行间，使阅读成为一种愉悦

而柔软的经历。来往的书信被海莲汇集成此书，被译成数十种文字流传。有趣的是，此书译者便是台湾一位古旧书店的工作

人员，他在未得知此书的版权购买之前，便凭着自己对《查令十字街 84 号》的热爱动手开始翻译其中的章节。现在世间已

无查令十字街 84 号的旧书店，但英国文学，古本图书，伦敦巷陌，书中的这些话题仍不断激起后来者的思念和共鸣。广播、

舞台和银幕也钟情于这本爱书人的掌上明珠，每年都有世界各地的书迷到伦敦查令十字街朝圣，渐渐地，《查令十字街 84 号》

成为全球爱书人之间的一个暗号。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E4%B9%A6%E7%9A%84%E6%A2%A6/1%2C4474%2C4474%2CC/bibimage&FF=X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E4%B9%A6%E7%9A%84%E6%A2%A6/1%2C4474%2C4474%2CC/bibimage&FF=X%7bu4E66%7d%7bu7684%7d%7bu68A6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b1354038
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E4%B9%A6%E4%B9%8B%E6%81%8B%20/1%2C607%2C607%2CC/bibimage&FF=X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E4%B9%A6%E4%B9%8B%E6%81%8B%20/1%2C607%2C607%2CC/bibimage&FF=X%7bu4E66%7d%7bu4E4B%7d%7bu604B%7d+&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b3019784
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E6%88%91%E7%9A%84%E4%B9%A6%E6%96%8B/1%2C82%2C82%2CC/bibimage&FF=X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E6%88%91%E7%9A%84%E4%B9%A6%E6%96%8B/1%2C82%2C82%2CC/bibimage&FF=X%7bu6211%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b2264261
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%9C%E6%99%9A%E7%9A%84%E4%B9%A6%E6%96%8B/1%2C2%2C2%2CC/bibimage&FF=X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%9C%E6%99%9A%E7%9A%84%E4%B9%A6%E6%96%8B/1%2C2%2C2%2CC/bibimage&FF=X%7bu591C%7d%7bu665A%7d%7bu7684%7d%7bu4E66%7d%7bu658B%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b1780515
http://202.116.13.244/record=b2062346
http://img3.douban.com/lpic/s1334596.jpg
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G236%2F20052&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cG792%2F20064
http://202.116.13.244/record=b1332135


 

 

9《悦读生活》                             馆藏索书号:I267.1/201111 

基本信息:诺亚编.长沙:湖南科学技术出版社,2009:198 页 

内容简介:《悦读生活》包含了阅读改变人生的宽度、读书的艺术、对我影响最大的几《悦读生活》、做个快乐的读书人、我

只阅读我喜欢的、生命里的书缘、读书要有缘分、恋爱般的阅读、枕边的夜莺、人与书之间、读书人的德行、书的颜色书的

香、走出书斋的阅读、买旧书的打工仔、在“北大”吃书的日子、入厕阅读等内容。 

 

10《纸醉书迷》                                                         馆藏索书号：I267.1/201293 

基本信息:张国功.上海:上海辞书出版社, 2011:347 页 

内容简介:《纸醉书迷》共收录张国功关于读书、藏书、淘书、编书等方面的文章 30 篇，分上中下三编，即：“书生情怀”、

“书边杂写”、“书事漫说”。《让旧书店更纯粹些》、《粗头乱服毛边书》、《回乡间读书过年》等随性的读书、淘书、编书札记。 

（三）阅读的选择与方法 

返回首页 

 

1《消遣时代的阅读乐趣》                                             馆藏索书号: G792-49/20131 

基本信息: (美)艾伦·雅各布斯著;魏瑞莉译.南京:译林出版社, 2012:154 页 

内容简介:这是一个大众传媒的时代，伴随电子出版物的兴起，许多人特别是青少年越来越热衷于快餐式阅读，这种以追求

快速、简单甚至愉悦为目的的阅读方式所带来的弊病也是显而易见的：许多人为了追求纯粹“悦读”而弃华章名著于不顾，

在迅疾的流变中只愿选择图文并茂，抑或只有图片、视频的电子读物以单纯满足视觉的享受。长此以往，痴迷于此的这一群

体的文字表达能力必将退化，乃至逐渐丧失独立思考的能力，变成没有思想的“空心人”。欣慰的是，仍然有众多的读者在

线上线下体验着阅读的真正乐趣。但是，在外界干扰和诱惑愈演愈烈的情形下，我们怎样才能培养并保持深度注意力，在这

吵闹的环境中安心读书呢？  

 

2《如何阅读一本书》                                                    馆藏索书号: G792/20064 

基本信息: (美) 莫提默·J·艾德勒, 查尔斯·范多伦著;郝明义,朱衣译.北京:商务印书馆, 2004:376 页 

内容简介: 每本书的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，责任就是要找出这个骨架。一本书出现在面

前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着肌肉，可说是盛装而来。读者用不着揭开它的外衣或是撕去它的肌肉来得到在柔软表皮下

的那套骨架，但是一定要用一双 X 光般的透视眼来看这本书，因为那是了解一本书、掌握其骨架的基础。不懂阅读的人，初

探阅读的人，读这本书可以少走冤枉路。对阅读有所体会的人，读这本书可以有更深的印证和领悟。 

 

3《所罗门读书法》                                                      馆藏索书号: G792/20131 

基本信息: (韩)二志成著;王爱珠,王桂珠译.北京:团结出版社, 2012:218 页 

内容简介: 本书以最有智慧的以色列君王所罗门为典范，期待并勉励读者凭着信心、喜乐及智慧来读书，相信必能帮助这个

时代各种年龄层的学生，使读书效果达到极致。内容分为三部分，包括：有了信心，才能把书读好；拥有喜乐，才能快乐地

读书；所罗门读书秘诀。 

 

4《如何读，为什么读》                                                馆藏索书号: G792-49/20121 

基本信息: (美) 哈罗德·布鲁姆著;黄灿然译.南京:译林出版社, 2011: 16, 316 页 

内容简介: 这本书教你如何读和为什么读，用众多的样本和例子来示范：短诗或长诗；短篇小说、长篇小说和戏剧。在这个

网络当道、文学式微的年代，布鲁姆针对新世纪的读者，提出了要读最好的一流作品的文学理念，说明了这些作品妙在哪里，

为何要读这些作品、要如何读才能得其精髓。 

http://202.116.13.244/record=b2072522
http://202.116.13.244/record=b2990505
http://202.116.13.244/record=b3060815
http://202.116.13.244/record=b1360124
http://202.116.13.244/record=b3062169
http://202.116.13.244/record=b3055547


 

 

5《閱讀的策略》                                                        馆藏索书号: G792/20114 

基本信息: 潘丽珠著.台北:商周出版, 2008: 207 页 

内容简介: 阅读没方法，学习怎么会有效率？考试高分、解决问题、休闲乐趣、增长知识、提升素养、拥有竞争力，就从掌

握「阅读」开始！本书作者台湾师范大学国文系潘丽珠教授，结合多年教学、研究、指导的成果，为读者揭开「阅读」的黑

盒子。书中将介绍最有效率的阅读方法与阅读策略，从目的出发，因时因地，灵活运用，例如练习掌握关键词词与文句，学

习分析文意与文意以外的讯息，统整基础常识，思索记录并报告所得。 

 

6《怎样读书才有效》                           馆藏索书号:G792/20126 

基本信息:叔本华著;杨春时译.北京:中国画报出版社,2012:235 页 

内容简介:本书集合了以叔本华为代表的各个名家对于读书的方法和意义思考的心得，观点独到，可操作性强，必将对各位

爱好读书的读者朋友起到读书方法方面的指导作用。 

 

7《超级快速阅读》                                                      馆藏索书号:G792/20117 

基本信息: (德) 克里斯蒂安·格吕宁著;郝湉译.北京:中信出版社, 2011:182 页 

内容简介:本书是在书中，这套方法具体表现为“学习流程的四个阶段”：拓宽视野，快速阅读：视觉阅读进阶训练；五感并

用，超级记忆：把方法应用到你的学习、工作和生活中。 

 

8《数字阅读》                                                         馆藏索书号:G237.6/20103 

基本信息:李东来主编.北京:国家图书馆出版社, 2010:213 页 

内容简介:数字阅读就在我们身边。如果你善于利用新技术带来的便利，就能通过数字阅读为你的生活和工作添上翅膀。这

是一本送给所有对数字阅读心怀好奇、但不甚精通的人的阅读指南，主要内容有：数字阅读是什么。数字阅读读什么，怎样

提高你的数字阅读技巧，数字阅读达人访谈等。多位数字英雄在书中分享自己的数字阅读技巧，畅谈数字阅读的未来。书后

附各类有用的数字资源列表。 

 

9《带一本书去未来》                                                   馆藏索书号: I267.1/201146

基本信息: 薛原,叶芳编.北京:金城出版社, 2010: 241 页 

内容简介:在网络浏览的时代，当电子书和网络阅读成为青年人的生活习惯时，传统阅读成了一个问题，书的未来成了一个

疑问。此书的作者，既有耄耋之年的文化老人，又有风华正茂的年青学生；既有作家学者，也有网络写手；既有书店卖书人，

也有图书馆管理员；既有出版人，也有教书人；既有传统的藏书家，也有网络上的阅读者„„不管何种身份，都有一个共同

的身份——读者，以读者的名义，谈关于书的记忆，谈关于书的认识，谈关于书的故事，谈关于书的情感，不管谈的是什么

内容，都指向了一个主题：就是关于书的未来。 

 

10《越读者》                              馆藏索书号:G792/20096 

基本信息:郝明义著;张妙如图.北京:金城出版社, 2010: 241 页 

内容简介:怎样躲避不值得付出那么多时间的书？一种无中生有的阅读可能；有十四种外语的可能；如何阅读小说、诗、历

史、哲学？为什么要阅读漫画与影像？少阅读一点的理由……这么有趣的事情，再晚开始也不迟！ 诸葛亮、陶渊明、朱熹、

苏东坡，是怎么读书的？做笔记的方法；主题阅读没那么深奥；Fashion 与经典的分界；一个普通读者越界的时候，需要知

道的 50 件事情……这是一本及时的讨论阅读的书，它让我们面对阅读的危机，又揭示了走出危机的新的可能性，并且提出

了许多具有操作性的“如何阅读”的建议，不同的读者都可以从中得到启示。 

http://202.116.13.244/record=b2033325
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%80%8E%E6%A0%B7%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E6%89%8D%E6%9C%89%E6%95%88&searchscope=1&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu9605%7D%7Bu8BFB%7D%7Bu7684%7D%7Bu5B63%7D%7Bu8282%7D
http://202.116.13.244/search~S4*chx?/X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D/X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D&extended=0&SUBKEY=%E8%B6%85%E7%BA%A7%E5%BF%AB%E9%80%9F/1%2C31%2C31%2CC/bibimage&FF=X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S4*chx?/X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D/X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D&extended=0&SUBKEY=%E8%B6%85%E7%BA%A7%E5%BF%AB%E9%80%9F/1%2C31%2C31%2CC/bibimage&FF=X%7bu8D85%7d%7bu7EA7%7d%7bu5FEB%7d%7bu901F%7d&searchscope=4&SORT=D&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b2307333
http://202.116.13.244/record=b2174933
http://202.116.13.244/record=b2199267
http://202.116.13.244/record=b2199267
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%B6%8A%E8%AF%BB%E8%80%85&searchscope=1&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu9605%7D%7Bu8BFB%7D%7Bu7684%7D%7Bu5B63%7D%7Bu8282%7D


 

（四）阅读计划与终生阅读 

返回首页 

 

1《书的罗曼史》                                                     馆藏索书号: G252.17/20072 

基本信息: (美)马歇尔·布鲁克斯编.北京:新星出版社,2007:236 页 

内容简介:这本书中收录近 30 篇文章，全部是有知名的读者、作者和图书收藏者讲述的，他们和书的故事，他们如何阅读，

如何买书，如何淘旧书，以及如何收藏书。这是爱书人谈书的文章合集。这本书应该能够得到三种人的钟爱：读书人、著书

人和藏书人。读书、淘书、藏书，可谓是书与人相遇的浪漫三部曲。对于每个喜欢读书的人来说，和书有关的情感故事太多

太多，几乎每一本书都有一个“不足为外人所道哉”的插曲。然而，读书人难免有“公诸同好”的冲动，于是便有了很多关于书

的书。从范用老先生编的《买书琐记》等到这本由马歇尔·布鲁克斯编的《书的罗曼史》，通过这些“书虫”、“书癖”们的故事和

眼光，我们可以体会人生的酸甜苦辣，品味作者们的生活意趣和人格魅力。 

 

2《一生要读的 50 本书》                                                 馆藏索书号: Z835/200610 

基本信息:刘宁主编.北京:海潮出版社,2006:245 页 

内容简介:经典，是人类文明的丰碑。只有那些跨越时空的不朽文字，才能将所承载的智慧精华注入我们的血液和灵魂。本

书精选了 50 本中外经典名著，从“必读理由”、“背景搜索”、“内容提要”等多个栏目对每篇名著进行全方位的赏析和解读，涵

盖了哲学、文学、艺术、励志、健康、生活等人生的各个层面。  

 

3《千年之书：80 本指引人生之路的必读书》                                  馆藏索书号:Z835/20075 

基本信息:罗凌主编.哈尔滨:哈尔滨出版社,2007:286 页 

内容简介: 本书介绍了 80 本指引人生的好书，读者通过这一本书来了解更多的书及其思想，因此，本书是知识容量极大，

可读性极强的书。好书，是贮存知识的宝库，是屹立在知识海洋中的灯塔，指引着人类前进的方向。超薄阅读，享受着厚重

的积淀和丰硕的收获。徜徉在文字和图片之间，品味思想与文化的饕餮盛宴！几千年来，人类前进的第一个足迹，世界文明

创造的每一项成果，都被保存在书籍宝库中。书籍记载着历史，传承着文化，引领着人类不断向前。 

 

4《阅读的未来》                                                       馆藏索书号: G792/20112 

基本信息: (美) 罗伯特·达恩顿著;熊祥译.北京:中信出版社,2011:210 页 

内容简介:搜索引擎一家独大、野心勃勃，电子阅读终端产品高歌猛进，阅读的未来是否意味着印刷书的终结？出版商在未

来出版领域将担任怎样的角色？谷歌图书搜索计划的和解是否能为置于风口浪尖的百度文库纠纷提供参考？这是一本书的

传记，是一部与图书相伴的西方文化史，是数字化生存环境下对未来阅读形态的大胆预测。书中勾勒图书领域未来 5 至 10

年的图景，解开阅读未来中的种种疑团，指明科技带来的阅读方式的改变将如何影响我们的生活。书是信息传播过程的一环，

作者在书的历史、现在和未来中穿梭，揭示这个过程的各个环节，在多元与突变中，为我们塑造关于阅读未来的种种可能。

如果您热爱阅读，渴望更多渠道获取新知，您需要《世界阅读日推荐图书:阅读的未来》。开放性的作用无处不在，百度文库、

谷歌搜索计划将藏书数字化并出售其电子文本，这是知识传播途径的扩大还是征服市场、意在垄断？它会如何影响您的生活。

改变的是形式，不变的是阅读。 

 

5《一生的读书计划》                                                    馆藏索书号: I106/200614 

基本信息: (美) 克里夫顿·费迪曼, 约翰·S·梅杰著;谢天海,苑爱玲译.北京:中信出版社,2005:261 页 

内容简介:本书是美国家喻户晓的广播和电视节目主持人、著名的报人和专栏作家费迪曼教授为 18 岁到 80 岁的读书人推荐

的一份规模宏大的读书计划，这个读书计划内有举世公认的欧美思想家与文学家的 100 册杰作，内容包括始于荷马，迄于现

代的戏剧、诗歌、小说、散文、历史、传记、自传等。费迪曼采取与读者作简短对话的形式，每次只用五百到一千字勾勒作

品或作者的轮廓，诱引读者读他所介绍的每一本书。这些介绍生动活泼，有时强调作者的生涯与人品，有时摘要叙述作品内

容，有时援用权威人士的意见，有时劝告读者别为一般错误见解所迷惑，有时对读者早已熟识的作家如莎士比亚、歌德做出

新的评价。费迪曼强调编撰此书的意图是使读者的脚步迈向书店或图书馆，并提供开门的钥匙，让读者自己去挖掘一生无穷

尽的宝藏，不断拓深知识领域，达到渊博多识。 

http://202.116.13.244/record=b1577418
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cZ835/cz835/25%2C126%2C126%2CE/frameset&FF=cz835+200610&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cZ835/cz835/49%2C126%2C126%2CE/frameset&FF=cz835+20075&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/record=b2230196
http://202.116.13.244/record=b1340154


 

 

6《大众书架》                                                         馆藏索书号: Z835/20129 

基本信息: 编著凯琳等.太原:山西教育出版社,2011:431 页 

内容简介:《一生读书计划:大众书架》是为喜欢自由阅读、愿意提升自身修养的大众读者设计的书籍，重点推介了 80 本最

适合他们阅读的古今中外优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。《一生读书计划:大众书架》根据读者的不同阅读兴趣，在

书目的选择和分类上进行了精心编排，为读者安排了人生哲理、经济理论、科学知识、法律经典、历史片段、名人轶事、沟

通桥梁、文学读物八大板块，相信每位读者都能从中找到自己理想的读本，找到照亮自己人生。 

 

7《閱讀的力量：從硏究中獲得的啟示》                                  馆藏索书号: G792-49/20103  

基本信息: Stephen D. Krashen 著;李玉梅譯.台北:心理出版社股份有限公司,2009:163 页 

内容简介:本书中提出的自由自主阅读（Free Voluntary Reading）是提高语文能力最有效的手段，不论阅读的内容是通俗小

说、青少年浪漫文学、报纸，还是经典文学著作，阅读这个行为本身都会在提高语言能力中起到关键作用。斯蒂芬·克拉生

教授多年对各个国家教育情况一丝不苟的研究，为他在本书中提出的自由自主阅读方式提供了大量翔实而有力的证据。本书

第二部分讨论的是一些落实 FVR 的方法。这些方法就是要解决书的问题、阅读时间的问题、指导方法的问题。而这些看似

简单的方法都值得学校去践行。同时作者还在书中对漫画书，青少年浪漫文学，电视等这些大家认为不利于阅读效果的事物

提出了新的见解。这是一本由枯燥数据和生动结论相结合的书。 

 

8《读书·治学·阅世》                                                   馆藏索书号: C52/20122 

基本信息: 李文著. 北京:知识产权出版社,2010:233 页 

内容简介:人类有多少渴求与冲动，世上就有多少神秘与未知。《读书·治学·阅世》是作者多年撰写和发表的学术随笔的结

集。书中有作者对学术界的一些人、一些事，和一些著作的看法，也有作者对一些政治时事、社会热点的解析与评论。读书

开阔视野，治学陶冶心智，阅世躬行实践，为着洞悉与了悟，作者悉心审视古今人物直面尘世沧桑的体验和记录，静心体会

人间万象蕴蓄的生死、明灭与荣枯，并注意在分析和阐述过程中贯穿“学理”，给出“其事未必然，其理未必不然”的诠释。 

 

9《女人一生的读书计划》                                              馆藏索书号: B825-49/20082  

基本信息: 林琳编著.哈尔滨:哈尔滨出版社,2007:278 页 

内容简介:爱读书的女人，她不管走到哪里都是一道美丽的风景。她可能貌不惊人，但却有一种内在的气质：幽雅的谈吐超

凡脱俗，清丽的仪态无须修饰，那是静的凝重，动的优雅；那是坐的端庄，行的洒脱；那是天然的质朴与含蓄混合，像水一

样的柔软?像风一样的迷人，像花一样的绚丽…… 书让女人变得聪慧，变得坚韧，变得成熟。女人懂得包装外表固然重要，

而更重要的是心灵的滋润。“和书籍生活在一起，永远不会叹息”，罗曼 ·罗兰这样劝导女人。知识是唯一的美容佳品，书是

女人气质的时装，书会让女人保持永恒的美丽。 

 

10《全民阅读推广手册》                                             馆藏索书号: G252.17-62/20121 

基本信息: 徐雁主编. 深圳: 海天出版社,2011:715 页 

内容简介:《全民阅读推广手册》科学布阵九大单元，既有给力人生的阅读智慧，又有给养心灵的“阅读疗法”，既有积淀

丰厚的藏书文化，又有精彩纷呈的都市阅读，并且介绍了阅读机构、导读书目、读书媒体，以及方兴未艾的数字化阅读等有

关方面的内容，不仅总结了阅读学的传统理论和成熟经验，而且展示了阅读实践的新方法和新进展，乃是一部开卷释疑、读

之益智的重要工具书。 

 

11《阅读的所在》                                                       馆藏索书号:I267/200877 

基本信息:网络与书编辑部编.北京:现代出版社,2007:149 页 

内容简介:《网络与书 14:阅读的所在》收录了当代学者们的 28 篇文章，其内容包括：克莉丝蒂、艾西莫夫、海明威、胡适

等人难得一见的阅读停格；全球 17 个城市阅读场面的同步连线；詹宏志对阅读世界的看法；朱天心、韩良露、李欣频的阅

读场所；张惠菁、阮庆岳等人难忘的阅读体验……共同组成了阅读与各种环境的交响曲，那是一幅幅动人的阅读风景，也体

现了阅读无所不在的精神。借此，帮助读者体认并掌握，人、书及空间的三角关系。阅读的进行，除了人和书之外，还要有

一个空间作基础。从浴室、书房等私密角落，到咖啡馆、书店、公园、图书馆等公共空间；或是都市里的一条街、一块文化

区域，乃至于在地铁、飞机等移动工具上，不同形式的空间提供了不同的氛围，让阅读产生了丰富的化学变化，进而带来了

多元的身心体验。 

http://202.116.13.244/record=b2953551
http://202.116.13.244/record=b1906972
http://202.116.13.244/record=b2845916
http://202.116.13.244/record=b1606120
http://202.116.13.244/record=b3005439
http://202.116.13.244/record=b1575895


 

（五）大学生读什么 

（1）大学生阅读书目 

返回首页 

 

1《大学生阅读指导》                                                     馆藏索书号:G792/20053 

基本信息: Gavin J. Fairbairn, Susan A. Fsirbain 著;谢友倩译.北京:中国人民大学出版社,2005:180 页 

内容简介:大学生学习中最重要的一项任务是学会读书，许多人读了许多书，却不求甚解，事倍功半，写起文章和论文来还

是困难重重。关键在于没有认真思索如何高效率地阅读并掌握阅读的正确方法。本书作者系英国的两位拥有指导阅读课丰富

经验的教师，他们集自己多年读书和教学的经验，就人文和社会科学各领域阅读的主要方面进行了简明扼要、生动通俗的总

结和阐发，并附有针对性的练习题和自我评估训练。 

 

2《大学生中外名著导读》                                               馆藏索书号: Z835/20042 

基本信息:谭好哲, 于良春主编. 济南:山东大学出版社, 2000:563 页 

内容简介:全书按学科和类别分目，精心选择了古今中外各学科领域的 138 部名著，一一进行了详细面又精彩的介绍和评点，

其中既包括堪称经典的中外自然科学和人文社会科学名著，也包括脍炙人口的中外文学艺术名作。导读者既忠实于原著，客

观、准确地展现了原著的思想精华和负貌，又不失自己的独到眼光和评价尺度，从当代学术思想文化的制高点上，对原著作

了富有新意的解读和阐释。 

 

3《大学生 GE 阅读》                                                      馆藏索书号: C49/20101 

基本信息:王晓纯,吴晓云主编.北京:中国传媒大学出版社,2009:辑 

内容简介:大学生通识教育（GE，General Education），实在是一件至关紧要的事。有前辈学者认为，优质的大学教育，其环

境与氛围的影响往往大于课程的影响。而通识教育正是形成大学特有的文化氛围的一个不可或缺的层面。也有学人说，幸运

的在校大学生，是会遇到一位令人心悦诚服的老师，会找到一本令心灵震颤的书籍，会爱上一门终生难忘的课程的。如果这

三条都具备了，他们的大学生活一定很充实，很有收获，很幸福，也很快乐，并对人生产生里程碑式的影响。反之，那大学

教育就会显得不精彩，甚至不完整。 作者期盼着，读到这书的大学生朋友们，能够爱上这书所评述所推荐所涉及或所引证

的那些经典图书。那样的经典书籍，只要读进去一本，便会终身受益，甚至受益无穷。 

 

4《青春好读书》                                                        馆藏索书号: Z835/20081 

基本信息:汪涛,陈幼华,李雅.武汉:武汉大学出版社,2007:267 页 

内容简介: 全书按传统篇、现代篇、展望篇，共 17 个小类，收录 160 余种图书推荐的提要，一般涉及原作者简况、成书过

程、时代背景、该书的基本思想内容、学术价值及其影响、版本推荐等内容，根据书具体特点各有侧重。图文并茂，文笔清

新流畅。 

 

5《人一生要读的 106 本书》                                              馆藏索书号: Z835/200613 

基本信息:钟雷主编.哈尔滨:哈尔滨出版社,2006:281 页 

内容简介:本书精选了古今中外最具影响力的 106 本经典书籍，内容涉及文学、艺术、政治、军事、经济等诸多方面。通过

本书简介、背景资料、内容摘要、作品点评、经典名句等栏目加以具体介绍，内容全面，文字简洁，语言精炼。一个人要想

取得成功，要想生活的更有意义，他就必须不断地学习，而读书同时也是一个选择的过程，读什么样的书？怎样阅读？弄清

这个问题，人们就能节省很多时间、精力和金钱。本书就是本着这个目的，特别精选出古今中外的文学书籍，从作者背景、

内容、提要、作品赏析等几个角度对它们进行简单介绍，以便让读者能在较短的时间内迅速了解并做出判断，选择他们所喜

爱的图书。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E9%98%85%E8%AF%BB/1%2C2318%2C2318%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D&2%2C2%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu5BFC%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu5BFC%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%AF%BC%E8%AF%BB/25%2C1738%2C1738%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7d%7bu5BFC%7d%7bu8BFB%7d&searchscope=1&SORT=D&26%2C26%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu8C2D%7d%7bu597D%7d%7bu54F2%7d/aSK%7b215940%7dGP%7b213948%7dWO%7b21363c%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu4E8E%7d%7bu826F%7d%7bu6625%7d/aVN%7b213052%7dJZ%7b21544d%7dCP%7b214325%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu751F%7dGE%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d+/tDG%7b213925%7dUR%7b213a60%7dRF%7b214b79%7dgeVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7d/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tDG%7b213925%7dUR%7b213a60%7dRF%7b214b79%7dgeVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7d&1%2C%2C2
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cZ835/cz835/49%2C126%2C126%2CE/frameset&FF=cz835+20081&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cZ835/cz835/37%2C126%2C126%2CE/frameset&FF=cz835+200613&1%2C1%2C


 

 

6《大学生党员先进性教育读本》                                        馆藏索书号: D261.42/20122 

基本信息:孙书光著. 北京:科学出版社, 2012:266 页 

内容简介:本书在全面阐述大学生党员先进性教育相关理论问题的基础上, 重点对保持大学生党员先进性教育活动中所存在

的问题与措施、长效机制的内容与建立, 以及民生视阈下大学生党员先进性教育问题等进行了探讨, 同时紧密结合中国共产

党 90 年光辉历程和当下涌现的英雄模范人物事迹进行了认真的思考, 提出了重提保持大学生党员先进性教育和不断提高大

学生培养质量的对策建议。 

 

7《大学人文精华读本》                                                    馆藏索书号：C43/20111 

基本信息:本书编写组编. 昆明:云南人民出版社, 2011:250 页 

内容简介:人文素质的形成主要有赖于后天的人文教育。学校教育是人文教育的神圣场所。人文教育首先是人文学科的教育。

包括语言教育、文学教育、历史教育、哲学教育、艺术教育、道德教育、思想教育、政治教育等内容。其次是文化教育，特

别是民族文化的教育。包括文化基本传统、基本理念、基本精神等的教育和民族精神、民族传统的教育等内容。 

 

8《经济学学生阅读书目》                                                 馆藏索书号: F0-7/20091 

基本信息: 高建伟, 李伟主编. 天津:南开大学出版社, 2008:300 页 

内容简介:本书结合经济学初学者的实际情况, 参照国务院学科分类办法把经济学分成十四类, 在对每一学科进行学科简介

和学习指南介绍的基础上, 根据作者自己学习经验列出了部分经典书目供初学者学习。 

 

9《文学类专业学生阅读书目导读》                                        馆藏索书号: Z835/20125 

基本信息: 王建科, 付兴林主编. 北京:中国社会科学出版社, 2011:19323 页 

内容简介:本书为陕西理工学院汉语言文学省级特色专业、陕西理工学院汉语言文学专业人才培养模式创新实验区、陕西理

工学院中国古代文学教学团队、中国古代文学与文化研究科技创新团队建设成果，并受陕西理工学院汉语言文学省级特色专

业建设项目经费资助。 

 

10《中文专业本科生百部阅读书目导读》                                    馆藏索书号: Z835/20051 

基本信息: 教育部 高等学校中文学科教学指导委员会编. 北京 : 高等教育出版社, 2003:266 页 

内容简介:本书即是高等学校中文学科教学指导委员会编写的关于这 100 部作品的导读，内容包括这 100 部作品的背景知识、

历史地位、理论价值或文学价值、阅读要点和线索，以及可能存在的不足或历史局限性，能对学生的课外阅读起到很好的引

导作用。  

（2）读书随笔与书评 

返回首页 

 

1《鲁迅书话》                                                          馆藏索书号: I210.4/972 

基本信息: 姜德明主编.北京:北京出版社, 1996:388 页 

内容简介:鲁迅是位大“书话”家，他从没有唯美地就书谈书，他的组织出版物、印书籍、品书等等，意在以文明之光去给

世间传递暖意。在致友人的许多信中，有相当量是谈读书与出版的。以书为媒介，来认识人生，理解人生，这是他生活的重

要组成部分。那些关于书的思想与艺术的只言片语，我们均可作为优美的“书话”来读。这里记录了他的思想、他的生命的

足迹。 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%AF%BB%E4%B9%A6/1%2C21348%2C21348%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&10%2C10%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%AF%BB%E4%B9%A6/1%2C21348%2C21348%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&10%2C10%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu5B59%7d%7bu4E66%7d%7bu5149%7d/aSE%7b213a5b%7dRJ%7b214355%7dGD%7b213272%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%AF%BB%E4%B9%A6/13%2C21348%2C21348%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&15%2C15%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%AF%BB%E4%B9%A6/37%2C21348%2C21348%2CB/frameset&FF=X%7bu5927%7d%7bu5B66%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d&searchscope=1&SORT=DZ&38%2C38%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu9AD8%7d%7bu5EFA%7d%7bu4F1F%7d/aFM%7b21615c%7dHQ%7b213d33%7dTQ%7b213233%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu674E%7d%7bu4F1F%7d/aJW%7b214373%7dTQ%7b213233%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E9%98%85%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E7%9B%AE/1%2C2346%2C2346%2CB/frameset&FF=X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E9%98%85%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E7%9B%AE/1%2C2346%2C2346%2CB/frameset&FF=X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu738B%7d%7bu5EFA%7d%7bu79D1%7d%2C/aTO%7b214b33%7dHQ%7b213d33%7dIR%7b214f28%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E9%98%85%E8%AF%BB%E4%B9%A6%E7%9B%AE/1%2C2346%2C2346%2CB/frameset&FF=X%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu4E66%7d%7bu76EE%7d&searchscope=1&SORT=DZ&3%2C3%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu6559%7d%7bu80B2%7d%7bu90E8%7d/aHT%7b214244%7dVN%7b21532c%7dBE%7b215c6b%7d+jiao+yu+bu+FM%7b21615c%7dDS%7b214f7a%7dUR%7b213a60%7dHT%7b214443%7dWU%7b213034%7dTR%7b214258%7dUR%7b213a60%7dIR%7b214f28%7dHT%7b214244%7dUR%7b213a60%7dWT%7b214061%7dDM%7b213b44%7dTQ%7b213966%7dVP%7b21363e%7dHI%7b21435a%7d+gao+deng+xue+xiao+zhong+wen+xue+ke+jiao+xue+zhi+dao+wei+y/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/a%7bu9AD8%7d%7bu7B49%7d%7bu5B66%7d%7bu6821%7d%7bu4E2D%7d%7bu6587%7d%7bu5B66%7d%7bu79D1%7d%7bu6559%7d%7bu5B66%7d%7bu6307%7d%7bu5BFC%7d%7bu59D4%7d%7bu5458%7d%7bu4F1A%7d/aHT%7b214244%7dVN%7b21532c%7dBE%7b215c6b%7d+jiao+yu+bu+FM%7b21615c%7dDS%7b214f7a%7dUR%7b213a60%7dHT%7b214443%7dWU%7b213034%7dTR%7b214258%7dUR%7b213a60%7dIR%7b214f28%7dHT%7b214244%7dUR%7b213a60%7dWT%7b214061%7dDM%7b213b44%7dTQ%7b213966%7dVP%7b21363e%7dHI%7b21435a%7d+gao+deng+xue+xiao+zhong+wen+xue+ke+jiao+xue+zhi+dao+wei+y/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.244/record=b1062362


 

 

2《我读》                                                             馆藏索书号: G256.4/20108 

基本信息:梁文道主讲.上海:上海三联书店, 2010: (263, 269 页) 

内容简介:本书是基于凤凰卫视《开卷八分钟》节目而来的，这个节目通过主持人每天介绍一本书，让观众用最简利的方式

碰触到书籍的精髓，进入一个又一个迥异又奇妙的书中世界。主持人梁文道通过自己读书后的消化、反刍，然后变成评论，

某种意义上说，他起了一个图书“中介人”的作用，把社会思潮、文化热点等内容以另一套大众化语言去推广。本书不是一本

简单的书评性质的书，而是近似于一种社会时评的文集，本书作者从某本书出发，从中引申出对社会、人生等各方面的看法，

语调轻松有趣，以说故事为主，启发读者：书可以这样读。 

 

3《读书的情趣与艺术》                                                   馆藏索书号: G79/845-2 

基本信息:(英)培根(Bacon,F.)等著;林衡哲,廖运范译.北京:中国友谊出版公司,1988:266 页 

内容简介:荟萃了古今中外第一流学者和名人关于读书方面的心得和经验，他们中有：培根、福斯特、胡佛总统、契诃夫、

叔本华、罗斯福夫人以及梁启超、胡适、蔡元培、夏丐尊等。 

 

4《<读书>思想评论精粹》                                               馆藏索书号: G236/201211 

基本信息:《读书》编辑部编.北京:三联书店, 2012:2 册  

内容简介:本书选编了《读书》杂志从 1979 年创刊到 1994 年的经典文章，如李洪林的《读书无禁区》、王蒙的《论“费厄泼

赖”应该实行》、金克木的《〈日本外交史〉读后感》、张维迎的《时代需要具有创新精神的企业家》、周国平的《智慧的诞生》、

倪康良的《一时与永恒》等等，这些文章不仅在当时有着重要意义，即使到今天也依然闪烁着思想的光辉。 

 

5《书评·书缘·书话》                         馆藏索书号:G256.4/201013 

基本信息:萧乾,文洁若著.杭州:浙江出版社,2010:351 页 

内容简介:本书在萧老生平第一部著作《书评研究》的基础上，增加萧老及其夫人文洁若女士的书缘、书话故事。当真正的

大众都成为读者，著作人也已多得难以记辨之时，书评终将尾随文化高潮稳稳地步入我们的读书界。书评何时萌芽，发展又

如何；书评家该具有怎样的品格；何谓阅读的艺术；批评的准绳是什么；如何写书评……已故萧老将为你一一道来。 

 

6《阅读是一种宗教》                                                      馆藏索书号:G792/20118 

基本信息:曹文轩著.合肥:安徽教育出版社,2011:269 页 

内容简介:本书辑录了曹文轩先生多年来的读书笔记 30 余篇。作者以作家和学者的双重视角描绘了一幅展开的“文学地图”，

笔涉安徒生、卡夫卡、毛姆、契诃夫、普鲁斯特、陀思妥耶夫斯基、马尔克斯、纳博科夫、卡尔维诺、米兰·昆德拉、博尔赫

斯、尤金·奥尼尔、川端康成、鲁迅、沈从文、钱钟书、废名等作家、作品及相关话题。 

 

7《书趣》                                                             馆藏索书号:I712.65/200918 

基本信息:（美）安妮·法迪曼著;杨传纬译.上海:上海人民出版社,2009:269 页 

内容简介:书里有十八篇爱书、读书的文字，包括“书的婚事”、“我的特别书架”、“扉页题词”、“永恒的墨水”、“别人用过的书”

等等，篇篇都写得亲切动人、有情有味。通过安妮谈书之口，感受到的是藏在书后的一家爱书人亲情和睦的浓烈氛围。夫妻

之爱，父母之情，兄妹之谊都浓缩在这阵阵书香里了。书中多是余味无穷的对书的赞歌。欣赏这扑面而来、中人欲醉的书香，

不仅仅是欢歌迷情，还浸透着对书与生命的清醒的思索。这些读书文章最早发表在《文化》杂志的专栏，广受好评。 

 

8《好书永远不寂寞:书评与文学批评集》                                     馆藏索书号:G236/20091 

基本信息:欧宗智著.台北:台湾商务印书馆股份有限公司,2008:190 页 

内容简介:作者仔细阅读世界经典名著，深入浅出地予以析论，引导读者认识夏目漱石超越世俗人情的思想特质，川端康成

文学的美丽与悲哀，井伏鳟二对于日本军国主义的讽刺与批判，松元清张推理小说兼顾文学的商业性与艺术性，远藤周作小

说呈现灵魂的渴望与救赎，大江健三郎之勇于挑战日本社会的传统文化价值，南韩作家黄皙?超越历史悲情的用心，巴斯特

纳克以史诗般的叙事表达自由思想，海明威充满浪漫主义色彩的爱情书写与人性象征，雷马克凸显反极权的人道精神，圣艾

修伯里理想主义的坚持，米兰·昆德拉捕捉现代世界存在的复杂性……等，可谓繁花似锦，美不胜收。 

http://202.116.13.244/record=b2073571
http://202.116.13.43/douban/douban.php?isbn=7-5057-0046-4
http://202.116.13.43/douban/douban.php?isbn=7-5057-0046-4
http://202.116.13.244/record=b1095725
http://202.116.13.244/record=b3021385
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G256.4%2F201013&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu8A79%7D%7Bu5B8F%7D%7Bu5FD7%7D%7Bu8C08%7D%7Bu9605%7D%7Bu8BFB%7D%7Bu4E0E%7D%7Bu5B66%7D%7Bu4E60%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu9605%7d%7bu8BFB%7d%7bu662F%7d%7bu6700%7d%7bu6D6A%7d%7bu6F2B%7d%7bu7684%7d%7bu6559%7d%7bu517B%7d/tVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7dRG%7b214327%7dXR%7b213335%7dJP%7b214749%7dLC%7b214860%7dDN%7b214d22%7dHT%7b214244%7dUY%7b216071%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tVQ%7b215e5e%7dEF%7b21594a%7dRG%7b214327%7dVD%7b213021%7dWU%7b214f3d%7dXL%7b213a6c%7dHT%7b214244%7d&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E66%7d%7bu8DA3%7d/tRJ%7b214355%7dPG%7b215a51%7d/1%2C3%2C30%2CB/frameset&FF=tRJ%7b214355%7dPG%7b215a51%7d&4%2C%2C4/indexsort=-
http://202.116.13.244/record=b1823788


 

 

9《在阅读与书写之间：评好书 300 种》                   馆藏索书号:G236/20064 

基本信息:郑政秉等著.台北:三民书局股份有限公司,2005:306 页 

内容简介:文字被书写成作品是创作，作品被阅读也是创作，文字--在书写与阅读之间，有着怎样的差异呢？本书试图在这两

者间找到共通点。透过十七位作家与学者的解读，让阅读不仅属于读者个人的心灵创作，还能进一步窥探原创作者的心思意

念，从其作品中得着心灵与知识的喂养。我们搭了一座桥，一座让阅读者与书写者相互了解的桥。 

 

10《罗曼·罗兰读书随笔》                                               馆藏索书号: I565.65/20081   

基本信息: (法)罗曼·罗兰著;郑克鲁译.上海:上海三联书店, 1999:254 页 

内容简介:罗曼·罗兰的读书随笔，充满睿智和真知，是他的散文中最有价值的部分。他不满足于浮光掠影的涉猎，而是对

感兴趣的作家进行深入钻研，加之罗兰在音乐和艺术上的造诣很深，这使得他站在一般作家所达不到的高度，既能从思想方

面去评价作家、艺术家，又能理性赏析到他们独特的艺术才能。 

（3）听书网-眼睛累了？来听书吧 

返回首页 

1.听书网——搜狐 http://ting.sohu.com/ 

网站介绍：提供热门小说，书籍，相声，评书在线收听，鬼吹灯，郭德纲，杜拉拉升职记，三国演义……千本小说应有尽有，包月无限量收听，

并可下载保存到手机。 

2.520 听书网 http://www.520tingshu.com/ 

网站介绍：汇集最多，最新，最全，最快更新！有声小说自动连播，有声小说连播，免费下载都市言情，玄幻，恐怖，免费评书，粤语有声小说。 

3.天方听书网 http://www.tingbook.com/ 

网站介绍：天方听书网是最大的有声小说原创听书网站，提供最热门的玄幻武侠，都市言情，鬼故事，童话故事，架空穿越等有声小说在线收听，

有声书打包下载。 

4.馨雨听书网 http://www.xytsw.com/ 

网站介绍：馨雨听书网是更新最快的在线听书网。她提供有声小说在线收听，有声读物免费打包下载，馨雨听书网汇集：有声小说，有声读物，

评书等。它同时也是国内最专业的免费听书网。 

5.听书阁 http://www.tingshuge.com/ 

网站介绍：听书阁提供种类丰富的有声小说，有声读物，评书相声等，免费在线收听和打包下载，愿和广大书友携手打造最优秀的有声小说网。 

6.酷听网 http://www.kting.cn/ 

网站介绍：酷听网是中国最大有声数字图书馆，有声内容第一门户，提供海量有声小说、有声读物、有声书在线收听下载服务。上酷听,听好书！ 

7.精品听书网 http://www.25863.com/ 

网站介绍：是国内拥有最多播音员的原创有声小说网站，有声小说种类丰富更新及时，提供用户有声小说免费在线收听和下载。 

8.好看听书网 http://www.haokan5.com/ 

网站介绍：给您提供最新最全最好的听书小说，有声小说，有声读物，是值得您常来的听书有声小说听书网站。 

9.听书吧 http://www.d123456789.com/ 

网站介绍：是最全的有声小说收听网站。 

10.搜音客听书网 http://www.soyinke.com/ 

网站介绍：搜音客听书网提供海量高质量多品种的听书，包含有畅销小说、评书曲艺、经济养生、儿童文学、娱乐综艺等听书，可在线听书，免

费下载。 
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（4）电子书悦读―打造掌中世界  

返回首页 

1.超星读书 http://book.chaoxing.com/ 

网站介绍：包含中文电子图书 100 万种，内容涉及计算机、政治、经济、文学、艺术、数学、工业技术、生物科学、医学等二十多个大类。提供

检索功能及分类索引，可在线阅读全文。阅读时，可检索、识别、打印、下载所需的全文图书。 

2.新浪文化读书 http://book.sina.com.cn/ 

网站介绍：新浪读书为读者提供好看的小说推荐、排行榜，全面的文化电子书阅读,最新电子书连载。野史、揭秘、传奇、集萃免费阅读，为文学

爱好者搭建华文最具影响力的网络原创平台。 

3.天下电子书 http://www.txdzs.com/ 

网站介绍：天下电子书是一个开放的电子书分享和下载平台，这里涵盖 txt，umd，jar 多种格式的手机电子书和全本小说下载。在这里你可以和网

友共同分享你喜欢的电子书。 

4.云中书城 http://www.yuncheng.com/ 

网站介绍：是全球领先的小说下载阅读网站,提供言情小说、穿越小说、玄幻小说、校园小说等正版小说、电子书 txt 下载阅读服务，内容囊括起点、

红袖添香、小说阅读网、榕树下等。 

5.九月网 http://www.9yue.com/ 

网站介绍：九月网是流量上百万的电子书下载网，是新华文轩旗下的数字内容发行站，提供免费，下载和在线阅读，并支持

pc/ipad/iphone/andriod/bambook 客户端阅读。 

6.一博书库  http://www.ebookcn.com/ 

网站介绍：一博书库提供电子书下载，e 书，ebook，epub，TXT 电子书下载分享，手机电子书，免费提供 TXT 小说下载，TXT 电子书下载。 

6.书包网 http://www.kting.cn/ 

网站介绍：电子书下载与分享平台，做最好的 TXT 全本电子书分享网站，免费上传、下载。 

8.e 书联盟 http://www.book118.com/ 

网站介绍：e 书联盟提供各类电子书下载，其中含比较专业的电子图书,提供部分电子书在线阅读（电子书在线阅读器由自主开发，保护作者版权），

承接电子书发布、作者投稿，承接电子书制作。 

9.书朋电子书 http://www.shupeng.com/ 

网站介绍：书朋提供了一个数字图书搜索引擎、一个开放的书榜标签云。书友们来到这既可以使用搜索引擎快速的找到自己喜欢的书；也可以通

过书榜了解最新最热门的书。 

10.久久小说下载网 http://www.txt99.com/ 

网站介绍：久久小说下载网主要提供 txt 格式网络小说，文学名著，学习教程，社科书籍电子书免费下载。本站的宗旨在于为您提供海量的 txt 小

说下载。 

二、期刊报纸 

返回首页 

1《读书》 

基本信息:生活、读书、新知三联书店.北京:该店,1979~ 

详细信息:请点击 G2/43 

2《博览群书》 

基本信息:光明日报社主编.北京:光明日报出版社,1985- 

详细信息:请点击 G2/50 

3《今日文摘》 

基本信息:万炜明,广东省期刊协会主编.广州:该杂志社,1994~ 

详细信息:请点击 Z/5 
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4《书摘》 

基本信息:光明日报社主办.北京:《书摘》杂志社, 1992~ 

详细信息:请点击 G2/24 

5《每周文摘》                                                                                  

基本信息:福建日报社新闻研究室.福州:福建省福州市华羥路 27 号(邮码 350003),福建日报社:1980～ 

详细信息:请点击 A403 

6《青年文摘》 

基本信息:胡守文主编.北京:中国青年出版社,1981~ 

详细信息:请点击 D43/17 

7《读者》 

基本信息:兰州:甘肃人民出版社,1981~ 

详细信息:请点击 Z/21 

8《中外书摘》 

基本信息:《书林》杂志编辑部编辑.上海:上海人民出版社,1986~ 

详细信息:请点击 G2/8 

9《中外文摘》 

基本信息:中国期刊协会主办.北京:中外文摘杂志社,1995 ~ 

详细信息:请点击 G2/9-1 

10《中国图书评论》 

基本信息:中国图书评论编辑部合著.沈阳:中国图书评论编辑部,1987-~ 

详细信息:请点击 G2/14 

编后语:今后我们将继续推荐优秀图书及音像资料，引导求学者阅读。欢迎广大读者通过各种方式（面谈、电话、发 E-mail）提出宝贵的建议，将

您希望我们推荐的书目主题告诉我们，我们将根据读者的需求不定期地编制《读者专题推荐书目》。感谢您的大力支持！ 
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