
图书馆求职类专题书目 

编者按： 

求职是一个人职业生涯的起点。求职前自我性格的了解和职业兴趣的探索，就业形势与政策，大

学生就业指南，职业生涯的整体规划，就业思想准备和职业观念建立，求职技巧与求职礼仪，求职信

息的获取与利用等等，这些你都了解多少呢？本期专题书目向初涉职场的青年人推荐有关如何培养正

确的职业理念、科学的职业规划能力和正确地从职业的角度对待兴趣爱好、学业规划、行业选择、人

生规划的积极思维习惯。本期专题书目从以下几部分向读者推荐图书：职业性格探索；职业生涯规划；

就业形势与就业政策；求职技能准备；求职方法与求职技巧；求职英语；自主创业，最后为大家献上

相关网络资源和期刊刊物等。 

除推荐具体图书之外，还提供求职相关的检索词，帮助读者多途径了解求职的相关知识与信息。

希望读者从阅读中找到适合自我的求职方式和掌握正确的求职策略，走好职业生涯的第一步，为自己

的人生打好坚定的基础。 

一、图书 

职业性格探索 
简介：本部分推荐关于兴趣、人格、价值观等理论及其与职业选择与发展相关的

图书等，帮助选择适合的职业并制订合理的职业生涯发展规划。 

检索关键词：职业性格   职业定位 

职业生涯规划 

简介：本部分将向大家推荐职业生涯发展与选择理论、职业生涯规划的原则、方

法与步骤等方面的图书。 

检索关键词：职业生涯   职业规划 

就业形势与就业政策  

简介：2013 年在网络上被戏称为“史上最难就业年”。一方面，2013 年全国高

校毕业生达 699 万人，比 2012 年增加 19 万，刷新纪录；另一方面，招聘单位计

划招聘的岗位数与往年相比有所下降。因此认清就业形势，树立正确的就业、择

业观；把握就业政策，树立诚信就业意识；正视压力，树立就业竞争意识；调适

心理，树立良好的就业心态，这些对于毕业生顺利求职是必须的思想和心理准备。 

检索关键词：就业指导   就业政策   就业形势   就业法律 

求职技能准备 

简介：求职所需技能包括专业知识技能、通识技能、自我管理技能。本部分将重

点推荐通用性技能和自我管理技能培养方面的图书。可迁移技能是指通用性技

能，包括沟通技能、解决问题或批判性思维技能、人际关系技能、组织技能、研

究技能等。自我管理技能也被称为“适应性技能”，是一些人格特质或个人品质，

如精力充沛、身体强壮、通情达理、乐于助人、机智灵敏、可靠真诚等。 

检索关键词：人际关系   职业素质   公务员 

求职方法与求职技巧 

简介：这部分涉及到具体求职过程中遇到的问题，解决的方法及需要注意的事项。

其中包括求职策略的制定、实用求职攻略等、简历制作、面试技巧、求职礼仪等。 

检索关键词：求职策略   求职技巧   面试   简历 

求职英语 

简介：作为一种国际通用语言，英文在职场上的作用自然不言而喻。在求职过程

中，也会碰到不少需要英文简历和用英文面试的情况，因此必须重视求职英语。 

检索关键词：求职英文   面试英语   英文简历 

自主创业 

简介：大学生创业已上升到了国家战略的高度，地方各级政府也出台了许多扶持

政策，为大学生创业活动提供了广阔的舞台。  

检索关键词：创业   自由职业    

二、网络资源 

三、期刊 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E6%80%A7%E6%A0%BC&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E5%AE%9A%E4%BD%8D&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu804C%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu6027%7D%7Bu683C%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E7%94%9F%E6%B6%AF&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu804C%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu5B9A%7D%7Bu4F4D%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E8%A7%84%E5%88%92&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu804C%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu751F%7D%7Bu6DAF%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%B0%B1%E4%B8%9A%E6%8C%87%E5%AF%BC&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu804C%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu89C4%7D%7Bu5212%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%B0%B1%E4%B8%9A%E6%94%BF%E7%AD%96&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu5C31%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu6307%7D%7Bu5BFC%7D
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%B0%B1%E4%B8%9A%E5%BD%A2%E5%8A%BF&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%B0%B1%E4%B8%9A%E6%B3%95%E5%BE%8B&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu5C31%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu5F62%7D%7Bu52BF%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E4%BA%BA%E9%99%85%E5%85%B3%E7%B3%BB&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu5C31%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu653F%7D%7Bu7B56%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%81%8C%E4%B8%9A%E7%B4%A0%E8%B4%A8&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu4EBA%7D%7Bu9645%7D%7Bu5173%7D%7Bu7CFB%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%85%AC%E5%8A%A1%E5%91%98&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu804C%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu7D20%7D%7Bu8D28%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E6%B1%82%E8%81%8C%E7%AD%96%E7%95%A5&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu516C%7D%7Bu52A1%7D%7Bu5458%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E6%B1%82%E8%81%8C%E6%8A%80%E5%B7%A7&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu6C42%7D%7Bu804C%7D%7Bu7B56%7D%7Bu7565%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E9%9D%A2%E8%AF%95&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu6C42%7D%7Bu804C%7D%7Bu6280%7D%7Bu5DE7%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E7%AE%80%E5%8E%86&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu9762%7D%7Bu8BD5%7D
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=X&searcharg=%E6%B1%82%E8%81%8C%E8%8B%B1%E6%96%87&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E9%9D%A2%E8%AF%95%E8%8B%B1%E8%AF%AD&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu6C42%7D%7Bu804C%7D%7Bu82F1%7D%7Bu6587%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%8B%B1%E6%96%87%E7%AE%80%E5%8E%86&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu9762%7D%7Bu8BD5%7D%7Bu82F1%7D%7Bu8BED%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E5%88%9B%E4%B8%9A&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu7B80%7D%7Bu5386%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%87%AA%E7%94%B1%E8%81%8C%E4%B8%9A&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu521B%7D%7Bu4E1A%7D


一、图书 

（1）职业性格探索 

 

1《发现你的职业性格》                                         馆藏索书号:B848.6/20134 

基本信息：(美)哈苏克苏著;穆瑞锋,郭岑,钱峰译.北京:电子工业出版社,2012 

内容简介：本书作者通过涉及 500 多人的 3 次研究，结合迈尔斯·布里格斯个性分析指标的性格类型及自己的

工作经验，总结出四种倾向的性格类型以及具有这四种性格类型的人在工作、生活和人际关系中的改变方法。 

电子图书：全文阅读 

 

2《请理解我》                                                   馆藏索书号:B848/20131 

基本信息：(美)大卫·凯尔西著.北京:中国城市出版社,2011 

内容简介：本书以科学的态度，对四组不同类型的人格(技艺者、护卫者、理想主义者、理性者)进行分析，使

人对本身的气质、性格、智能、兴趣、价值观及自我形象一目了然。 

电子图书：全文阅读 

 

3《适合比成功更重要》                                      馆藏索书号:C913.2-49/20134 

基本信息：(美)布朗温·卢埃林,罗宾·霍尔特著;古典译.北京:中信出版社,2013 

内容简介：这是一本系统、科学、全面的关于职业规划的书，适合正在职场中打拼和即将进入职场的读者阅读。

书中提供了 10 个测评，当你完成了“职业生涯体检表”后，你将会拥有一份专属于你的“职场地图”，清晰地

知道你现在哪里，你未来的方向是什么，你下个阶段的职业发展重点在哪里。 

电子图书：全文阅读 

 

4《我的前程我做主!》                                        馆藏索书号:G647.38/201015 

基本信息：陈凯著.上海:上海交通大学出版社,2010 

内容简介：本书分为引子、知彼、知己、目标、行动、尾声 6 章，主要介绍了大学毕业生在寻找工作的过程中

应该如何找准自己的定位，如何判断自己的职业兴趣，如何判定适合自己的目标，从而顺利地找到满意的第一

份工作。 

电子图书：全文阅读 

 

5《让自己成为抢手货》                                     馆藏索书号:G647.38-49/20112  

基本信息：周文辉著.武汉:华中科技大学出版社,2011 

内容简介：全书共分四个赛季，第一赛季分析篇：了解市场和认识自己，这是打造就业竞争力的前提；第二赛

季策划篇：职业定位和目标分解，这是打造就业竞争力的基础；第三赛季训练篇：外练筋骨皮，包括胆大心细

脸皮厚、沟通地图和商务礼仪；第四赛季训练篇：内练精气神，包括情商、执行力和核心专长。 

电子图书：全文阅读 

 

6《职业定位决定你的人生》                                    馆藏索书号:C913.2/201121 

基本信息：王兴权著,丹明子主编.北京:中国法制出版社,2010 

内容简介：社会的职业资源是有限的，人的精力、能力和时间也是有限的。在一个人口大国里，各行各业都有

很多的从业者和竞争者。大学毕业生如何才能择到业，择好业？科学地进行职业定位无疑是最有效的方法之一。

本书内容包括: 人生定位：管理你的理想；自我定位：找到未知的自己；环境定位：确定人生版图；职业定位：

探索工作世界等。 

电子图书：全文阅读 

 

7《九型人格与职业生涯规划》                                  馆藏索书号:B848-49/20132 

基本信息：裴宇晶,邹家峰著.北京:北京大学出版社,2013 

内容简介：本书讨论了 9 种类型人格的基本特征，帮助读者根据自己的人格类型制订个性化职业规划。在阐述

理论的同时，还提供了 9 种职场人的案例及点评，以帮助读者最直观地感受、洞悉自己的优势与局限，并了解

他人的性格特点，建立更强大的人脉圈。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/record=b3003780
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13337104
http://202.116.13.244/record=b3071314
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12746968
http://202.116.13.244/record=b3183249S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13307124
http://202.116.13.244/record=b2193685
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12718945
http://202.116.13.244/record=b2226208
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12750892
http://202.116.13.244/record=b2848673
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13029514
http://202.116.13.244/record=b3076875
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13196466


 

8《就业宝典:根据性格选择职业》                                馆藏索书号:C913.2/200810 

基本信息：(美)保罗·D·蒂戈尔等著;李楠等译.北京:中信出版社,2002 

内容简介：本书帮助读者发现自己的性格类型，用事实和案例分析与之类型相同的人，介绍获得满意的工作所

必须具有的最关键的要素。通过运用书中的练习以及阐述具体的求职策略，还可以简要地了解在工作中的长处

和缺陷。 

电子图书：全文阅读 

 

9《职业人格培养论》                                           馆藏索书号:B822.9/20131 

基本信息：吴建斌著.杭州:浙江大学出版社,2012 

内容简介：本书通过对“职业与职业化”、“人格与职业人格”、“兴趣与职业选择”、“性格与职业倾向”、“需要

与职业规划”“能力与职业成功”、“价值观与职业道德”等相关理论阐述，提出职业人格的培养的新思考、新观

念、新路径，并将“人格理论”与“职业培养”相结合，提出职业人格的培养方法论。 

电子图书：全文阅读 

 

10《职业意识与职业认知》                                           馆藏索书号:订购中 

基本信息：吴光林主编.北京:科学出版社,2013 

内容简介：本书从职业理念与职业意识、职业道德素质、职业能力素质、职业心理素质、职业形象设计、职业

生涯规划等方面进行编写，为在校大学生规划职业人生，提升职业能力做好铺垫，以便使学生可以更好的完善

自我，适应职场。 

电子图书：暂无 

返回目录 

（2）职业生涯规划 

 

1《当代大学生职业生涯规划与管理》                            馆藏索书号:G647.38/20093 

基本信息：林学军.广州:暨南大学出版社,2008 

内容简介：该书简明扼要地交代了当代大学生职业生涯规划与管理中各个概念的含义，通俗易懂地介绍了相关

概念的理论，不仅用成功人士的名言和生动的案例来说明一些抽象的道理，而且在“评述”之后还提出了一些

问题让大学生讨论。全书内容丰富，形式活泼，很有吸引力，对您今后职业生涯的顺利发展必有一定的裨益。 

电子图书：全文阅读 

 

2《大学生职业生涯规划与学业指导》                            馆藏索书号:G647.38/20134 

基本信息：王哲,刘敬东主编.北京:机械工业出版社,2013 

内容简介：本书结合当前社会发展形势，对在校大学生进行系统全面和多方位的职业发展规划与学业指导。本

书共分为启蒙篇、认知篇、实践篇三个部分，主要内容包括了对大学学习的再认识，以使大学生能够进一步明

确目标和方向。本书介绍了职业生涯规划的基本知识和概念，较为详细地解释和介绍了职业生涯的理论，阐述

了自我认知的意义、方法和原则；论述了个性特质在职业生涯发展中的作用，以及环境对个人职业发展的影响；

系统介绍了制定职业生涯规划的意义、原则和方法，介绍了在学业方面制定计划的重要性和实际方法。本书还

指导学生如何结合自己的专业特长，全面提高自身素质与能力，以及如何面对职场的考验与选择等。本书对大

学生理解职业生涯规划，进行生涯发展规划制定、学业计划实施以及面向职场接受挑战具有很强的指导意义。 

电子图书：全文阅读 

 

3《职业生涯规划与管理》                                     馆藏索书号:C913.2/201311 

基本信息：哈林顿著.北京:机械工业出版社,2013 

内容简介：本书是一本从工作和生活平衡角度研究职业生涯管理的著作，从组织和个人两个层面帮助读者更透

彻地理解每个人在实现自己的职业梦想过程中都不得不面对的工作与家庭冲突这一现实问题，并从组织和个人

角度指导读者更好地整合工作与生活矛盾，从而成功地按照自己的职业规划实现职业目标。 

电子图书：暂无 
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4《当代大学生职业生涯规划》                                馆藏索书号:G647.38/201121 

基本信息：顾雪英著.北京:高等教育出版社,2011 

内容简介：本书紧扣当代大学生职业生涯规划核心问题，全面阐释职业生涯规划理论和实务，旨在引导大学生

客观地认识自我、理性地考察外界、智慧地整合决策，进而实现自己的职业理想。本书的逻辑体系遵循了职业

生涯规划的流程，全书四个模块包含十二个章节，即生涯觉醒、自我探索、外界探索和决策规划。 

电子图书：全文阅读 

 

5《职业生涯规划与管理 》                                     馆藏索书号:C913.2/201220 

基本信息：姚裕群主编.北京:北京师范大学出版社,2011 

内容简介：本书系统阐述了职业生涯规划与管理的理论与方法，辅以翔实而生动的例证，具有系统性、理论性

和应用性的特征。全书分为十四章，内容包括制药基本分析，职业生涯与发展，职业与社会，单位、组织与员

工，个人职业素质等。 

电子图书：全文阅读 

 

6《大学生职业生涯规划》                                     馆藏索书号:G647.38/20112 

基本信息：黄俊毅著.北京:清华大学出版社,2010 

内容简介：本书能够帮助读者理解工作、职业与职业生涯的概念，掌握职业生涯规划与管理的重要意义，从而

掌握人职匹配理论和理解职业生涯的阶段性，学会思考和运用认知信息加工理论来指导职业生涯规划过程。同

时，积极探索自身的性格、兴趣和能力类型，与专业教师、家庭亲友和社会环境充分沟通，搜集充分而重要的

信息，进行目标定位并拟定有效的实施计划。 

电子图书：全文阅读 

 

7《国家公务人员职业生涯风险预警》                           馆藏索书号:D630.3/201267 

基本信息：孟凡良著.北京:科学出版社,2012 

内容简介：在我国公务人员所面临风险不断增长的背景下，运用预警管理理论，分析国家公务人员职业失误和

失败现象的规律及成因，并在此基础上从个人的角度以及组织的角度分析国家公务人员职业风险预警管理模式，

旨在帮助政府、企事业单位的国家公务人员提高职业风险管理、预防职业失误和失败的能力。  

电子图书：全文阅读 

 

8《大学生职业生涯规划影响因素研究:以教学型本科院校为对象》 

馆藏索书号:G647.38/20135   

基本信息：宋争辉著.北京:人民出版社,2012 

内容简介：运用管理学、社会学、高等教育管理学、高等教育学以及职业生涯规划理论，结合对部分教学型本

科院校相关主管部门、该类院校内部管理者、学校内部师生和学生家长的问卷调查和访谈，对教学型本科院校

学生职业生涯规划工作和各种影响因素之间的辩证关系进行了全面系统的阐述，对消弭各种影响因素的负面影

响提出了富有建设性的应对策略。  

电子图书：暂无  

 

9《职业生涯六堂课》                                          馆藏索书号:C913.2/201314  

基本信息：姚先桥编.北京:机械工业出版社,2012 

内容简介：本书是通过在向广大求职者或职场人士就业指导或职业生涯规划的大量案例中精心挑选，整理和研

究而成；《职业生涯六堂课》内容由六堂课组成。即职业规划课、职业选择课、职业定位课、职业转型课、职场

情商课、职业发展课。每堂课相互独立，又相互联系；每堂课由作者与求职者的问答、理论阐述、方法指导三

部分组成，形成一个有机的系统，能让读者感知作者是如何为求职者提供就业指导和职业生涯规划服务的，能

从理论和方法上领悟职业生涯智慧的真谛。 

电子图书：暂无 
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10《毕业不失业:职业生涯步步高》                             馆藏索书号:G647.38/200919  

基本信息：赵培勇著.北京:机械工业出版社,2009 

内容简介：本书是作者在多年职场历练和观察的基础上写就的职业生涯感悟。作者从当前中国特殊的职业环境

入手，从实践的角度阐述了如何避免职业生涯发展过程中的陷阱和误区，不同学历、不同专业的职场人士如何

有效地提升自己的职业生涯，做到职业生涯步步高。本书是天涯论坛超人气作品，点击率将近 30 万人次，跟帖

3000 多篇，文笔朴实，深刻，发人深思。诚如天涯网友顶帖所声：“如果早一点看到这本书，我会少走很多的弯

路。”“每一个希望获得职业生涯发展的人都应该看一下这本书。” 

电子图书：全文阅读 

返回目录 

（3）就业政策与就业形势 

 

1《大学生就业指导》                                        馆藏索书号:G647.38/201331 

基本信息：于环,才玉光主编.北京:科学出版社,2013 

内容简介：本书以绪论作为导入部分，并对当前大学生就业形势进行了分析和探讨，依据大学生择业、就业需

求，从毕业生就业程序与途径、就业心理、求职应聘技巧、协议的签订与毕业生权益保护等几方面加以论述。 

电子图书：暂无 

 

2《求职择业指导:本科版》                                  馆藏索书号:G647.38/201119 

基本信息： 姬振旗，周锋主编.北京:高等教育出版社,2011 

内容简介：本书以大学生的求职就业和职业发展为主线，从就业形势与就业政策、毕业去向与选择、求职准备、

应聘实务、择业心理调适、就业权益与保障、职业适应与发展等七个方面进行了论述和分析。 

电子图书：全文阅读 

 

3《不必求职:如何成为中国未来最稀缺的 28 种人才》               馆藏索书号:C913.2/200922 

基本信息：朱凌玲,张同国编著.北京:电子工业出版社,2009 

内容简介：近几年来，大中城市的就业形势异常严峻，高校毕业生的数量逐年高速增长，并且未来几年内还将

以每年至少 50 万的速度持续增长!求职成了继高考之后，第二座“千军万马”齐过且必过的“独木桥”。本书根据近

几年的就业形势和未来的发展趋势，挑选出了即将急需的 28 种人才，涉及财经、金融、保险、IT、房地产、环

保、生物工程、人力资源等领域。 

电子图书：全文阅读 

 

4《新编大学生就业与创业指导》                                   馆藏索书号:D26/20135                                     

基本信息：张晖怀主编.北京:高等教育出版社,2011 

内容简介：本书内容包括：大学生就业政策与就业市场、大学生职业定位与就业准备、大学生求职与择业技能、

大学生就业权益与法律保障、大学生职业适应与发展、大学生创业基础与准备等八章。 

电子图书：全文阅读 

 

5《大学生就业与创业法律实务》                               馆藏索书号:G647.38/201116 

基本信息：庞开山主编.合肥:中国科学技术大学出版社,2011 

内容简介：本书以必需、够用为原则，突出实务性和操作性；内容安排尽可能涵盖大学生就业活动与创业实践

的全过程；对大学生就业、创业的关键阶段和涉法问题较多的重点环节，如劳动合同的签订、融资风险防范、

企业经营过程中合同的订立与履行等，作了较为深入的阐述。本书在编写时尽可能贴近经济生活，深入实务，

注重案例的运用，将很多知识点用“以案说法”的形式加以展开，尽可能使学生一方面理解和掌握相关法律知识，

另一方面能够感受、了解社会经济生活中的各种问题，深化对经济生活的认知与理解，并通过对实际问题的分

析和解决来提高自己的实践能力。 

电子图书：全文阅读 
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6《超越人口红利》                                          馆藏索书号:F249.212.1/20121 

基本信息：蔡昉著.北京:社会科学文献出版社,2011 

内容简介：本书内容包括：中国经济要通过多少“转折点”、关于刘易斯转折点的判断及其政策意义、“人口红

利期”结束并非坏事、中国劳动力无限供给时代的结束、我国就业形势的新特点、城市劳动力市场工资趋同说

明什么等。 

电子图书：全文阅读 

 

7《中国经济发展中的就业问题》                                 馆藏索书号:D669.2/20108                                            

基本信息：杨艳琳,娄飞鹏等著.济南:山东人民出版社,2010 

内容简介：本书从理论与实践相结合的角度对中国经济发展中的就业基本问题、就业难点和热点问题以及新的

就业问题进行了比较深入的分析和探讨，特别是在对新的就业趋势、劳动力市场与就业、经济改革和制度变迁

与就业（例如劳动合同法与就业）、经济结构调整与就业、产业发展与就业、知识经济发展和技术创新与就业、

人口变动与就业、对外开放与就业、金融危机与就业等一系列重大现实问题的理论分析研究中提出了自己的看

法和政策主张，以期促进减少失业和扩大就业规模、改善就业结构和提高就业质量。 

电子图书：全文阅读 

 

8《中国大学生就业报告》                                     馆藏索书号:G647.38/200925 

基本信息：麦可思中国大学生就业研究课题组编著.北京:社会科学文献出版社,2009- 

内容简介：本书是一本以数据和图表为主要内容的查询式工具书，它从就业与收入、就业流向、工作能力、求

职分析、就业与教育公平、自主创业、读研与留学、高考志愿填报、大学毕业生的满意度等方面分析大学生就

业问题。这是一份基于科学的数据调查，借助统计学和劳动经济学的科学体系来研究高等教育的全新报告，也

是一个结果导向的评价系统。本书供高校的各级管理者、各级政府的教育管理官员、高等教育的研究者和招募

大学毕业生的企业参考使用，对于高考生和求职的大学生了解就业市场也是重要的参考书之一。本书的作者——

麦可思公司（MyCOS）是中国最专业、最全面、具有第三方公正性的教育数据咨询公司。自 2007 年以来，麦可

思每年对毕业半年后的大学生的就业状态和工作能力进行全国性调查研究，三年累计有效问卷 50 万份以上。 

电子图书：全文阅读（2009、2010、2011） 

 

9《大学生就业法律知识读本》                                 馆藏索书号:D922.505/20136 

基本信息：邹晓美,高泉编著.北京:中国书籍出版社,2013 

内容简介：近年来，我们的毕业生就业指导主要从就业技术指导为主，从法律指导上是空白，这邹晓美、高泉

编著的《大学生就业法律知识读本》的出版将使我们的就业指导又多一朵绚丽的浪花。《大学生就业法律知识读

本》以大学生在就业中关心的热点问题如：就业政策、就业法律；就业与用人单位谈判；就业与用人单位签订

就业协议、劳动合同、聘用合同；就业与用人单位发生人事、劳动争议；大学生就业中的权益保护等，以问答

的方式，为大学毕业生就业提供了法律帮助。招生规模的扩大，毕业生数量的急剧增加，使毕业生就业面临许

多新问题，WTO 的加入，外商投资和跨国公司、外资公司的用人机制等，都给毕业生就业带来新机遇和挑战。

因此，加强毕业生就业的法律指导迫在眉睫。该书的出版无疑填补了这项空白。 

电子图书：暂无  

 

10《博文中的社会政策》                                       馆藏索书号:D601-53/20121

基本信息：唐钧著.北京:社会科学文献出版社,2012 

内容简介：本书作者 2003 年以来一直尝试向公众普及社会政策知识, 先后写了 400 多篇千字短文发表在自己的

博客上, 收到了较好的社会效果。现从中选出 130 篇, 内容涉及社会保障、社会救助、健康政策、就业政策、教

育政策等诸多方面。 

电子图书：全文阅读 

 

11《图说劳动合同法下的大学生就业权益保护》                  馆藏索书号:D922.504/20134 

基本信息：孙素芳著.成都:西南交通大学出版社,2012 

内容简介：本书以一男一女两个模拟大学毕业生的求职就业过程为主线, 以《劳动合同法》的相关条款为依据, 将

大学毕业生作为一个未来的和现实的求职者所应该掌握的涉及自己就业权益的有关法律知识采用问答式和案例

图解式进行讲解。 

电子图书：暂无  

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F249.212.1%2F20121&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F200922
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12919435
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D669.2%2F20108&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu4E2D%7D%7Bu56FD%7D%7Bu7ECF%7D%7Bu6D4E%7D%7Bu53D1%7D%7Bu5C55%7D%7Bu4E2D%7D%7Bu7684%7D%7Bu5C31%7D%7Bu4E1A%7D%7Bu95EE%7D%7Bu9898%7D
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12599053
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G647.38%2F200925&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cD669.2%2F20108
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12267906
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12586560
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12823529
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D922.505%2F20136&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cD922.505%2F20136
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D601-53%2F20121&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cD922.505%2F20136
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D601-53%2F20121&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cD922.505%2F20136
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12914407
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D922.504%2F20134&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cD601-53%2F20121


返回目录 

（4）求职技能的准备 

 

1《大学生求职的准备、行为与收益》                          馆藏索书号:G647.38/201319 

基本信息：李锋亮著.北京:光明日报出版社,2012 

内容简介：本书实证考察了中国大学生在学期间的各种就业准备对于他们就业结果的影响。这些就业准备包括

就业信心、就业观念、对自身以及就业环境分析后确定的就业期望、学校的就业引导等。 

电子图书：暂无 

 

2《这些道理，求职之前一定要明白》                          馆藏索书号:C913.2-49/20125 

基本信息：赵海男著.北京:中国铁道出版社,2011 

内容简介：好工作并不是没有，企业每天都在为找不到合适的员工而苦恼。辛辛苦苦读完大学却发现求职无门，

毕业就失业；心仪的工作总是那么难找，似乎好工作永远都不属于自己。我们最想知道的是问题到底出在哪里？

求职没有捷径，不走弯路就是捷径；求职没有秘笈，越简单的道理越有用。求职“细节决定成败”，我们需要懂

得如何做好这些细节。书的作者拥有 17 年员工招聘和职场顾问的从业经历，将多年招聘心得告诉广大读者，就

业并没有你想象得那么难，很多看似无法解决的问题，只要明白其中道理，求职之路便可一马平川。 

电子图书：全文阅读 

 

3《关键对话:如何高效能沟通》                                     馆藏索书号:D26/20135 

基本信息：帕特森等著.北京:机械工业出版社,2012 

内容简介：本书详细剖析了人们在沟通上常见的盲点, 并提供了许多立竿见影的谈话、倾听、行动技巧, 辅以丰

富的对话情境和轻松幽默的小故事。 

电子图书：全文阅读 

 

4《人际关系与沟通艺术》                                     馆藏索书号:C912.1/20138 

基本信息：李明,林宁著.北京:清华大学出版社,2012 

内容简介：大学生职业素养教育规划教材丛书，本书采用“案例引导、任务驱动”的编写方式，共分为“基础

篇”、“技能篇”、“拓展篇”3 篇内容, 涉及 11 项任务，包括人际关系与沟通概述、人际交往的社会心理学效应、

人际沟通障碍与沟通原则、语言沟通等内容。 

电子图书：全文阅读 

 

5《行政职业能力测验历年真题精解》                        馆藏索书号:D630.3-44/201313 

基本信息：公务员录用考试命题研究中心主编.北京:中国铁道出版社,2013 

内容简介：公务员考试、事业单位招考必备。本书收录了 2012 至 2013 年中央及地方，包括浙江、江苏、山东、

北京、上海、河北、安徽等省（市）的 13 套行政职业能力测验真题，并附有参考答案及解析。 

电子图书：暂无 

 

6《申论历年真题精解:2014 最新版》                         馆藏索书号:D630.3-44/201315 

基本信息：公务员录用考试命题研究中心主编.北京:中国铁道出版社,2013 

内容简介：公务员考试、事业单位招考必备。为了方便广大考生及时了解最新“国考”和地方公务员考试试题，

掌控大局, 把握趋势, 并开展有针对性的借鉴式复习。 

电子图书：暂无 

 

7《公共基础知识历年真题精解:2014 最新版》                     馆藏索书号:D630.3-44/201314 

基本信息：公务员录用考试命题研究中心主编.北京:中国铁道出版社,2013 

内容简介：本书含 2009～2012 年中央及地方联考江苏、贵州、浙江、吉林、内蒙古、等省(市、区) 19 套真题。

本书适用于公务员考试、事业单位招考、村官考试、社区工作者考试、选调生考试人员。 

电子图书：暂无 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%B1%82%E8%81%8C%E7%9A%84%E5%87%86%E5%A4%87&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu6C42%7D%7Bu804C%7D%26SORT%3DDZ
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E8%BF%99%E4%BA%9B%E9%81%93%E7%90%86%EF%BC%8C%E6%B1%82%E8%81%8C%E4%B9%8B%E5%89%8D&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu5927%7D%7Bu5B66%7D%7Bu751F%7D%7Bu6C42%7D%7Bu804C%7D%7Bu7684%7D%7Bu51C6%7D%7Bu5907%7D
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12943249
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5173%7d%7bu952E%7d%7bu5BF9%7d%7bu8BDD%7d%7bu5982%7d%7bu4F55%7d%7bu9AD8%7d%7bu6548%7d%7bu80FD%7d%7bu6C9F%7d%7bu901A%7d/tGB%7b215e69%7dHQ%7b215d79%7dEI%7b213b43%7dHC%7b215866%7dQB%7b21394a%7dGQ%7b213133%7dFM%7b21615c%7dUF%7b214243%7dMN%7b215348%7dFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7d/-3%2C0%2C0%2CB/frameset&FF=tGB%7b215e69%7dHQ%7b215d79%7dEI%7b213b43%7dHC%7b215866%7d+QB%7b21394a%7dGQ%7b213133%7dFM%7b21615c%7dUF%7b214243%7dMN%7b215348%7dFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7d+crucial+conversations+tools+for+talking+when+stakes+are+high&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13009210
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4EBA%7d%7bu9645%7d%7bu5173%7d%7bu7CFB%7d%7bu4E0E%7d%7bu6C9F%7d%7bu901A%7d%7bu827A%7d%7bu672F%7d/tPT%7b213064%7dHN%7b215f37%7dGB%7b215e69%7dTZ%7b21506e%7dVN%7b215432%7dFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tPT%7b213064%7dHN%7b215f37%7dGB%7b215e69%7dTZ%7b21506e%7dVN%7b215432%7dFV%7b21483d%7dSZ%7b215c28%7dVD%7b215631%7d%7b215746%7d&2%2C%2C2
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13201061
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu884C%7d%7bu653F%7d%7bu80FD%7d%7bu529B%7d%7bu6D4B%7d%7bu8BD5%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu884C%7d%7bu653F%7d%7bu80FD%7d%7bu529B%7d%7bu6D4B%7d%7bu8BD5%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E8%A1%8C%E6%94%BF%E8%83%BD%E5%8A%9B%E6%B5%8B%E8%AF%95/1%2C457%2C457%2CB/frameset&FF=X%7bu884C%7d%7bu653F%7d%7bu80FD%7d%7bu529B%7d%7bu6D4B%7d%7bu8BD5%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu7533%7d%7bu8BBA%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu7533%7d%7bu8BBA%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E7%94%B3%E8%AE%BA/1%2C1553%2C1553%2CB/frameset&FF=X%7bu7533%7d%7bu8BBA%7d&searchscope=1&SORT=DZ&8%2C8%2C
http://202.116.13.244/search~S4*chx/?searchtype=t&searcharg=%E5%85%AC%E5%85%B1%E5%9F%BA%E7%A1%80%E7%9F%A5%E8%AF%86%E5%8E%86%E5%B9%B4%E7%9C%9F%E9%A2%98%E7%B2%BE%E8%A7%A3&searchscope=4&sortdropdown=t&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu516C%7D%7Bu5171%7D%7Bu57FA%7D%7Bu7840%7D%7Bu77E5%7D%7Bu8BC6%7D


 

8《一分钟令人刮目相看》                                          索书号:B848.4/200515 

基本信息：陈企盛主编.北京:纺织工业出版社,2004 

内容简介：每个人都希望被人重视，每个人都期待出类拔萃，每个人都渴望令人刮目相看。谁不想在激烈竞争

的现代社会中立于不败之地？谁不想令人刮目相看呢？本书可让你在最短的时间内掌握令人刮目相看的本领。

本书内容包括：在职场、情场、交际场怎样做到令人刮目相看。本书在介绍 1 分钟精彩演讲、1 分钟拒绝别人、

1 分钟说服对方等实用技巧时，辅以实例，使之通俗易懂，相信广大读者阅读本书后，在事业上会乘风破浪，并

在人生的道路上会越走越宽。 

电子图书： 全文阅读 

 

9《女大学生职业素质培养与就业指导》                        馆藏索书号:G647.38/201019 

基本信息：李晓明著.北京:光明日报出版社社,2010 

内容简介：本书前两篇提出了女大学生掌握职业发展理论，把女大学生职业素质、职业能力和创业意识的培养

与高校的人才培养模式相结合，从教学计划、课程建设，到社会实践等方面系统地培养、形成女大学生的职业

素质、职业核心能力、创业能力，进一步增强女大学生的就业竞争力。本书的后两篇中提出了创新就业指导内

容与方法，通过就业指导思想、内容、方法、制度等方面的创新实现对女大学生开展择业、就业、创业、从业

指导和求职技巧的辅导，帮助其充分认识职业自我、了解职业特征，进行准确的职业定位，规划未来的职业生

涯发展，从而达到最充分的就业。 

电子图书：全文阅读  

 

10《一本书教你进外企》                                    馆藏索书号:C913.2-49/20133 

基本信息：谢霜译.海口:海南出版公司,2013 

内容简介：由来自德国的著名职业规划专家倾力打造，她们多年来一直致力于普及当今世界人才市场上最新颖、

最有效的求职知识，并受欧美各国企业的委托为其员工进行就业培训。在这本《一本书教你进外企》中，她们

根据多年的培训经验，介绍了许多能够吸引外企 HR 眼球的新颖求职策略和能够在外资企业中凸显个人优势与能

力的求职技巧，贯穿从简历创作到正式面试的整个求职过程，并提供了大量典型成功范例。  

电子图书：暂无 

 

11《不懂心理学就别谈工作与人生》                            馆藏索书号:B84-49/201339 

基本信息：王歆慧译.北京:电子工业出版社,2013 

内容简介：无论工作中还是生活中，我们总面临各种各样的问题，或苦于不知如何改善人际关系，或苦于无法

提高干劲，或苦于无法抓住顾客的心理……阅读完本书，你将学会将心理学方法应用于现实生活，顺利处理工

作、生活中的问题。心理学是一门实用性学科，作者基于多年心理学研究的经验，将心理学知识用通俗易懂的

语言表达出来，介绍了心理学在我们工作与生活中的运用。  

电子图书：暂无 

 

12《情商:高情商成就未来》                                 馆藏索书号:B842.6-49/201314 

基本信息：姜越主编.北京:中国地图出版社,2013 

内容简介：《青少年健康心灵养成系列・情商：高情商成就未来》一书内容丰富，从培养自我价值、控制不良情

绪、提高沟通技能等多个方面，深入浅出地讲解了提高情商的具体方法。《青少年健康心灵养成系列・情商：高

情商成就未来》让我们真正进入情商世界，并学会运用情商来完善自己的性格，在竞争中取胜，在社会上立足。  

电子图书：全文阅读 

 

13《只要是人就能找到工作:当代大学生必备的 98 种工作经验能力》   

  馆藏索书号:G647.38/201320 

基本信息：王继迎著.北京:中国经济出版社,2012 

内容简介：本书主要内容包括:厚德立业；工作就是做出成果；优秀团队的速成 —— 企业腾飞在于团队；平凡

迅速成为卓越等。  

电子图书：全文阅读 

返回目录 

（5）求职方法与技巧 
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http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu53EA%7d%7bu8981%7d%7bu662F%7d%7bu4EBA%7d%7bu5C31%7d%7bu80FD%7d%7bu627E%7d%7bu5230%7d%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu53EA%7d%7bu8981%7d%7bu662F%7d%7bu4EBA%7d%7bu5C31%7d%7bu80FD%7d%7bu627E%7d%7bu5230%7d%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E5%8F%AA%E8%A6%81%E6%98%AF%E4%BA%BA%E5%B0%B1%E8%83%BD%E6%89%BE%E5%88%B0%E5%B7%A5%E4%BD%9C/1%2C10%2C10%2CB/frameset&FF=X%7bu53EA%7d%7bu8981%7d%7bu662F%7d%7bu4EBA%7d%7bu5C31%7d%7bu80FD%7d%7bu627E%7d%7bu5230%7d%7bu5DE5%7d%7bu4F5C%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11539301


 

1《机遇、市场和技艺:21 世纪大学生求职策略》 

基本信息：刘迎春主编.广州:湖南科学技术出版社,2009 

内容简介：本书深入浅出地讨论市场经济对人力资源的配置作用、机遇对大学生成才规律的影响以及在市场经

济条件下大学生的求职方法与技巧等，同时对大学生的一些求职个案和在求职过程中遇到的种种情况进行剖析，

总结其成功的经验和失败的教训，以达到对大中专毕业生在人力资源市场中的求职提供一些有益帮助和指导的

目的。 

电子图书：全文阅读 

 

2《大学生求职策略与技巧》    

基本信息：谢守成主编.武汉:华中师范大学出版社,2008 

内容简介：《大学生就业指导与职业发展系列丛书·大学生求职策略与技巧》从大学生就业“全程”出发，阐述了就

业形势、就业政策、择业心理、就业信息获取途径、求职笔试准备、面试方式方法、面试礼仪、就业权益保障

等方面的内容，并辅以职业生涯规划、大学生创业等方面内容的介绍。高年级的同学细细阅读，想必会对如何

求职及创业有充分的认识，从而打好“有准备之仗”。 

电子图书：全文阅读 

 

3《大学生求职进行时》                                       馆藏索书号:G647.38/201210                              

基本信息：李楠著.北京:经济科学出版社,2012 

内容简介：本书向读者展示了 23 个发生在大学生身上的真实有趣的案例，通过深入浅出的分析，让大学生了解

应该如何应对求职中的各种问题。 

电子图书：全文阅读 

 

4《大学生求职决胜宝典:2013 年·本科版》                      馆藏索书号: G647.38/201322  

基本信息：麦可思(MyCOS)研究院编著.北京:清华大学出版社,2013 

内容简介：本书基于国际先进调查系统，调查范围覆盖全国 110 所“211”院校，971 所（包括分校、二级学院

本科）非“211”本科院校，包括 604 个本科专业、605 个职业、323 个行业，是由麦可思（MyCOS）权威、独

家的第一手就业数据编写而成的一本大学生求职与就业地图。 

电子图书：暂无  

 

5《这样求职最有效》             

基本信息：孙曲曲著.北京:京华出版社,2006 

内容简介：不了解相关行业或职务的内容该怎么办？想进大公司，又找不到合适的机会该怎么办？虽然是金子

总会发光，但前提是你必须是金子，而不是沙子，同时还要有阳光照着身上。要善于在识金子的人面前闪烁。

本书以读者的需要和实际的指导意义为出发点，由毕业到求职以及之后职业发展中的各个环节，都进行了精心

的安排，包括求职时的心态、对自己的正确认识、求职形势的分析以及求职过程中的各种技巧和注意事项。 

电子图书：全文阅读 

 

6《这样面试最有效:有效面试的十大方法》                      馆藏索书号:F272.92/2009115 

基本信息：姜荣国著.北京:电子工业出版社,2010 

内容简介：本书全面系统地讲解了漫谈法、结构法、情景法、车轮法、电话法、演讲法、答辩法、实测法、讨

论法、游戏法十大行之有效的面试方法，对每种面试方法的操作流程都进行了详细具体的阐述，并对可能产生

偏差的环节进行了合理化的修正，针对各种面试方法的优势和不足提供了不同的组合面试策略，确保对应聘者

各方面能力素质测试的全面、准确、真实，可作为企业高效招聘的参考读本。 

电子图书：全文阅读 

 

7《求职面试高手过招》                                       馆藏索书号:H319.9/2010180 

基本信息：盛丹丹主编.北京:国防工业出版社,2010 

内容简介：本书包括投石问路、面试技巧、秀出自己、有问必答、各个击破、会话技巧、面试新“面孔”和善始善

终等内容。全书共 8 章 46 单元，以面试的整个过程为线索，教给读者：求职前如何投石问路？面试中如何和面

试官“斡旋”，如何机智地回答让人犯难的种种问题？面试之后如何“乘胜追击”或者“反败为胜”？书中还就近两年

新出现的远程面试和心理测试等新型的面试方式给出了技巧性的点拨。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11989247
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12195432
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=G647.38%2F201210&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G647.38%2F201322&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cG647.38%2F201210
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11507559
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272.92%2F2009115&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cG647.38%2F201322
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12141396
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.9%2F2010180&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF272.92%2F2009115
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12542798


 

8《英语求职面试技巧与策略》                                    馆藏索书号:H31/201039 

基本信息：郝宏伟主编.广州:广东高等教育出版社,2013 

内容简介：本书全面系统地介绍了职业生涯规划的目的与意义、求职面试技巧与策略，提供了大量的英语求职

信函样本和国内外知名企业招聘面试实例，在附录部分还收录了大量的与职业岗位有关的英语词汇，旨在能为

学子的成功求职之旅助一帆之风。 

电子图书：全文阅读 

 

9《中国求职面试中的潜规则:500 强企业求职成功者口述实录》      馆藏索书号:C913.2/201313  

基本信息：杨光著.武汉:长江文艺出版社,2013 

内容简介：今天，你还没找到好工作吗？听听求职成功的人和 HR 是怎么说的吧！15 名求职者真实口述――揭露

HR 不会告诉你的求职技巧：8 个成功进入 IBM、通用电气、英特尔、中国移动、壳牌、克莱斯勒、艾默生等世

界 500 强企业；2 个成功进入腾讯、神州数码等中国 500 强企业；5 个成功进入奥美广告、外交部、中央电视台、

奥普逊顾问等著名企业机关。更关键的是，这些求职成功者原来都是普通学校、普通专业的普通学生！15 位招

聘总监深入访谈――揭示你不知道的求职面试潜规则：宝洁、IBM、方正、百合网等 15 家著名企业人力资源总

监、招聘经理、职业规划导师专题访谈。 

电子图书：暂无  

 

10《就聘求职能力训练与自测》 

基本信息：鲍炳中等编著.海口:南海出版公司,2013 

内容简介：本书内容包括自我评估能力训练与自测，职业选择能力训练与自测，应聘竞争能力训练与自测，信

息处理能力训练与自测，求职礼仪能力训练与自测等。 

电子图书：全文阅读 

 

11《别告诉我你会做简历》                                    馆藏索书号:H152.3/2012101 

基本信息：陈乾文著.北京:龙门书局,2010 

内容简介：本书针对简历屡投不中、缺乏工作经验、担心专业不对口、不了解岗位需求等求职常见问题，通过

大量真实的简历个案并结合作者亲身体验，教导求职者如何制作一份优秀的求职简历。全书分成三部分：一是

了解招聘的本质，内容包括如何提高简历命中率、一份完整的简历应该包括哪些内容、没有相关工作经验怎么

办、工作之后如何查缺补漏等；二是介绍应聘的原则及基本技巧，针对简历内容不够清楚、直观，喜欢搞群发，

表述过于笼统、顺序混乱等常见问题，进行详细剖析，并提出可行性改进方案；三是介绍的格式，包括做几页

比较好、要不要封面、采用什么模式等。 

电子图书：全文阅读 

 

12《求职面试妆厉害》 

基本信息：朵琳编著.沈阳:辽宁科学技术出版社,2007 

内容简介：本书共分为：1）让你在面试中脱颖而出的“隐恶扬善”化妆术；2）最贴近职业形象的化妆技巧；3）

面试前 5 分钟的补妆技巧；4）用最好的状态面试――24 小时前的保养急救。 

电子图书：全文阅读 

 

13《求职上岗礼仪》                                            馆藏索书号:C913.2/20081 

基本信息：周裕新主编.上海:同济大学出版社,2006 

内容简介：礼仪是社会文明的产物，其产生与发展的历史，正是人类得以摆脱原始的蒙昧状态而进化到物质文

明高度发达的今天的根本原因。随着时代与社会经济的飞速发展，礼仪现已渗透到人们社会生活的各个领域，

占据着越来越重要的位置，并逐渐形成了专门的学科。本书的主要内容包括:总论、求职礼仪、上岗礼仪共三编。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H31%2F201039&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH019%2F20121+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12439883
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C913.2%2F201313&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.9%2F2010180
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11161009
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H152.3%2F2012101&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12862785
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11889545
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC913.2%2F20081+/cc913+2+20081/1%2C10%2C10%2CE/frameset&FF=cc913+2+20081&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11562030


 

14《招聘与录用管理实务》                                    馆藏索书号:F272.92/201250 

基本信息：葛玉辉主编.北京:清华大学出版社,2011 

内容简介：本书从理论性和操作性两个角度阐述了招聘与录用管理的相关概念、误区、影响因素、原则、程序，

以及招聘与录用管理的方法、决策和评估。书中既关注招聘与录用管理相应理论知识的阐述，更注重招聘与录

用管理的实际操作技能的设计。 

电子图书：全文阅读 

 

15《什么人能找到好工作:面试中的 248 个问题及回答技巧》         馆藏索书号:C913.2/200816 

基本信息：（英）苏珊·霍奇森著;张晓林等译.北京:中国市场出版社,2007 

内容简介：本书将为任何一个应邀请参加任何工作性质的任何一种选择性面试的人提供帮助，让他能更充分地

做好准备，不论向他提出什么样的问题，意图明显的，含混搅人的还是挑战性很强的问题，他都能非常自信地

从容对答。本书各章节将引导读者分析面试中经常提出的问题，这些问题涉及到你本人、你的经历、你接受过

的教育、你的兴趣爱好，你的志向和个性、你是如何选择工作的，以及你为什么要向某个特定的公司或组织求

职。你也看到某些面试官可能提出的令人不太愉快的或者是不合法的问题。 

电子图书：全文阅读 

 

16《简历:让你脱颖而出》                                       馆藏索书号:H052/20082.3 

基本信息：胡鹏编著.北京:机械工业出版社,2011 

内容简介：本书作者基于多年从事为大学毕业生提供简历辅导的工作经验，全面参考国内外简历辅导类相关图

书和简历辅导网站的精华内容，为国内求职者量身打造了这本集系统性、针对性、全面性、实用性于一体的简

历写作宝典。另外，书中还收录了大量中英文简历案例，并加上了作者精辟的点评，可以帮助读者在最短时间

内迅速提高简历写作水平。 

电子图书：全文阅读 

 

17《你被录用了!简历篇》                                       馆藏索书号:C913.2/20128 

基本信息：（英）珂琳·米尔斯编著;罗晓灵译.北京:中国铁道出版社,2011 

内容简介：本书共分为五部分，内容包括：调查自己、配对、简历设计、如何使用简历、其他资源，其中包括：

收集信息、证明实力等。 

电子图书：全文阅读 

 

18《把自己推荐出去:求职简历格式与范本》                      馆藏索书号:H152.3/201154 

基本信息：滕红琴等编.北京:化学工业出版社,2011 

内容简介：本书主要阐述怎样写好简历，在编写求职简历前要做哪些思考，从应届生、跳槽者、外企求职者三

个角度出发，分门别类地介绍了求职简历的写作技巧，并示以范本，供读者参考。 

电子图书：全文阅读 

返回目录 

（6）求职英语 

 

1《求职英文写作教程》                                          馆藏索书号:H315/20095 

基本信息：(美)景黎明,丹尼斯·勒贝夫著.北京:中国人民大学出版社,2007 

内容简介：能否有效、专业化地交流对您事业成功起很大的作用。雇主知道出色的交流技巧可以使雇员在任何

工作环境中都能生存并成长。今天竞争节烈的国际职业市场需要每一个有技能的英文交流者。 无论是用口头形

式或书面形式，有效地传达信息是交流者的首要目的。《求职英文写作教程》可以帮助您提高清楚、有效地传达

信息的能力，还可以帮助您找到并守住您喜爱的工作。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=F272.92%2F201250+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F20081+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12779874
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C913.2%2F200816+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F20081+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11842093
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H052%2F20082.3+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F200816+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12832294
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C913.2%2F20128&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=cH052%2F20082.3+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12756452
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H152.3%2F201154+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F20128
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12872533
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cH315%2F20095/ch315+20095/1%2C11%2C11%2CE/frameset&FF=ch315+20095&1%2C1%2C
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11956415


 

2《愈忙愈要学求职英文》                                        馆藏索书号:H31/200828  

基本信息：Quentin Brand 著.北京:科学出版社,2007 

内容简介：在这个自我推销能力挂帅的时代，无论个人的资历、英语水平或求职技巧，无一不是企业的选才取

向。本书要做的便是帮助各位通过层层关卡、过关斩将，教会各位求职过程中的重要英文须知。只要熟悉本书

汇整出的履历、求职信、面试三效合一的英文词串，6 招求职达人基本功和 14 类必备语库，就业市场畅通无阻，

职场达人非你莫属！ 

电子图书：全文阅读 

 

3《英语求职敲门砖》                                         馆藏索书号:H319.9/2009178 

基本信息：刘洋主编.天津:天津科技翻译出版社,2009 

内容简介：本书内容为实用英语口语训练书，包含求职时候可能遇到的所有场景，如电话应征、介绍教育状况、

薪酬待遇、面试注意事项以及面试实例等等。各单元配有典型例句、小注释、生词词组、对话实例和替换句型。 

电子图书：全文阅读 

 

4《求职面试实用英语大全》                                   馆藏索书号:H31/2011105 

基本信息：崔洪杰,林晓珊著.北京:中国水利水电出版社,2011 

内容简介：本书共分为五章，第一章为英文招聘广告及解读；第二章为英文求职简历的撰写及模板范例；第三

章是英文求职信撰写及范例；第四章主要为面试英语；最后一章介绍了职位录用用语等内容。本书重在全面、

实用、适用面广，既适用于具有初级和中级英语水平的学生和其他求职者，同时本书也可用作企业培训教材。

本书在理论讲解中结合大量的实例，做到集通俗性与实用性于一身。 

电子图书：全文阅读 

 

5《写一封让人眼前一亮的英文求职信》                           馆藏索书号:H315/201050 

基本信息：李冰天著.北京:中国纺织出版社,2010 

内容简介：本书针对广大外企求职者的需求，较为详尽地阐述了英文求职信的格式要求、版面设计、写作基本

要领等各方面的内容。采用中英文对照的形式，便于广大读者学习、参考与掌握。在此基础上，本书还介绍了

大量的英语求职信的实用范例。这些求职信的题材广泛、内容丰富、风格各异、表达多样、语言规范，是有志

于去外企上班的人的良师益友。 

电子图书：暂无 

 

6《求职英语口语一网打尽》                                   馆藏索书号:H319.9/2013212 

基本信息：浩瀚主编.北京:北京航空航天大学出版社,2013 

内容简介：《求职英语口语一网打尽》以与外国友人进行交流为出发点，每个话题都包含精心编写的情景对话。

这些对话不仅能帮您了解求职过程与各项技巧，还能帮您在与外国朋友或同事聊天时丝毫不会感到因语言不同

而带来的障碍。为了方便初级、中级英语水平的学习者使用，对话后面附有“词汇时间”，以消除阅读障碍，提高

英语能力。事实上，《求职英语口语一网打尽》是市场上唯一一本涉及从自我分析到职业调整整个求职过程的英

语口语书。《求职英语口语一网打尽》内容充实、语言地道，是一本难得的真正开卷有益的好书。 

电子图书：暂无 

 

7《巧妙应对英语面试》                                       馆藏索书号:H31/2011112 

基本信息：谢庆芳,谢永琳,洪群英编.北京:科学商务印书馆,2009 

内容简介：《巧妙应对英语面试》提供了求职面试的获胜诀窍；设计了求职面试的常见英语问题与回答；列举了

应聘不同职位的求职面试实况英语会话最新范例；附录了全国各种学会、协会，研究会、全国主要出版单位及

报刊名称，以及我国网上招聘代理机构主要网址，供求职者准备英语面试时查用。《求职英语四步通系列》涉及

了求职的每一个环节，可以说是为你架起了一座通往求职胜利彼岸的桥梁。只要每一个求职者沿着这座桥梁勇

往直前，就一定能顺利到达目的地，获得你孜孜以求的最佳职业。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H31%2F200828+&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H31%2F200828+&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11923442
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.9%2F2009178&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12139276
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H31%2F2011105+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.9%2F2009178
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12784474
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H315%2F201050&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH315%2F20095
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.9%2F2013212+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH315%2F201050
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H31%2F2011112&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=cH319.9%2F2013212+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12384602


 

8《求职英语脱口说》                                       馆藏索书号:H319.9/2009175 

基本信息：宋争辉著.北京:人民出版社,2012 

内容简介：随着外资企业纷纷落户中国，用英语进行面试日益普遍，成为越来越多企业考察求职者英语能力的

一种手段。本书针对这些现实应运而生。内容包括：面试之前、面试话题、电话求职、(求职)其他情况、鲜活

范例五大部分，每部分分若干单元，每单元都脱口而出、触类旁通、对答如流、鲜活词汇四个部分。鲜活的语

句、地道的表达、实用的情境，一定可以在英语面试时助您一臂之力。  

电子图书：全文阅读  

 

9《英语口语大全:求职英语》                                  馆藏索书号:H319.9/2012255 

基本信息：黄换乃主编.西安:西北工业大学出版社,2010 

内容简介：本书共包括寻找工作、面试途径、面试准备、面试细则、面试过程、面试结果、应聘职位、开场白、

自我介绍、家庭背景、兴趣爱好、个人技能、教育背景、工作经验、工作目标及职业规划、福利待遇、个人缺

点及失败经历、离职及应聘原因、个人素质等 20 个会话场景(单元)。每个单元由 3 个经典对话、语言点注释以

及文化点广场组成。  

电子图书：全文阅读 

 

10《求职英语一日通》                                         馆藏索书号:H319.9/200717  

基本信息：Thomas R. Pellegrine 著;张中倩译.北京:科学出版社,2005 

内容简介：本书详细地介绍了你的名声、服装仪容、自我介绍、职业中介、回复广告、人才招募等涉及现代求

职的各个环节内容，共有 16 章，提供给您的求职必胜技巧包括：1.专业内容，突破英语面试难关，让曾担任高

级主管的作者告诉你，什么样的行为会让你惨遭淘汰，什么样的技巧能让您化劣势为优势。2.实战教学，成果加

倍，附多篇简历及求职信范例，让您清楚明白撰写的方向，轻松写出漂亮出色的简历及应聘函。3.累积实力，平

日开始丰富的面试会话模拟，平常即可不断演练面试实景，彻底掌握可能面临的问题，让您面试不紧张，应对

进退从容自在。 

电子图书：全文阅读 

 

11《一辈子够用的职场英语大全集》                             馆藏索书号:C913.2/201326 

基本信息：（美）克里斯汀,金姆,李文昊著.武汉:武汉出版社,2013 

内容简介：按照职场真实场景分为 10 个主题 80 个职场话题。分别按照实战对话，常用词汇，核心句型，职场

全攻略及职场励志名言进行编排。内容涵盖了求职面试、录取上岗、纵横职场、商务活动、日常生活、社会交

往等方面，详细地为读者介绍了职场及生活中遇到的各类问题。每个部分简单易懂且别出新意，贴近职场生活，

实用性强。 

电子图书：暂无 

返回目录 

（7）自主创业 

 

1《大学生自主创业综合实训指导》                              馆藏索书号:G647.38/20102 

基本信息：刘迎春主编.广州:暨南大学出版社,2009 

内容简介：本教材努力体现如下特色：1.以工作任务为中心，设计教材内容，体现很强的高职课程的特色，符合

高职类教材的要求和发展趋势。2.从本教材内容所涉及的知识点来看，囊括了经济学、管理学、市场营销、人力

资源管理、财务管理等多个经济管理类的主要学科，具有高度的概括性和综合性。3.运用案例配合理论教学。本

教材的理论讲解尽量在有限的篇幅内安排案例，有的理论由案例引出，有的理论由案例诠注，尽量深入浅出，

提高教与学的互动性。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.9%2F2009175&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12024625
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.9%2F2012255+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.9%2F2009175
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12849880
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cH319.9%2F200717/ch319+9+200717/1%2C11%2C11%2CE/frameset&FF=ch319+9+200717&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11341515
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C913.2%2F201326&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC913.2%2F201313
http://202.116.13.244/record=b2034454S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12321233


 

2《大学生自主创业教育与实践导读》                            馆藏索书号:G647.38/20125   

基本信息：刘宏达主编.北京:科学出版社,2011 

内容简介：本书旨在为创业时代的大学生群体如何实现成功创业提供指导，以大学生自身创业能力的培养和高

校的创业教育实践为主线，从宏观的时代背景切入，围绕大学生自主创业意识培养、大学生参与创业见习和竞

赛的基本途径、大学生自主创业技能提升的各大环节、大学生自主创业政策和经典案例分析对大学生自主创业

提供全方位地指导和帮助，让大学生“赢”在大学。 

电子图书：全文阅读 

 

3《用英语聊自主创业》                                       馆藏索书号:H319.4:F/20133 

基本信息：张帆主编.北京:石油工业出版,2013 

内容简介：本书精选自国外著名英文媒体，既保证了内容与全书主题的高度统一，又确保了英语语言的纯正地

道，兼顾学习的趣味性。是您学习英语最棒的精选套餐。2．语言地道，话题实用，随读随说，学以致用。本套

书的每个话题，都由阅读和会话两部分构成，使读者既可以提高阅读能力，还可以学以致用，用英语来谈论这

个话题。3．生僻词汇，难解语句，标本兼治，彻底突破。靠内容的简单堆砌，并不能最快地学好英语，只有充

分掌握了英语的文化特征和表现形式，才能真正读懂外国人写的英语，说出外国人倍感亲切的地道英语。 

电子图书：暂无 

 

4《好妈妈会赚钱:女人创业 5 步骤》                              馆藏索书号:F279.1/201225                               

基本信息：巴利翁,博特瑞尔著.北京:企业管理出版社,2012 

内容简介：本书涵盖以下内容: 检验自己是否适合创业, 做出是否自主创业决定; 找出适合自己的经营模式; 撰

写商业计划, 学习财务概念;公司诞生及经营第一年;公司大跨步发展本书揭示出女性创业、经营及如何平衡家庭

与事业的真实状况。 

电子图书：全文阅读 

 

5《走第三条道路:与你一起做自由职业者》                         馆藏索书号:C913.2/20122 

基本信息：沈纯道著.北京:中国劳动社会保障出版社,2011 

内容简介：一本全面阐述自由职业者的著作，本书主要通过分析第一条道路的就业形势、渠道、法规提示实现

全民就业的困难；通过探讨第二条道路的创业现状、方式、政策折射倡导全面创业的困境；从而提出可探索的

第三条道路。本书将对典型性自由职业（如画家，作家、导游等）、非典性自由职业（如家庭教师、家庭艺人、

管家等）、非显性自由职业（如网络黑客、传/直销员、医托等）进行全面的描述，并探讨如何通过政策法规提高

自由职业社会地位和法律地位支持体系。 

电子图书：全文阅读 

 

6《毕业了:你拿什么养活自己》                                    馆藏索书号:C53/201057 

基本信息：博锋编著.北京:台海出版社,2011 

内容简介：本书是为毕业生精心策划的速成手册，分为踟蹰、起步、行走、助跑、跳跃的五个板块，告诉毕业

生该如何正确认识“大学毕业”，该以一个什么样的心态迈向职场；告诉大学生如何求职，如何在职场中左右

逢源，如何构建人脉、投资理财，以及到最后的自主创业。 

电子图书：全文阅读 

 

7《创业导论:创业意识与企业家精神》                            馆藏索书号:F270/2010131 

基本信息：姜荣国著.北京:电子工业出版社,2010 

内容简介：本书是高等学校创业教育系列规划教材之一，主要围绕大学生创业意识培养和企业家精神培养两方

面内容。详细介绍了创业与企业的含义、创业与企业的关系、创业精神与自主创业、创业者的基本素质、如何

识别和评估商业机会、如何准备商业计划书、如何开办与经营一家企业。同时，作者在本书附录中特别推荐了

几套有关创业的自我测试题目，并给出了具有参考价值的自我测试结果。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/record=b2228370S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12830764
http://202.116.13.244/record=b3097798S1*chx?
http://202.116.13.244/record=b3030067S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13021288
http://202.116.13.244/record=b2227837S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12759940
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=t&searcharg=%E6%AF%95%E4%B8%9A%E4%BA%86%2C+%E4%BD%A0%E6%8B%BF%E4%BB%80%E4%B9%88%E5%85%BB%E6%B4%BB%E8%87%AA%E5%B7%B1&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13017579
http://202.116.13.244/record=b2087963S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12527638


 

8《创业一本通》                                                馆藏索书号:F272/201316  

基本信息：张超编.北京:中国纺织出版社,2013 

内容简介：本书从创业者必备的条件、创业者如何捕捉商机、如何选择项目、如何制定商业计划书、如何破除

融资困局、如何打造高效的团队、如何挖掘利润最大化的商业模式、如何完善企业管理策略、如何构建销售体

系等方面系统阐述了创业的基本理论与实践，探讨和总结了创业活动的一般规律和关键问题。 

电子图书：全文阅读 

 

9《大学生创业基础》                                         馆藏索书号:G647.38/201317 

基本信息：郝宏伟主编.广州:广东高等教育出版社,2013 

内容简介：内容主要包括企业、创业和创业者的内涵，寻找创业机会，制定创业计划，筹建企业，成立企业，

创业风险管理，初创企业经营管理以及企业退出管理等的基本规律和知识。风格力求避免理论化和学术化，追

求实用性、生动性和通俗性。全书共有 80 余个创业故事案例，近百个课间小练习和 20 多则课后拓展活动方案，

内容丰富，生动活泼，具有很强的互动性和操作性。 

电子图书：暂无 

 

10《科技创业启示录》                                      馆藏索书号:F279.504.44/20131 

基本信息：桑托斯著.北京:人民邮电出版社,2013  

内容简介：本书选取了欧洲有代表性的 23 名杰出创业者，听他们细数走向成功道路上的得与失。通过访谈对话

的形式，书中清晰直观地向读者展示了创业者的本国或全球视野，如何在世界竞争中立足，是否拥有或如何得

到资金，以及其间所遇到的种种机遇与挑战。 

电子图书：暂无 

返回目录 

二、网络资源 
1.应届生求职网__中国大学生第一求职网站：http://www.yingjiesheng.com 

2.HiAll 求职招聘__中国最大的大学生求职门户：http://www.hiall.com.cn 

3.腾讯求职__大学生自己的求职资讯仓库：http://edu.qq.com/job 

4.广东省高等学校毕业生就业指导中心__大学生就业在线：http://www.gradjob.com.cn/cms/index.html    

5.中国教育在线就业频道：http://career.eol.cn 

6.大学生求职招聘网__应届毕业生求职首选网站：http://www.51stujob.com 

7.和求职__大学生就业信息服务平台：http://mjob.12582.cn 

8.应届毕业生网__面向应届毕业生的求职招聘网站：http://www.yjbys.com 

9.应届生__58 同城：http://www.58.com/yingjiesheng 

10.中国大学生就业在线：http://www.100hr.com.cn  

11.中国就业网：http://www.chinajob.gov.cn/index.htm  

12 全国公共招聘网：http://www.cjob.gov.cn/  

13.全国大学生就业公共服务立体化平台：http://www.ncss.org.cn/  

14.中国人力资源市场网：http://www.chrm.gov.cn/ 

15.高校毕业生就业有关文件汇编：http://www.newjobs.com.cn/zhuanti/zchb.html  

返回目录 

三、期刊 
1《中国就业》                                                                        馆藏索书号:C91/31 

基本信息：劳动部就业司.北京:《中国就业》杂志社,1995- 

内容简介：《中国就业》杂志由中华人民共和国人力资源和社会保障部主管、中国就业促进会主办。是我国劳动就业工作和就业服务战线

唯一的国家级期刊，是政府劳动就业职能部门、各级劳动就业服务与培训机构、大中型企业劳动人事部门、人力资源研究与各服务机构

http://202.116.13.244/record=b3074614S1*chx?
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13216927
http://202.116.13.244/record=b3095799S1*chx?
http://202.116.13.244/record=b3212765S1*chx?
http://www.yingjiesheng.com/
http://www.baidu.com/link?url=veY-SsoMHl8XFgtLnsuwVq-ojafoD7IswONOKcKkkCDTPiedllLK44Y9OdIPflYU
http://www.hiall.com.cn/
http://edu.qq.com/job
http://www.baidu.com/link?url=dcMRgdQy7yGsOvGw03TtYY59JGwL8meOdvr8qqBCm9fGkn-s7JZMIc6BVI1MwDXl
http://www.gradjob.com.cn/cms/index.html
http://career.eol.cn/
http://www.51stujob.com/
http://mjob.12582.cn/
http://www.yjbys.com/
http://www.58.com/yingjiesheng
http://www.100hr.com.cn/
http://www.chinajob.gov.cn/index.htm
http://www.cjob.gov.cn/
http://www.ncss.org.cn/
http://www.chrm.gov.cn/
http://www.newjobs.com.cn/zhuanti/zchb.html
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cC91%2F31/cc91+31/1%2C1%2C2%2CE/frameset&FF=cc91+31&2%2C%2C2


 

及大专院校就业指导中心等必备的就业指导杂志。 

2《职场》                                                                            馆藏索书号:C91/36 

基本信息：中国经营报社.北京:中国经营报社,2006- 

内容简介：《职场》是国内第一本时尚类工作杂志，结合知性工作与感性人性，为所有职场人构建健康的职场观念，提供向上的动力。 

3《中国大学生就业》                                                                  馆藏索书号:D43/31 

基本信息：全国高校毕业生就业指导中心.北京:中国大学生就业编辑部,1996- 

内容简介：《中国大学生就业》杂志由教育部全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心主办，是全国唯一的一份为大学生就业和高校就

业指导老师服务的专业性刊物。 

4《中国劳动》                                                                         馆藏索书号:F2/53 

基本信息：中国劳动学会.北京:《中国劳动》杂志社,1998- 

内容简介：《中国劳动》杂志为国家一级刊物，全国社科类核心期刊。本刊由劳动和社会保障部主管，劳动科学研究所、中国劳动学会主

办。《中国劳动》主要以各级劳动保障部门工作者、企事业单位的人力资源管理人员和工会工作者、相关研究人员以及关注劳动保障和人

力资源管理动向的各界人士为服务对象。 

5《大学生》                                                                            馆藏索书号:D43/2 

基本信息：大学生杂志社.北京:《中国大学生》编辑部,1988- 

内容简介：《大学生》杂志创刊于 1988 年，是国内第一本面向大学校园的综合类媒体，也是目前全国最权威的面向在校大学生的刊物。

《大学生》关心大学生生存与发展，为他们提供考研、考证、留学、就业等实用信息。 

6《创业家》                                                                           馆藏索书号:F27/34 

基本信息：中国人民大学.北京:中国人民大学书报资料中心,2008- 

内容简介：《创业家》是一本年轻有劲、代表中国未来商业新势力，以高成长创新型企业及创业家为主要报道对象的新一代商业杂志。《创

业家》关注中国最具创业家精神的企业领袖，以汇聚能够引领中国未来成长的商业力量为使命，是中国商界阳光创新富豪的创富工具。 

7《销售与市场》                                                                        馆藏索书号:F7/77   

基本信息：该杂志社.郑州:该杂志社,1994- 

内容简介：《销售与市场》是中国市场领域最具影响力、权威性的营销实战期刊。自 1994 年创刊以来，坚持“实用性、专业性、权威性、

国际性”的办刊方针和市场定位，以全新的理念切入市场，紧扣中国经济生活主旋律，与中国企业同频共振。她由海内外顶级研究学者

和国内著名企业经理人两个层面构成的专家型作者队伍，有力地支撑了“过程、方法、细节”的办刊理念。 
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http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=D43%2F31&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cC91%2F36
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