
人间四月读书天  莫负时光莫负书 

                                              ——图书馆阅读疗法之大学生常见心理困扰对症书目 

编者按： 
大学生们在体验着丰富多彩的校园生活的同时，也可能经受着求学焦虑、交际困难、孤独寂寞、就业压

力等心理问题的困扰。为关怀大学生心理健康问题，同时迎接 4 月 23 日“世界读书日”的到来，图书馆特推

出以阅读疗法之大学生常见心理问题困扰对症书目为主题的专题书目。本期专题书目借鉴由中国图书馆学会

阅读推广委员会于 2011 年发布的《大学生常见心理问题困扰对症书目》形成。该书目主要分综合性预防和大

学生常见心理问题对症书目两部分，其中第二部分主要从减轻求学焦虑、超越困境、克服交际困难、认识和

享受孤独寂寞、减压、减轻抑郁症、认识爱情、克服求职恐惧等方面为大学生读者开列了阅读书单。该书目

只列出原著者，不列译者和出版社，读者可在本馆馆藏书目检索系统（OPAC）中以题名进行检索，以查阅不

同版本的图书。 

为指引阅读，本期书目在此书单的基础上选择本馆馆藏中较新的版本推荐，以飨读者。阅读疗法的理念

是“阅读治愈心灵”，从书单中选择您适合的图书阅读，或许就能找到您所需要的答案和方向，向健康快乐的

人生进发！该书目中每一类中的各书作用大体相当，具体使用时可根据精力、时间、条件自由挑选，不必全

部读完。这些书籍适用于大部分人，但不能保证不会给个别读者带来不适或副作用，因此读者在阅读时若发

现对身心带来不良影响，均宜随时停止阅读或换书阅读。 
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一、综合性预防书目 

 

1《菜根谭》                                                                                         馆藏索书号:B825/20021 

基本信息：洪应明原著;陈国庆主编.合肥:安徽人民出版社,2001     

内容简介：本书是明代万历年间的学者洪应明所撰。作者对中国传统文化有很深的理解，并糅合了儒家的中庸、道家的无

为、佛家的出世和自身生活的体验，形成了这样一套处世为人的方式，表现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见

解。作者对中国古代经典也十分熟悉。他从历代文献典籍中摘录了大量有古籍名句、先哲格言，作为本书的骨架，又从发

间搜集了普通百姓口头上流传的处世警句、民俗谚语，并且在字句上加以整理，作为该书的血肉。 

电子图书：全文阅读 

 

2《苏东坡传》                                                                             馆藏索书号:I247.53/2005101 

基本信息：林语堂著.天津:百花文艺出版社,2000    

内容简介：《苏东坡传》是林语堂最得意的作品，中国现代长篇传记开标立范之作。苏东坡是一个无可救药的乐天派、一个

伟大的人道主义者、一个百姓的朋友、一个大文豪、大书法家、创新的画家、造酒试验家、一个工程师、一个憎恨清教徒

主义的人、一位瑜伽修行者佛教徒、巨儒政治家、一个皇帝的秘书、酒仙、厚道的法官、一位在政治上专唱反调的人。一

个月夜徘徊者、一个诗人、一个小丑。但是这还不足以道出苏东坡的全部……苏东坡比中国其他的诗人更具有多面性天才

的丰富感、变化感和幽默感，智能优异，心灵却像天真的小孩——这种混合等于耶稣所谓蛇的智慧加上鸽子的温文。 

电子图书：全文阅读 

 

3《美好的人生》                                                                              馆藏索书号:B848/200512 

基本信息：(美) 戴尔·卡耐基著;陈至敏译.哈尔滨:哈尔滨出版社,2003 

内容简介：《美好的人生》一书是戴尔·卡耐基先生的重要著作之一。本书由“为人处世的 12条原则”、“改变他，而不是伤害

他”和“家庭幸福之道“３个章节组成，从各个方面分析了为人处世和家庭生活的原则和技巧，为您的美好人生路导航指路。

在讲述道理的同时作者引用了许多名人的生动故事，使文字显得更为活泼生动，具有较强的可读性。 

电子图书：全文阅读 

 

4《快乐的人生》                                                                      馆藏索书号:B848.4-49/200810 

基本信息：(美)戴尔卡·内基著;林峰译.北京:中国妇女出版社,2006 

内容简介：世界成功学第一书，全球畅销书《人性的弱点》续集，告诉你培养快乐的心情、得到快乐的方法，使你能够正

视别人的批评，指导你如何支配你的工作和金钱，引导你走向快乐的人生。本书是卡耐基最具影响力的书籍之一，千千万

万的人从中获益匪浅，是 20世纪最畅销的成功励志经典。如何使人更快乐、更智慧的书。 
电子图书：全文阅读 

 

5《哲学的慰藉》                                                                            馆藏索书号:B-49/201215 

基本信息：(英)阿兰·德波顿著;资中筠译.上海:上海译文出版社,2012 

内容简介：德波顿以其特有的英国式笔调引领我们进行了一次轻松的哲学之旅，典雅风趣，帮助我们走近苏格拉底、伊壁

鸠鲁、蒙田、尼采、叔本华等大师的精神世界，使我们发现，人生的悲苦、困顿和欲望引起的烦恼在他们的智慧中可以找

到慰藉。德波顿认为尽管古往今来被称作哲学家的思想者千差万别，还是有可能在相隔几世纪之间找到一小群情貌略微相

似的人，其共同点就是忠于“哲学”一词希腊文的原义——“爱智慧”。他们的共同爱好，在于就人生痛苦的根源向我们说一

些宽慰而切合实际的话；他们的共同精神是不向世俗低头，坚持独立思考。 

电子图书：全文阅读 

 

6《最后的演讲》                                                                         馆藏索书号:B848.4/2013140 

基本信息：(美)兰迪·鲍许,杰弗里·让斯罗著;邹惠玲,张林译.长沙:湖南科学技术出版社,2009  

内容简介：兰迪·鲍许是一位热情、风趣且教学认真的大学教授，在 46 岁时被诊断出罹患致死率最高的癌症－－胰腺癌。

2007年 8月，医生说他的癌症已经转移，可能只剩下 3-6个月生命。9月，兰迪教授应学校之邀发表了一场演讲，这场演讲

让现场所有人笑声不断，也让不少人流下泪来。《华尔街日报》专栏作家杰弗里·让斯罗先后采访了兰迪教授 53次，写成了

这本精彩丰富又让人动容的《最后的演讲》。本书包括最后的演讲、真正实现你的童年梦想、历险记及其经验教训、帮助别

人实现理想、如何引领你的人生等内容。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B825%2F20021&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11114321
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I247.53%2F2005101&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB825%2F20021
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10350664
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848%2F200512&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI247.53%2F2005101
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12537080
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4-49%2F200810&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848%2F200512
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11618027
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B-49%2F201215&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB825%2F20021
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12937111
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4%2F2013140&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB502.49%2F20081
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12134336


 

7《相约星期二》                                                                           馆藏索书号:I712.45/200596 

基本信息：(美)米奇·阿尔博姆著;吴洪译. 上海:上海译文出版社,1998  

内容简介：莫里·施瓦茨是作者米奇·阿尔博姆在大学时的教授。米奇毕业十五年后的一天，偶然得知莫里·施瓦茨罹患癌症，

来日无多，这时老教授所感受的不是对生命即将离去的恐惧，而是希望把自己许多年来思考的一些东西传播给更多的人，

于是作为老人唯一的学生，他们相约每个星期二上课。在其后的十四个星期里，他们聊到了人生的许多组成部分，如何面

对他人，如何面对爱，如何面对恐惧，如何面对家庭，以及感情及婚姻，金钱与文化，衰老与死亡。最后一堂课是莫里老

人的葬礼，整个事情的过程，以及这十四堂课的笔记便构成了这本《相约星期二》。 

电子图书：全文阅读 

 

8《幸福之路》                                                                                馆藏索书号:B82-49/201220 

基本信息：(英)伯特兰·罗素著;刘勃译.北京:华夏出版社,2012  

内容简介：《幸福之路》是罗素散文中的一本名著，拥有广泛的读者。罗素在书中提供的不是任何抽象的道理，而是他自己

的人生感悟的结果，所提供的获得幸福的小窍门也是通过他的“阅历和观察”获得的人生经验之谈，因此，《幸福之路》浅显

易懂，读起来饶有趣味，而且确实对寻求幸福的人们有启发作用。罗素的目的是“希望那些遭受不幸而并未享受幸福的众多

男女能够诊断出自己的症状并找出摆脱的方法”。本书内容有：什么会让人不快乐，论拜伦式痛苦，论竞争，论烦恼与兴奋，

论嫉妒，论犯罪感，论舆论恐惧症等。 
电子图书：全文阅读 

 

9《心灵鸡汤》                                                                             馆藏索书号:I712.65/200610.2 

基本信息：(美)杰克·坎菲尔,马克·汉森编著;杨淳茵等译.长春:吉林人民出版社,2005 

内容简介：本书收录了近百篇的故事，每位作者都提供了他们的生活体验和处世哲学，请不要拿速读的速度将这本书狼吞

虎咽地浏览完毕，用心去看这些故事，细细品尝及回味，它对我有何启示，带给我何种感动？是否让我能重新检视自己？

本书的故事有些有是作者的亲身经历，有些则是名人专家所提供的实例，不论来源如何，我们都希望这些故事参让您有所

收获。这本《心灵鸡汤》中关于人类的相互至爱的真情和执着追求的精神内涵，同样是现代社会的中国人所祈盼渴求的，

也是建设社会主义精神文明所需要的一个要素。 

电子图书：全文阅读 

 

10《一杯安慰》                                                                             馆藏索书号:I712.45/201445 

基本信息：(美)科林·塞尔编著;张志军等译.海口:南海出版公司,2009 

内容简介：这本励志故事集将向你展现一个又一个安慰人心、 鼓舞人心的小故事。这些故事的作者是如同你我一样的普通

人。这些真实的、动人心弦的小故事将带你走入生活中一个又一个特殊的时刻。你将会有一种崭新的感觉，心中充满对生

活的感激与喜悦。你会随着这些故事中感人的情节时而开怀大笑，时而潸然泪下。这些真实的、鼓舞人心的故事，会陪伴

你度过生命中的特殊时刻，让你感到放松、安心，获得巨大的鼓舞，从中体悟到生活的真谛——关于责任、关于勇气、关

于信念、关于爱！ 

电子图书：全文阅读 

 

11《生命的重建:今天开始爱自己》                                                                 馆藏索书号:R395.6/20035-2 

基本信息：(美)路易斯·海,谢丽尔·查理森著;毛培茜译.北京:中信出版社,2012 

内容简介：《生命的重建》是名副其实的心理励志世界畅销书。被全世界读者誉为人类身心健康的福音书。露易丝·海在书

中为我们揭示了追求身心和谐的心理模式，从而开辟了重建和谐生命的完美道路。本书出版后，露易丝·海所倡导的“整体

健康”观念旋风般席卷了全世界。本书中 84 岁高龄的露易丝·海首次坦承自己 40 年来的心路历程，并与作家谢丽尔·理查森

共同探讨了如何走出不幸婚姻，如何战胜癌症等一系列重要而实际的话题，用自己的亲身经历和感悟，赋予每一个人创造

梦想中卓越生活的必要工具。 
电子图书：全文阅读 

 

12《自己拯救自己》                                                                     馆藏索书号:B848.4/201345   

基本信息：(英)斯迈尔斯著;吴宏博编译.武汉:武汉大学出版社,2012  

内容简介：《自己拯救自己》是成功学的开山之作，全书以一句古训“自助者，天助之”贯穿始终。本书作者以犀利深刻的眼

光、幽默风趣的笔调，通过描述历史上众多出身苦难的人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐心宽厚、诚实公

正，去战胜人生道路上的千难万险，最后走向辉煌。教导人们尤其是年轻人如何认识自我、塑造自我，是一本极具哲理性、

趣味性和现实教育意义的名著。 
电子图书：全文阅读 

 

13《幸福的方法》                                                                         馆藏索书号:B82-49/201310 

基本信息：(美)泰勒·本-沙哈尔著;汪冰,刘骏杰译.北京:中信出版社,2013 

内容简介：你想学会获得幸福的方法吗？哈佛大学“最受欢迎的导师”和他“改变人生”的课程——积极心理学绝对能做到！

这是哈佛大学最受学生欢迎的课程，也是哈佛有史以来选课人数最多的课程。泰勒·本一沙哈尔博士用充满智慧的语言、科

学实证的方法、自助成功的案例和巧妙创新的编排，让你现在就能把积极心理学应用到日常生活之中。本书分为什么是幸

福、幸福无处不在、幸福像花儿一样。主要内容包括: 关于幸福的疑问 ; 解读人生的四种汉堡模型等。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I712.45%2F200596&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848.4%2F2013140
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12708680
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B82-49%2F201220&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI712.45%2F200596
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13196505
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=+I712.65%2F200610.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB82-49%2F201220
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11367731
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I712.45%2F201445&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=c+I712.65%2F200610.2
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10881012
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R395.6%2F20035-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI712.45%2F201445
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11010469
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4%2F201345&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cR395.6%2F20035-2
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13011640
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B82-49%2F201310&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848.4%2F201345
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11896227


 

14《伯恩斯新情绪疗法》                                                           馆藏索书号:R749.405/20112 

基本信息：(美)戴维·伯恩斯著;李亚萍译. 北京:中国城市出版社,2011  

内容简介： 30年来最有效的非药物疗法抗抑郁权威读物！想知道焦虑、内疚、悲观、拖拉、缺乏自尊心等引发抑郁症的诱

因吗？在《伯恩斯新情绪疗法》这本书中，享有世界声誉的戴维•伯恩斯医学博士介绍了许多神奇有效的方法，它们可以帮

助你迅速提振情绪，建立积极的生活态度。本书通过帮助患者自身的努力来改变认知,自己对自己进行认知治疗,摆脱情绪混

乱的困扰和痛苦,作为一套治疗体系和一整组的实用工具,向读者展示了快速、有效地克服日常不良情绪的治疗技术。 

电子图书：全文阅读 

 

15《读书疗法:女性生活各阶段的读书指南》                                         

基本信息： (美)南佩斯基,韦斯特著;王义国译.北京:人民出版社,2006 

内容简介：亲爱的女性朋友你喜欢读书吗？你曾在文学作品中寻到理解和共鸣，获得启迪和安慰吗？你处在生活的哪个阶

段？你有什么样的情感困惑与生活烦恼？翻开《读书疗法:女性生活各阶段的读书指南》吧！它会告诉你怎样从书中找到你

一切问题的答案！我们女人走在人生各个意义重大的旅程中时，书能够是我们最好的朋友。当我们经历更大问题的时候—

—挣扎着界定我们自己，挣扎着整理我们的精神信念，挣扎着控制我们的种种关系，挣扎着扩大我们的眼界，挣扎着一种

个人生活哲学——这时我们就会求助于书。 

电子图书：云资源电子全文 

 

16《芒果街上的小屋》                                                               馆藏索书号:H319.4:I/200761 

基本信息： (美)西斯内罗斯著;潘帕译.南京:译林出版社,2006  

内容简介：《芒果街上的小屋》是一本优美纯净的小书，一本“诗小说”。它由几十个短篇组成，一个短篇讲述一个人、一件

事、一个梦想、几朵云，几棵树、几种感觉，语言清澈如流水，点缀着零落的韵脚和新奇的譬喻，如一首首长歌短调，各

自成韵，又彼此钩连，汇聚出一个清晰世界，各样杂沓人生。所有的讲述都归于一个叙述中心：居住在芝加哥拉美移民社

区芒果街上的女孩埃斯佩朗莎（埃斯佩朗莎，是西班牙语里的希望）。生就对弱的同情心和对美的感觉力，她用清澈的眼打

量周围的世界，用美丽稚嫩的语言讲述成长，讲述沧桑，讲述生命的美好与不易，讲述年轻的热望和梦想，梦想着有一所

自己的房子，梦想着在写作中追寻自我，获得自由和帮助别人的能力。 

电子图书：全文阅读 

 

17《小王子》                                                                                馆藏索书号:I565.88/20051.2 

基本信息：(法)圣·埃克苏佩里著;林珍妮,马振骋译.南京:译林出版社,2003 

内容简介：“我”因飞机故障迫降到撒哈拉沙漠上，碰巧遇到一名来自外星的小人儿——小王子。通过与小王子的交流，“我”

了解到他所居住的星球的奇特情况以及他在太空中的奇遇：他分别拜访了国王的、爱虚荣人的、酒鬼的、商人的、点灯人

的、地理学家的星球，最后来到了巨大的地球。在地球上他又遇到了蛇、玫瑰花、狐狸、扳道工、商贩等等，由此他明白

了生活的道理和生命的本质…… 
电子图书：全文阅读 

 

18《心灵密码》                                                                               馆藏索书号:I267/2009212 

基本信息：毕淑敏著.合肥:安徽文艺出版社,2009 

内容简介： 心灵本没有密码，但密码无处不在。 生命中最重要的是哪几样东西？ 如何识得生命中的贵人？ 她的恋爱为什

么总是无疾而终？ 爱，何以暗中藏着一柄钩子？ 如何预防“七年之痒”？ 什么使女人变得丑陋？…… 本书为作者厚积多年

之功的最新力作。毕淑敏以作家、医生、心理师的多重身份，凭借丰富的人生阅历与专业的心理学背景，以深沉厚实的智

慧与冷静真切的良知为经纬，梳理人生。本书收录了作者抒写的 100 多篇散文，内容是对当代人生存状态的描述和阐释，

对当代人的内心世界的摸索和揣测。 

电子图书：全文阅读 

 

19《阅读疗法》                                                                                 馆藏索书号:G792/20084 

基本信息：王波著.北京:海洋出版社,2007 

内容简介：本书通过对英、美阅读疗法的概念、类型、适应对象、推荐书目等进行了系统的分析，并对阅读疗法的原理进

行了本土化再造，梳理出了阅读疗法在中国的发展简史，包括思想史和医疗史；同时，对阅读疗法当前在中国的研究和实

践作了相当全面的总结，展望了阅读疗法在中国发展的前景，对广大从事图书馆事业的人员进一步提高专业素质提供了有

利的帮助。 
电子图书：全文阅读 

 

20《地下铁》                                                                                     馆藏索书号:J228.5/20034 

基本信息：幾米绘.沈阳:辽宁教育出版社,2002 

内容简介：故事讲一个失明的小女孩，在 15岁生日当天，决定自己一个人在城市里探险。她战战兢兢地搭乘地下铁，从一

个陌生的小站出发，前往另一个陌生的小站。旅途中，她一边回忆、拼凑、感觉、摸索这被黑暗笼罩的世界，“寻找心中隐

约闪烁的光亮”，也同时感受到新的希望、新的方向，和新的生命力。随着小女孩的步伐，我们逐渐看清“地下铁”蕴涵的黑

暗世界，也看见潜藏在黑暗中的质疑、希望与美丽幻想。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R749.405%2F20112+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB82-49%2F201310
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12807948
http://book.blyun.com/views/specific/3004/bookDetail.jsp?dxNumber=000004784092&d=812470A7A937805935D8B8883BD00AB2&fenlei=090201#ctop
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.4%3AI%2F200761&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cR749.405%2F20112+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11669552
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I565.88%2F20051.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.4%3AI%2F200761
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11101168
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267%2F2009212&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI267%2F2009212
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12451134
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=G792%2F20084&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI267%2F2009212
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11851555
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=J228.5%2F20034&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cG792%2F20084
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11048464


 

21《大家都有病》                                                                                                                                 馆藏索书号:J228.2/20122 

基本信息：朱德庸著.北京:现代出版社,2011 

内容简介：这是一个有病的时代。自杀三兄弟每天喊着要自杀，最后无论怎样都死不成。焦虑二人组是一对夫妻，每天有

操心不完的事。OK绷人全身几乎都贴满 OK绷，是个身心都很容易受伤的人。狂买症女子在商场里血拼，用铁链都栓不住。

此外还有杀手、应召女郎、理发师、保镖、心理医生等不同职业的人粉墨登场，天天上演各种荒谬戏码。《大家都有病》全

书分为六个板块：大家都有爱、大家都有玩、大家都有梦、大家都有错、大家都有钱、大家都有病。“这个社会把人逼疯了，

大家都很惨，但只要你还保有幽默，笑得出来，你就赢了。”——朱德庸  

电子图书：全文阅读 

返回目录 

二、大学生常见心理问题对症书目 

（1）减轻求学焦虑的书 

 

1《做最好的自己》                                                                        馆藏索书号:B848.4/201228 

基本信息：李开复著.北京:人民出版社,2005 

内容简介：全书共 15章。内容有：成功——做最好的自己；价值观——成功源于诚信；积极主动——成功的选择在于自己；

自信——用信心放飞自我等。在这本书里的许多想法都是作者在过去的文章或信函中表达过的。而且，如果由职业作家来

写本书，语言以及文字一定能更加流畅、更加生动。但是，作者自己总有一种提笔写作的冲动，因为作者相信自己在青年

一代中有一定的影响力，作者希望能尽力帮助他们。 作者深信，读者无法理解说教或难以产生共鸣的案例是不可能被读者

接受的。在年轻人看来，发生在成功者身边的故事最值得学习和品味，最容易从中汲取经验和教训。 

电子图书：全文阅读 

 

2《遇见未知的自己》                                                                 馆藏索书号:I247.57/200919 

基本信息：张德芬著.北京:华夏出版社,2008 

内容简介：本书中有一句话说得好，出呼应了我长久以来的沉淀信念——“亲爱的，外面没有别人，只有自己”。生命来无

影去无踪，无法臆测也难以捉摸，无论身处力争上游的快跑阶段，或逢人生变故减速慢行的彷徨时刻，或是看尽千山万水

绚丽归于平淡的踌躇关头，面临其中的悲欢离合喜恕哀乐，唯有抱持观照内心并惜福感恩的心态，一切的真相才会自动还

原水落石出。 这是一本好读、好用也好学的“现代修心书”。“为什么我不快乐？”“为什么我不能拥有我想要的生活？”书中

带着你一步步从理性科学的角度看到大多数人困惑的成因，且从身心灵三个方面去探讨、研究主宰着我们人生的模式是如

何形成的，又如何地在操控我们的身心。 

电子图书：全文阅读 

 

3《奇妙的自我心理暗示》                                                                       馆藏索书号:B848/965 

基本信息：(日)多湖辉著;刘秋岳译.北京:世界图书出版公司,1994 

内容简介：自我暗示的正作用，乃训练我们如何增进自信心，如何能由失效中体验成功，又如何克服恶劣的情绪等。自我

暗示能使人把面粉当药剂治好了病，也使人把药水当毒液吃送了命。自我暗示如何正确使用，乃是人生历程中不可避免，

且必需弄透彻的一门学问。本书所要谈到的自我暗示，乃是根据心理学的原理而发展来的一套有效科学技术。 
电子图书：全文阅读 

 

4《拖延心理学》                                                                                                          馆藏索书号:B84/20104 
基本信息：(美)简·博克,莱诺拉·袁著;蒋永强等译.北京:中国人民大学出版社,2009 

内容简介：从学生到科学家，从秘书到总裁，从家庭主妇到销售员，拖延的问题几乎会影响到每一个人。本书的两位作者

基于他们倍受好评和极具开创性的拖延工作坊和从众多心理咨询领域中汲取的丰富理论和经验，对拖延作了一次仔细、详

尽、有时也颇为幽默的探索。作者为我们提供了达成目标、管理时间、谋求支持和处理压力等一系列方案来克服拖延问题，

她们提供的方案极为实用并经受过实践的检验。本书还考虑到工作和生活节奏不断加快的当代文化诉求，以及诸如注意力

缺失紊乱症、执行功能障碍症等神经认知问题对拖延的影响。本书甚至还为生活和工作在拖延者身边的人群提供了不少实

用性建议。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cJ228.2%2F20122/cj228+2+20122/1%2C12%2C12%2CE/frameset&FF=cj228+2+20122&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12864500
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4%2F201228&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cJ228.2%2F20122
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11517323
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI247.57%2F200919/ci247+57+200919/1%2C11%2C11%2CE/frameset&FF=ci247+57+200919&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11949838
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848%2F965&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI247.57%2F200919
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10239728
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B84%2F20104&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12424495


 

5《把信送给加西亚:一种由主动性通往卓越的成功模式》                                                馆藏索书号:F270/200237                                                                                        
基本信息：(美)哈伯德·阿尔伯特著;路军译.北京:企业管理出版社,2002 

内容简介：《把信送给加西亚》是一本发人深省的经典之作，它表达了一种积极、健康、向上的人生观和人才价值观，它包

含了许多优秀企业和组织对员工的厚望。阿尔伯特·哈伯德编著的《把信送给加西亚》是帮助企业和组织锻造现代版的、

中国式的“罗文”的最佳培训读本，是企业老板、政府机关领导送给每个职员最珍贵的礼物，将给每个阅读它的人带来全

新的启示与收获。 
电子图书：全文阅读 

 

6《47 楼万岁》                                                                                                                            馆藏索书号:I267.1/2007131 
基本信息：孔庆东著.北京:知识出版社,2006 

内容简介：本书囊括了孔庆东最有名的随笔，由其本人亲自精选。孔庆东自己把以前的《47 楼 207》、《空山疯语》、《井底

飞天》、《黑色的孤独》、《口号万岁》、《四十不坏》这几本流传得比较滥俗的“杂文书”精兵简政了一番，选出其中影响比

较大、流毒比较广的一批麻辣烫文章，合成了这部所谓精选集。系孔庆东作品精选，特色是以天真加纯情为鸳鸯锅底，涮

的是荒诞肥牛加糊涂上脑，外配鲁莽小料和辛酸醒酒汤，只管开胃，不管减肥。 

电子图书：全文阅读 

 

7《围城》                                                                                                                                             馆藏索书号:I246.5/8111 
基本信息：钱钟书著.北京:人民文学出版社,2004 

内容简介：人生是围城，婚姻是围城，冲进去了，就被生存的种种烦愁包围。《围城》是钱钟书撰写的一部“新《儒林外史》”。

钱钟书以他洒脱幽默的文笔，描写了一群知识分子的生活百态。《围城》是一幅栩栩如生的世井百态图，人生的酸甜苦辣千

般滋味均在其中得到了淋漓尽致的体现。钱钟书先生将自己的语言天才并入极其渊博的知识，再添加上一些讽刺主义的幽

默调料，以一书而定江山。《围城》显示给我们一个真正的聪明人是怎样看人生，又怎样用所有作家都必得使用的文字来表

述自己的“观”和“感”的。 

电子图书：全文阅读 

 

8《长恨歌》                                                                                                                               馆藏索书号:I247.57/2004151 
基本信息：王安忆著.北京:人民文学出版社,2004 

内容简介：一部堪称近年来罕见的作品：一个女人四十年的情与爱，被一枝细腻而绚烂的笔写得哀婉动人，跌宕起伏。旧

弄堂、鸽子、老建筑、有轨电车，以及从弄堂中走出的王琦瑶的情与爱„„那些琐碎细小的上海故事细节，宛如一段段呓

语，又似一个个幻梦，谱写了一曲女人的长恨歌。王安忆用看似平淡却幽默冷峻的笔调，描写了上海四十多年的历史变迁，

因此本书也被誉为“现代上海史诗”。本书曾荣获第一届世界华文文学奖，并于 2000 年获得我国文坛上最具荣誉的大奖—

—茅盾文学奖。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

（2）超越困境、激励志向的书 

 

1《汪洋中的一条船》                                                                                                                               
基本信息：郑丰喜著.北京:华夏出版社,2000 

内容简介：这是一本在台湾家喻户晓的自传小说，1986 年获台北市图书周好书第一名，曾被中国时报评为四十年来影响我

们最深的书籍第一名。20 年前，由台湾著名导演李行执导，秦汉、林凤娇主演的同名电影。流尽了台湾人的眼泪，影片引

进大陆，更是引起了巨大的轰动。本书毫无掩饰，毫无美化地写下一位残缺者，如何与厄运战斗，如何解决困难的历程，

是血与泪编织而成的记录本。主人公身处逆境，为了生存，为了人性的尊严，为了更美好的明天，自强不息的奋斗精神，

体现了中华民族的传统美德。读《汪洋中的一条船》，您会更加珍惜自己的人生。 
电子图书：全文阅读 

 

2《极限人生》                                                                                     馆藏索书号:I247.57/201498  
基本信息：朱彦夫著.北京:新华出版社,2014 

内容简介：这是一部以作者为生活原型的自传体长篇小说。石痴在抗美援朝战争中身负重伤，失去了四肢和左眼。但他没

有消沉，而是勇敢地迎接命运的挑战，回到村里锻炼生活自理能力。牺牲多年的“烈士”突然回村，且面目丑陋，村民大

骇，演出了一场“打鬼”闹剧。从小和石痴订了亲的方巧兰，新婚之夜发现了石痴隐秘处的伤情，吓得赤身裸体跑出洞房

一去不返。疗养院护士李艾荣冲破世俗的束缚，勇敢地与石痴结合，甘愿终生照顾他。后来，石痴担任了村党支部书记。

他克服残躯带来的种种不便，顶着各种流言蜚语的中伤，带领群众改变了家乡贫困面貌，并几经磨难，写出了几十万字的

自传体小说《极限人生》。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cF270%2F200237+/cf270+200237/1%2C2%2C2%2CE/frameset&FF=cf270+200237&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10871319
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267.1%2F2007131+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cF270%2F200237+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11549430
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI246.5%2F8111/ci246+5+8111/1%2C2%2C2%2CE/frameset&FF=ci246+5+8111&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12746747
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI247.57%2F2004151+/ci247+57+2004151/1%2C2%2C2%2CE/frameset&FF=ci247+57+2004151&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11287468
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10403522
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/t%7bu6781%7d%7bu9650%7d%7bu4EBA%7d%7bu751F%7d/tIA%7b214526%7dUC%7b215e76%7dPT%7b213064%7dRF%7b214b79%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tIA%7b214526%7dUC%7b215e76%7dPT%7b213064%7dRF%7b214b79%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11185133


 

3《我与地坛》                                                                                  馆藏索书号:I267/2011412 
基本信息：史铁生著.北京:人民文学出版社,2011 

内容简介：本书主要收录了《轻轻地走与轻轻地来》、《消逝的钟声》、《我的幼儿园》、《二姥姥》、《一个人形空白》、《叛逆

者》、《老家》等作品。《我与地坛》是史铁生送给所有人的无价的礼物。史铁生以他的毅力和智慧，度过了四十年的轮椅生

涯，写下了数百万字的作品，成为当代最有成就的作家。他的影响和贡献，远超于文学之上；他给予读者的，不仅是精美

洁净的文字，更是健康的精神、深沉的爱和对人生真谛的探寻。现在，他走了，但他的精神永远存在。《我与地坛》是史铁

生在讲他自己的故事，我们可以从中重新认识史铁生，深刻理解史铁生。 

电子图书：全文阅读 

 

4《钢铁是怎样炼成的》                                                               馆藏索书号:I512.4/7830-7 
基本信息：(苏)奥斯特洛夫斯基;吴兴勇译.北京:中央编译出版社,2010 

内容简介：在尼古拉·奥斯特洛夫斯基编著的《钢铁是怎样炼成的》一书中，不仅描写了烽火连天的战争岁月、炽热的革

命热情，同时也描写了风花雪月的爱情故事。这是一部激励了无数人的佳作，问世以来几十年间长盛不衰。它塑造了以保

尔为代表的一代英雄的光辉形象。保尔表现出了一个真正的无产阶级革命战士所具有的坚毅、勇敢、无私奉献的高尚品格，

他把自己宝贵的青春交给了党和人民，在全身瘫痪的情况下仍勇敢地拿起笔服务于人民。 
电子图书：全文阅读 

 

5《假如给我三天光明》                                                            馆藏索书号:H319.4:K/20125 
基本信息：(美)海伦·凯勒著;王勋,纪飞编译.北京:清华大学出版社,2011 

内容简介：《假如给我三天光明(中文导读英文版)》收录了美国著名盲聋女作家海伦·凯勒的两篇最重要的作品《我生活的

故事》和《假如给我三天光明》。《我生活的故事》是海伦·凯勒的自传体著作，作品真实地讲述了作者 21 岁以前的生活和

心路历程，讲述了她如何战胜盲聋带来的不便与痛苦，最终冲破黑暗、获得内心的光明的人生经历。《假如给我三天光明》

是海伦·凯勒最重要的代表作，被世界上许多国家收录在中、小学教科书中，是广为传诵的经典名篇。作者以细腻的笔法、

感人的语句，表达了自己对光明的渴望，对美好生活的向往，同时告诉人们要珍惜生命、关爱他人和关爱社会。书中所展

现的故事感染了一代又一代读者的心灵。 
电子图书：全文阅读 

 

6《约翰·克利斯朵夫》                                             馆藏索书号:I565.45/801-5 
基本信息：(法)罗曼·罗兰著;韩沪麟译.南京:译林出版社,2011 

内容简介：江声浩荡，钟声复起„„在江声与钟声中，音乐家克利斯朵夫成长，反抗，进取，成名„„这是一部昂扬奋斗

精神与人格力量的书冲破狭窄的天地，迈向更高的境界。浩瀚的篇章，恢宏的蕴涵，使《约翰·克利斯朵夫》这部长篇超

越主人公个人的历险记，而成为人类的一部伟大史诗。十年积思，十年命笔，小说逐卷发表时，已誉满全欧，罗曼·罗兰

（1866-1944）亦于一九一五年荣获诺贝尔文学奖。《约翰·克利斯朵夫》早在一九三七年傅雷先生即已着手译介，一九四

六年出骆驼版全译本。一九五二年出平明版重译本，半个多世纪来，累计印数百万余部，一代名译哺育了几代学人。 
电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

7《人生不设限》                                                馆藏索书号:B848.4-49/201364   
基本信息：(澳大利亚)力克·胡哲著;彭蕙仙译.天津:天津社会科学院出版社,2011 

内容简介：力克·胡哲出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾经三次尝试自杀。10 岁那年，第一次意识到“人要为自己

的快乐负责”。他是澳大利亚第一批进入主流学校的残障儿童，也是高中第一位竞选学生会主席的残障者，并获压倒性胜利，

被当地报纸封为“勇气主席”。他是第一位登上《冲浪客》杂志封面的菜鸟冲浪客，在夏威夷与海龟游泳，在哥伦比亚潜水；

踢足球、溜滑板、打高尔夫球样样行。他 16 岁第一次在小型聚会中跟同学分享自己的故事，在决定以“激励他人”为生命

目标后，创设“没有四肢的人生”非营利组织，实行各种创意行善，至今已在五大洲超过 25 个国家、举办 1500 多场演讲。 
电子图书：云资源电子全文 

 

8《士兵突击》                                                    馆藏索书号:I247.52/200712  
基本信息：兰晓龙著.石家庄:花山文艺出版社,2007 

内容简介：当代士兵的成长经历，纯粹军人的传奇故事。这真的不是一部小说，它是哲学、是人生，是我们成长的历史。

每一位读者都能在许三多身上找到自己的一些影子。许三多像是两个人，可根子里的他还是让你佩服、让你回味，甚至是

他的“傻”，也足以让你去喜欢。你会觉得：“一本好书，能教会你怎样做人！”金戈铁马，斗志男儿，士兵的精神世界丰富

和冷峻；一个有着性格缺点的普通农村孩子，他单纯而执着，在军人的世界里跌打滚爬。因为他的笨，让全班人受累；因

为他的认真，让全连队为之感动；因为他的执着，让全营战士为之骄傲。 虽然他的家乡神情在爆炸声中变成一堆瓦砾，却

无法阻止他坚毅的军人步伐；善良的怜悯，并未使他忘记军人的职责，枪杀毒犯„„他在种种困厄和磨难中百炼成钢。他

的名字叫——许三多。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=I267%2F2011412&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12808939
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=I512.4%2F7830-7&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12725174
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.4%3AK%2F20125+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI512.4%2F7830-7
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12768329
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I565.45%2F801-5&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.4%3AK%2F20125+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12807178
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12807179
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4-49%2F201364+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI565.45%2F801-5
http://book.blyun.com/views/specific/3004/bookDetail.jsp?dxNumber=000008110613&d=C80FE53991D7C1536C34D2EC4ED68F44&fenlei=0214080432#ctop
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I247.52%2F200712&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848.4-49%2F201364+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11827598


 

9《阿甘正传》                                                     馆藏索书号:I712.45/20042 
基本信息：(美)温斯顿·葛鲁姆著;于而彦译.北京:人民出版社,2002 

内容简介：《阿甘正传》的主要内容是：阿甘是常人眼中的弱智和白痴，但他天性善良单纯，加上天赋异禀，使他先后成为

大学美式足球明星、越战英雄、世界级乒乓球运动员、摔跤选手、国际象棋大师和商业大亨，既获得肯尼迪总统的接见，

约翰逊总统的授勋，甚至还无意间发现了水门事件的真相！阿甘“轰轰烈烈”的传奇一生，看似茺诞不经，其实正是五十

年代到七十年代美国历史与社会的缩影，透过阿甘的眼睛，也让我们看到了世态的险恶复杂与庸俗市侩，而更觉人性真诚

的可贵。小说语言平易而风趣，阿甘的人生感悟更是充满了哲理意味，实在值得自以为是的世人深思。 
电子图书：全文阅读 

 

10《老人与海》                                                   馆藏索书号:H319.4:I/201134   
基本信息：(美)欧内斯特·海明威著;黄源深译.上海:译林出版社,2008 

内容简介：《老人与海》出版于 1952 年，并因此获得诺贝尔文学奖。作品塑造了一个在失败和挫折面前不低头、不气馁、

坚忍奋斗的老渔夫形象，表达了“人可以被毁灭，但却不能被打败”的精神。迄今为止，《老人与海》出版已经 50 余年了，

但这部小说的魅力却经久不衰，在世界各国仍旧有大量的读者，它是 20 世纪美国文学的经典作品。同样，《老人与海》在

中国也有着巨大的影响，不同时期的不同读者都以自己的方式阅读与接受着海明威的《老人与海》。 

电子图书：全文阅读 

 

11《鲁宾逊漂流记》                                                馆藏索书号:I561.44/20123 
基本信息：(英)丹尼尔·迪福著;唐荫荪译.北京:中央编译出版社,2010 

内容简介：小说的主人公鲁宾逊出生于一个中产阶级家庭，但他不甘于平淡，志在遨游四海，一心想出去闯荡出海冒险。

在一次贩奴途中，他遭遇了海难，流落到一个荒岛上。他没有怨天尤人，而是用自己的头脑和双手，把荒岛改造成了“世

外桃源”，并从食人族的手中救下了一个叫“星期五”的黑人。28 年后，他带着巨额的财富荣归故里，完成了一段英雄的

传奇历程。《鲁宾逊漂流记》是英国现实主义小说的开山之作，航海探险小说的先驱。 
电子图书：全文阅读 

 

12《花逝》                                                         馆藏索书号:I313.45/200431 
基本信息：(日)渡边淳一著;史旻,王丽梅译.北京:文化艺术出版社,2004 

内容简介：日本第一位女医生荻野吟子充满传奇、哀婉动人命运的实录。出身医生的渡边淳一投入真情，倾力创作的长篇

代表作。讲述一位女性在男医生为主的时代如何成为一位女医生的故事，当中穿插了自身的爱情经历，感人的同时带有一

些伤感，伤感之余留下的仍是无悔。 

电子图书：全文阅读 

返回目录 

（3）克服交际困难的书 

 

1《人性的弱点全集》                                           馆藏索书号:B848.4-49/200932 
基本信息：(美)戴尔·卡耐基著;刘祜译.北京:中国城市出版社,2008 

内容简介：本书介绍了与人相处的基本技巧、平安快乐的要诀、如何使人喜欢你、如何赢得他人的赞同、如何更好地说服

他人、让你的家庭幸福快乐等内容。戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20 世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫

困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育

方式，他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，

激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。 

电子图书：全文阅读 

 

2《人性的优点全集》                                              馆藏索书号:B848.4/201278   
基本信息：(美)戴尔·卡耐基著;刘洋译.北京:中国纺织出版社,2012 

内容简介：《人性的优点全集》是卡耐基最具代表性的作品之一，其内容主要包括如何克服忧虑和孤独、如何改变忧虑的习

惯、培养平安快乐的心境、让生活变得更快乐、保持充沛的活力、给男女的人生忠告、如何变得更加成熟、从实际行动中

受益等。《人性的优点全集》将卡耐基成人教育课堂中学员亲身经历的真实故事展现给读者，更具真实可读性。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI712.45%2F20042+/ci712+45+20042/1%2C11%2C11%2CE/frameset&FF=ci712+45+20042&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10861217
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.4%3AI%2F201134&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12796884
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI561.44%2F20123/ci561+44+20123/1%2C10%2C10%2CE/frameset&FF=ci561+44+20123&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11341347
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I313.45%2F200431&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI561.44%2F20123
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11407875
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4-49%2F200932&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI313.45%2F200431
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12136503
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848.4%2F201278&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848.4-49%2F200932
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13029451


 

3《自卑与超越》                                                    馆藏索书号:B848/20094 
基本信息：(奥地利)阿尔弗雷德·阿德勒著;曹晚红,魏雪萍译.汕头:汕头大学出版社,2009 

内容简介：本书内容包括：生活的意义，心灵与肉体，自卑感和优越感等。本书是人类心理学先驱阿弗雷德.阿德勒的巅峰

著作，全书立足于个体心理学观点，从教育、家庭、婚姻、伦理、社交等多个领域，以大量的实例为论述基础，阐明了人

生道路的方向和人生意义的真谛，帮助人们正确面对缺陷，正确对待职业，正确理解社会，理解生活，理解性。具有极深

的哲理性和巨大的学术价值。本书语言朴实，译文精练、流畅，结构严谨，不仅对心理专业人士具有借鉴作用，对普通读

者也具有积极的指导意义，是值得拥有的一部心理学经典作品。  

电子图书：全文阅读 

 

4《我把青春献给你》                                             馆藏索书号:I267.1/2003100 
基本信息：冯小刚著.武汉:长江文艺出版社,2003 

内容简介：《我把青春献给你》是导演冯小刚唯一的自传，也是迄今为止演艺界人士中最为成功的一部自传。书中呈现了一

个执著于理想的“苦孩子”步履维艰的奋斗史。作者冯小刚既不作任何姿态也不戴任何面具，坦诚写下对青春往事的回忆，

对中国电影的坚守与反思，对母亲妻女的感情。《编辑部的故事》《甲方乙方》《一声叹息》《手机》，这些牵动着全国人民记

忆的影视作品，冯小刚亦原原本本记录了它们不为人知的诞生历程。而他与王朔、刘震云、姜文、葛优、陈凯歌、陈道明

等大腕儿的独特交情，也带着强烈的冯氏风格，连珠妙语跃然纸上，甚是精彩。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

（4）认识和享受孤独、寂寞的书 

 

1《让寂寞来,让寂寞走》                                                 馆藏索书号:B842.6-49/20148 
基本信息：吴九箴著.长沙:湖南出版传媒集团,2010 

内容简介：为什么你会寂寞？为什么拥有一份爱，让你更寂寞？寂寞来自长期忽略了和他人建立关系的孤寂、来自被社会

遗弃的孤单、来自被人排挤的寂寞、来自内心深处的莫名空虚，更有可能是来自童年时期受到伤害后，长期内化出来的恐

惧和不安。作者认为，挣脱寂寞的方法，就是要勇敢承认你的寂寞，接纳你的寂寞。因为，那是属于你的、独一无二的珍

贵体验。在寂寞来袭时，只有保持清醒与觉知，勇敢地睁开内在的眼睛，看清它内在的真面目，从源头把寂寞解构掉，才

能远离苦恼和寂寞，永远自在无碍。《让寂寞来，让寂寞走》是一本关于爱与寂寞书，作者透过自己的亲身经历，以及各式

各样的真实案例，提点出现代人面对寂寞与爱情时应有的 27 个觉醒，更以浅显而具有禅意的笔触，引导因寂寞或爱情而失

去信念的现代人，走出自我构筑的虚迷幻境，活出快乐的人生。 
电子图书：云资源电子全文 

 

2《孤独六讲》                                                       馆藏索书号:I267/201097  
基本信息：蒋勋著.桂林:广西师范大学出版社,2009 

内容简介：这是一本讲述孤独的书——残酷青春里野兽般奔突的“情欲孤独”，众声喧哗却无人肯听的“语言孤独”，始于

踌躇满志终于落寞虚无的“革命孤独”，潜藏于人性内在本质的“暴力孤独”，不可思不可议的“思维孤独”，以爱的名义捆

缚与被捆缚的“伦理孤独”。——但这本书要谈的不是如何消除孤独，而是如何完成孤独。如何给予孤独，如何尊重孤独。

作者以美学家特有的思维和情感切入孤独，融个人记忆、美学追问、文化反思、社会批判于一体。作者创造了孤独美学：

美学的本质或许就是孤独。 
电子图书：全文阅读 

 

3《孤独者的心灵漫步》                                          馆藏索书号:B821-49/201436 
基本信息：张艾君著.北京:华龄出版社,2005 

内容简介：本书是用来唤起行动的唤醒生命的，是一本人生哲学的通俗读物。收录有：每天保持信心一点点、万念俱灰的

时候、在沉默中坚持、走向终极信仰的人类等文章。主要内容有：写作——-艰难的心灵体验之旅，在上帝的梦中——-寻找

心灵的镜子，信仰——心灵的孤独漫步等。 

电子图书：全文阅读 

 

4《善待失意 活出诗意》                                                                                                                                     
基本信息：于海英著.北京:中国广播电视出版社,2010 

内容简介：在诗意中体味失意生活，在失意中追求诗意人生。人生得意，可喜可贺；人生失意，亦需善待。善待失意，就

能战胜失意。这是一册在失意时寻找人生支点和诗意心情的小书。它在历史的这一瞬间等待着和所有曾经、正在或可能与

失意相遇的人聊天。也许是千百年才修来的缘分，换得今朝的这一次面对面，教你参透世间的尘与烦，回到心中诗意的“桃

花源”…… 

电子图书：云资源电子全文 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B848%2F20094&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848.4%2F201278
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12324446
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267.1%2F2003100+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB848%2F20094
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11073231
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=X&searcharg=%E8%AE%A9%E5%AF%82%E5%AF%9E%E6%9D%A5%2C%E8%AE%A9%E5%AF%82%E5%AF%9E%E8%B5%B0&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cH319.4%3AI%2F201134
http://book.blyun.com/views/specific/3004/bookDetail.jsp?dxNumber=000006902297&d=A801D0B650EF4A42DCD459F560851ABB&fenlei=0214030631#ctop
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267%2F201097+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI267.1%2F2003100+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12489042
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5B64%7d%7bu72EC%7d%7bu8005%7d%7bu7684%7d%7bu5FC3%7d%7bu7075%7d%7bu6F2B%7d%7bu6B65%7d/tFX%7b213a59%7dEF%7b214b27%7dWO%7b21525f%7dDN%7b214d22%7dUI%7b213d78%7dKF%7b215f6f%7dLC%7b214860%7dBE%7b214625%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tFX%7b213a59%7dEF%7b214b27%7dWO%7b21525f%7dDN%7b214d22%7dUI%7b213d78%7dKF%7b215f6f%7dLC%7b214860%7dBE%7b214625%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11777613
http://book.blyun.com/views/specific/3004/bookDetail.jsp?dxNumber=000006842995&d=8C9A5F877C3914B5BD2D97CCD8BB9A7C&fenlei=021202


 

5《瓦尔登湖》                                                                                                                            馆藏索书号:I712.64/20126  
基本信息：(美)梭罗著;王家湘译.北京:北京十月文艺出版社,2009 

内容简介：《瓦尔登湖》是一本超凡入圣的好书，严重的污染使人们丧失了田园的宁静，所以梭罗的著作便被整个世界阅读

和怀念了。《瓦尔登湖》语语惊人，字字闪光，沁人心肺，动我衷肠。到了夜深人静，万籁无声之时，此书毫不晦涩，清澄

见底，吟诵之下，不禁为神往了。 
电子图书：全文阅读 

 

6《星空》                                                                                                                                       馆藏索书号:J228.2/20117 
基本信息：几米著.北京:现代出版社,2009 

内容简介：描述了一个关于长大的故事：有个不爱说话的少女，认识了一个不爱说话的少年，他们都不是最快乐的孩子。 有

一天，他们逃离城市，翻山越岭，来到少女的爷爷曾经住过的山中小屋。在山里的夜晚，他们看到了最美丽的星空。后来，

少女病了，而少年不知去向„„他们究竟经历了什么，才能走出心理的阴影呢？《星空》以一种年龄的视角，描绘了一类

无法和世界沟通的孩子，从对社会的恐慌、逃避到逐步认识自我的过程。《星空》的画面精彩、震撼、美轮美奂，是几米目

前最辉煌的绘画作品。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

（5）令人流泪减压、平静心态的书 

 

1《平凡的世界》                                                                                                               馆藏索书号:I247.5/8310(2)-5.2 
基本信息：路遥著.北京:人民出版社,2012 

内容简介：这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说。全书共三部。作者在近十年间广阔背景上，通过复

杂的矛盾纠葛，刻划了社会各阶层众多普通人的形象。劳动与爱情，挫折与追求，痛苦与欢乐，日常生活与巨大社会冲突，

纷繁地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折的道路。本书最引人感动的，还是孙氏兄

弟不甘为命运的玩偶，在沉重的生活中发掘自己被禁锢的价值，自强不息的命运主旋律。 

电子图书：全文阅读 

 

2《活着》                                                                                                                           馆藏索书号:I247.57/200234-2.2 
基本信息：余华著.上海:上海文艺出版社,2004 

内容简介：地主少爷富贵嗜赌成性，终于赌光了家业一贫如洗，穷困之中富贵的富贵因为母亲生病前去求医，没想到半路

上被国民党部队抓了壮丁，后被解放军所俘虏，回到家乡他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦带大了一双儿女，但

女儿不幸变成了聋哑人，儿子机灵活泼„„然而，真正的悲剧从此才开始渐次上演，每读一页，都让我们止不住泪湿双眼，

因为生命里难得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，只剩得老了的富贵伴随着一头老牛在阳光下回忆。本书通过富家出身

的富贵苦难而动荡的一生，说明了人是为了活着本身，而不是为了活着之外的任何事物而活着。 

电子图书：全文阅读 

 

3《许三观卖血记》                                                                                                                        馆藏索书号:I247.57/983 
基本信息：余华著.南京:江苏文艺出版社,1996 

内容简介：本书以博大的温情描绘了磨难中的人生，以激烈的故事形式表达了人在面对厄运时求生的欲望。小说讲述了许

三观靠着卖血渡过了人生的一个个难关，战胜了命运强加给他的惊涛骇浪，而当他老了，知道自己的血再也没有人要时，

他哭了。 
电子图书：全文阅读 

 

4《东京塔》                                                      馆藏索书号:I313.45/200714  
基本信息：(日)利利·弗兰克著;李颖秋译.北京:中信出版社,2010 

内容简介：《东京塔》以淡雅而又真实感人的笔触，抒发了对母亲的深切追忆，在日本一上市就成为超级畅销书，累计销量

已经突破了 200 万册。小说从“我”一点点长大，一直写到“我”目送着母亲因病去世，各种生活细节每每令人感同身受，

因而赚取了读者的大把眼泪，也当之无愧地成“ 哭泣小说”的首席代表。眼下在日本各大书店，“哭泣小说”大受读者的

追捧，不少二三十岁的年轻女性更是将书中“流泪可以缓解压力、放松夫脑”的观点奉为时尚。 

电子图书：全文阅读 

 

5《现在，很想见你》                                                  馆藏索书号:订购中 
基本信息：(日)市川拓司著;王蕴洁译.台北:平装本出版有限公司,2005 

内容简介：日本电影《现在，很想见你》（日文原名《いま会いにゆきます》，又译为《相约在雨季》《借着雨点说爱你》），

描写了一个发生在阴郁雨季的温情故事。在雨季到来时，死去的妻子从遥远的星球归来，重续夫妻情、母子情，但和美的

一家三口的生活又随着雨季的结束而完结，留给人的是无尽的惆怅与留恋。这是一部描写爱情、亲情、人间情的纯爱影片，

它跨越时空而坚定不移，纵使时空交错亦绵绵不断。 

电子图书：云资源电子全文 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu74E6%7d%7bu5C14%7d%7bu767B%7d%7bu6E56%7d/tTK%7b214b70%7dEQ%7b214a45%7dDS%7b214c7c%7dHB%7b214823%7d/1%2C20%2C20%2CB/frameset&FF=tTK%7b214b70%7dEQ%7b214a45%7dDS%7b214c7c%7dHB%7b214823%7d&5%2C5%2C/indexsort=r
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12036647
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu661F%7d%7bu7A7A%7d/tUJ%7b21432a%7dIV%7b214f50%7d/1%2C45%2C50%2CB/frameset&FF=tUJ%7b21432a%7dIV%7b214f50%7d&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12350625
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5E73%7d%7bu51E1%7d%7bu7684%7d%7bu4E16%7d%7bu754C%7d/tOL%7b213c63%7dET%7b213036%7dDN%7b214d22%7dRG%7b21302d%7dHU%7b214c2c%7d/1%2C4%2C9%2CB/frameset&FF=tOL%7b213c63%7dET%7b213036%7dDN%7b214d22%7dRG%7b21302d%7dHU%7b214c2c%7d&1%2C%2C6/indexsort=r
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=80403147
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6D3B%7d%7bu7740%7d/tHL%7b214744%7dXI%7b226174%7d/1%2C65%2C65%2CB/frameset&FF=tHL%7b214744%7dXI%7b226174%7d&3%2C3%2C/indexsort=t
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11204872
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu8BB8%7d%7bu4E09%7d%7bu89C2%7d%7bu5356%7d%7bu8840%7d%7bu8BB0%7d/tUO%7b215848%7dQL%7b213024%7dGB%7b215832%7dLA%7b215a2f%7dUR%7b215743%7dHN%7b21583c%7d/1%2C1%2C6%2CB/frameset&FF=tUO%7b215848%7dQL%7b213024%7dGB%7b215832%7dLA%7b215a2f%7dUR%7b215743%7dHN%7b21583c%7d&1%2C%2C6/indexsort=t
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11467700
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E1C%7d%7bu4EAC%7d%7bu5854%7d/tEC%7b214426%7dHX%7b213061%7dSH%7b213854%7d/1%2C1%2C3%2CB/frameset&FF=tEC%7b214426%7dHX%7b213061%7dSH%7b213854%7d&2%2C%2C3/indexsort=r
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12128597
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=t&searcharg=%E7%8F%BE%E5%9C%A8%EF%BC%8C%E5%BE%88%E6%83%B3%E8%A6%8B%E4%BD%A0&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://book.blyun.com/views/specific/3004/bookDetail.jsp?dxNumber=000006321723&d=D04247E5BEC13FF100C802CC10037FA5&fenlei=0904#ctop


返回目录 

（6）减轻抑郁症的书 

 

1《我的十年抑郁奋斗史》                                                
基本信息：冷馨儿著.济南:济南出版社,2008 

内容简介：本书叙述的女主人公——一个才华横溢由于创作成绩突出被保送名牌大学中文系的女生，由于家庭环境、学习

压力及感情困扰等导致抑郁，生不如死、备受周围人歧视等等艰难历程，真实展现了女主人公一系列的心理发展过程。作

者通过富有诗意的文学语言和起伏的故事情节，展开对大学生抑郁与自杀心理的开始、形成、挣扎及真实社会压力的描述，

让读者真正认识到抑郁原来像感冒一样的自然和不可怕，呼吁社会能够理解和关爱那些身患抑郁、挣扎在死亡边缘的人们，

以尽量杜绝悲剧的发生。 

电子图书：云资源电子全文 

 

2《我的抑郁症》                                                  馆藏索书号:J238.2/20122  
基本信息：(美)伊丽莎白·斯瓦多著;王安忆译.海口:南海出版公,2012 

内容简介：本书以独特个性的语言和极富感染力的素描，讲述了一个抑郁症患者如何与这种最常见的疾病作斗争的经历。

全书真情流露，又不失幽默风趣，在美国出版后引起轰动，被誉为“一部让人摆脱抑郁的杰作”。 
电子图书：全文阅读 

 

3《与快乐牵手—让抑郁的心阳光起来》                                                      馆藏索书号:订购中 
基本信息：秋微编著.北京:中国电影出版社,2008 

内容简介：《与快乐牵手》不是一本关于精神科医学的专业书籍，而是关乎爱与健康的心得。这本书记述了作者对抑郁症的

长期关注和研究的种种心得。作者从经验出发，得出结论：不夸张地说，只有自私的人才从来都不会得抑郁症。因为，通

常抑郁症初始对我们生活的侵扰都是由于我们自己心灵的敏感，情绪的丰沛，对自己和他人的要求，以及对“完美”的追

寻。作者在书中与读者一起分享抑郁症心得，更是分享如何才是更积极的关护和珍爱我们的生命。 
电子图书：全文阅读 

 

4《抗抑郁处方—当抑郁症遇上韦小宝》                        馆藏索书号:R749.405/20122 
基本信息：许添盛著.南京:凤凰出版社,2009 

内容简介：本书作者用平易近人的语言和比喻，试图让抑郁症病人的想法能够“转个弯”，同时也让没有抑郁症的人了解到，

其实抑郁症并不那么可怕。同时作者又为饱受精神困扰的现代人，尤其是为抑郁症患者提供了 12 个不药而愈的心灵自救良

方。 
电子图书：全文阅读 

 

5《伯恩斯新情绪疗法:临床验证完全有效的非药物治愈抑郁症疗法》       馆藏索书号:R749.405/20112

基本信息：(美)戴维·伯恩斯著;李亚萍译.北京:中国城市出版社,2011 
内容简介：30 年来最有效的非药物疗法抗抑郁权威读物！想知道焦虑、内疚、悲观、拖拉、缺乏自尊心等引发抑郁症的诱

因吗？您的福音来了！现在无需服药也能彻底摆脱它们了。在《伯恩斯新情绪疗法》这本书中，享有世界声誉的伯恩斯医

学博士介绍了许多神奇有效的方法，它们可以帮助你迅速提振情绪，建立积极的生活态度，了解导致情绪波动的根源。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

（7）认识爱情、减轻恋爱苦恼的书 

 

1《爱的艺术》                                                           馆藏索书号:B84-06/20091 
基本信息：(美)艾·弗罗姆著;李建鸣译.上海:上海译文出版社,2008 

内容简介：《爱的艺术》是德裔美籍心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希·弗洛姆最著名的作品，自 1956 年

出版至今已被翻译成 32 种文字、在全世界畅销不衰，被誉为当代爱的艺术理论专著最著名的作品。在这本书中，弗洛姆认

为，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾

向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，

那么人们在自己的爱情生活中也永远得不到满足。 

电子图书：全文阅读 
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http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%BC%AF%E6%81%A9%E6%96%AF%E6%96%B0%E6%83%85%E7%BB%AA%E7%96%97%E6%B3%95&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6297%7D%7Bu6291%7D%7Bu90C1%7D%7Bu5904%7D%7Bu65B9%7D
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2《像邦妮一样爱你》                                             馆藏索书号:I267.1/200637 
基本信息：柏邦妮著.合肥:安徽人民出版社,2004 

内容简介：柏邦妮的名字来源于一段爱情——电影《邦妮和克莱德》里面的男女强盗相视一笑，在阳光下身中 167 枪，倒

地而亡，成为 60 年代好莱坞青春爱情的经典。邦妮有一个论坛叫做“像邦妮一样爱你”，满屏都是她的文，跟帖的几乎都

说喜欢，爱她爱得要死。《像邦妮一样爱你》是作者的心路历程和成长体验，也是她的青春印记。书还未出来，网络上已经

掀起盛大的声势，大家奔走以告，热情期待。柏邦妮说：爱，是我们惟一的道路。 

电子图书：全文阅读 

 

3《放下。爱》                                                    馆藏索书号:C913.1-49/20078 
基本信息：素黑著.合肥:安徽教育出版社,2007 

内容简介：执迷、盲目、贪恋、任性、绝望„„女人借最易错认与最难放下的“爱”这个字，让情欲悲欢走向失控的边缘。

52 个真实的治疗案例，素黑超凡智慧的观照，教你读懂她们，看破我执。本书为香港著名心性治疗师素黑在大陆首度推出

的“素黑心疗系列”第一本，针对女人在两性情感中出现的执迷、盲目、贪恋、任性、绝望等各种心理问题，进行智慧透

彻的观照和深层解析，并提出解决方案。 

电子图书：全文阅读 

 

4《恋爱中的女人》                                              馆藏索书号:H319.4:I/200128 
基本信息：(英)戴维·劳伦斯著;于世华译.北京:外文出版社,2000 

内容简介：《恋爱中的女人》描写了伯金和厄秀拉、杰拉尔德和古德伦这两对情人苦涩的恋情。伯金和才女厄秀拉双双追求

着一种灵与肉和谐的性关系。可他们始终达不到这个高尚的境界。杰拉尔德·克莱奇是一位工业大亨，他心灵空虚，毫无

情感，空有一具美男子的躯壳，他追逐古德伦，但最终古德伦弃他而去，投入了一个德国雕塑师的怀抱。杰拉尔德气急败

坏，精神错乱中死在冰天雪地的阿尔卑斯山谷中。 
电子图书：全文阅读 

 

5《恋人絮语——一个解构主义的文本》                                       馆藏索书号:B089/201113 
基本信息：(法)罗兰·巴特著;汪耀进等译.上海:上海人民出版社,2009 

内容简介：本书是罗兰·巴特晚期的一本代表作。本书作者以对应的文体形式揭示了恋人絮语只不过是诸般感受，几断思

绪，剪不断，理还乱。内容包括我沉醉了；我屈从了；相思；真可爱；执著等。作者以解构主义的思辨方式，在此尝试了

一种高度“发散性”的行文，作者撷取出人类恋爱体验的五彩碎片，在思辨反光镜的折射下，结构出扑朔迷离的排列组合，

不时给读者一种阅读的惊喜。这是一本无法用传统体裁界定的奇书。 
电子图书：全文阅读 

 

6《你们我们他们》                                                馆藏索书号:J228.5/20048  
基本信息：幾米著.沈阳:辽宁教育出版社,2003 

内容简介：《你们我们他们》这本书，对于爱情的态度，却是质疑居多，虽然书中人物双双对对，但是幾米在复数的对称中

却安排了矛盾，于是抒情的幾米不见了，小小甜蜜的爱情只是穿插点缀；辛辣讽刺的文字，一针见血的论调，恋人朝天喷

火的画面，情侣相对却不相望的窘境，让人心生警惕，这是一本掺杂了人生百味的爱情图文书。 
电子图书：全文阅读 

 

7《傲慢与偏见》                                                  馆藏索书号:I561.44/20122  
基本信息：(英)奥斯汀著;樊庆兰译.上海:上海三联书店,2010 

内容简介：本书描写傲慢的单身青年达西与偏见的二小姐伊丽莎白、富裕的单身贵族彬格莱与贤淑的大小姐吉英之间的感

情纠葛，充分表达了作者本人的婚姻观，强调经济利益对恋爱和婚姻的影响。这部作品以日常生活为素材，一反当时社会

上流行的感伤小说的内容和矫揉造作的写作方法，生动地反映了 18 世纪末到 19 世纪初处于保守和闭塞状态下的英国乡镇

生活和世态人情。小说情节富有喜剧性，语言机智幽默，是奥斯丁小说中最受欢迎的一部，并被多次改编成电影和电视剧。 
电子图书：全文阅读 

 

8《水仙已乘鲤鱼去》                                          馆藏索书号:I247.57/200594-2 
基本信息：张悦然著.济南:明天出版社,2007 

内容简介：张悦然——中国新生代文学创作的领军人物。本书是她的代表的作品之一，讲述是一个叫璟的女孩的成长历程：

小时候奇胖，母亲常冷嘲她的丑陋，11 岁，奶奶、父亲先后亡故，母亲曼改嫁，住进桃李街 3 号；罹患暴食症——常常突

然无比饥饿，夜半跑去厨房狼吞虎咽吃下整个冰箱的食物；爱上继父，被母亲发现，被送往寄宿学校，开始制止暴食，三

年后，出落成一个美少女回到桃李街 3 号，母亲早已又嫁他人；最好的朋友优弥因她之故被关进监狱，艰苦的生活使她变

得自闭……解梦的书上说，梦见鲤鱼是吉兆，不久，你便来了。你是寂寞的水底开出的一朵娇艳的珊瑚礁。我猜你是个女孩

儿。喜欢给我制造小浪漫和艳丽的梦境。并且，你在我身体里给我一个长久对峙的力，像是一场拔河。这样的感觉非常奇

妙，但我肯定，那是女子和女子之间的。你有时娇纵，有时宽容。我要叫你 Narcissus，我的宝贝。 
电子图书：全文阅读 
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9《简•爱》                                                      馆藏索书号:H319.4:I/2005113  
基本信息：(英)勃朗特著;王占青译.北京:中国对外翻译出版公司,2005 

内容简介：《简·爱》讲述的是一位心地善良的女人追求自由、独立、爱情的故事。简自幼父母双亡，寄居在舅舅家。受尽

舅母及表哥的欺侮。一个偶然的机会她进了一所慈善学校，在那儿做了六年学生，两年教师。后来她登报求职，到桑菲尔

德庄园当家庭教师。进而与庄园主罗切斯特相爱。正当他们在教堂准备结婚之时，一个不速之客打断了婚礼的进程，当众

宣布罗切斯特已有妻子。尽管罗切斯特有其苦衷，但简还是离他而去。简在饥寒交迫中病倒了，被圣约翰所救。不久他们

发现原来是表兄妹。简意外地获得了叔叔的一笔可观的遗产，她与圣约翰兄妹三人平分了。冥冥中简觉得罗切斯特在召唤

她，于是她离开圣约翰去找罗切斯特。此时的罗切斯特双目换明，失去了一条臂膀，成了一个残疾人。简对他的爱情坚贞

不移，最终与他安静地举行了婚礼。 

电子图书：全文阅读 

 

10《千江有水千江月》                                            馆藏索书号:I247.5/2006219 
基本信息：萧丽红著.北京:人民文学出版社,2006 

内容简介：小说男主角、台北青年大信初到嘉义县市布袋镇，经女主角贞观导游地方，两人因而相恋。后来贞观至台北上

班，大信至金门当兵，两人之间的情愫产生变化。作者的叙述充满了台湾民俗的瑰丽与趣味，而贞观与大信古典又含蓄的

恋情，为这个时代逐渐失去的纯然恋歌，悠悠地低吟了一遍„„ 
电子图书：全文阅读 

 

11《一个陌生女人的来信》                                      馆藏索书号:I521.45/20072 
基本信息：(奥)茨威格著;乌撒译.郑州:河南文艺出版社,2007 

内容简介：本书讲述一个男子在 41 岁生日当天收到一封沒有署名和地址的信，这封信出自一个临死的女人，讲述了一个刻

骨铭心的爱情故事，而这个故事的男主人公也就是收信的男人对此一无所知。故事始自 18 年前，她初遇男人的刹那，她还

是个孩子，而后经历了少女的痴迷、青春的激情，甚而流落风尘，但未曾改变对男人的爱，直至临死前才决定告白－－她

躺在凄凉的命运的甲板上，雪白的泡沫把她推向了虛无等。 
电子图书：全文阅读 

 

12《神雕侠侣》                                                    馆藏索书号:I247.58/9422-3.2 
基本信息：金庸著.广州:广州出版社;花城出版社,2004 

内容简介：《神雕侠侣》是金庸作品集之一。其主人公杨过自然而然地走上了非正统的人生道路，入了“道流”。其特点是

“至情至性，实现自我”，即把个人的利益、情感、个性及人格尊严置于人生首位，作为首要目标，亦作为待人处事，评价

是非的首要原则。书中将杨过对郭靖的杀父之仇与疼惜之恩难以取舍的复杂心理刻画得维妙维肖；他与“姑姑”小龙女的

情感纠葛和他对江湖世事的渴望又令他挣扎不已…… 

电子图书：全文阅读 

 

13《飘》                                                               馆藏索书号:I712.4/805-7 
基本信息：(美) 玛格丽特·米切尔著;李美华译.南京:译林出版社,2008 

内容简介：本书以美国南北战争为背景，通过生存在南方的少女郝思嘉的爱情、婚姻之路，勾勒出南北双方在政治经济文

化各层面的异同，具有浓厚的史诗风格，堪称美国历史转折时期的真实写照，同时也成为历久不衰的爱情经典。仅仅写了

一部作品就名扬天下并在文坛上占有一席之地的作家是绝无仅有的。而美国女作家玛格丽特·米切尔便是这样一位绝无仅有

的作家。她惟一的作品《飘》一经问世便成了美国小说中最畅销的作品。 

电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

14《了不起的蓋茨比》                                              馆藏索书号:I712.45/20054   
基本信息：(美)菲茨杰拉德著;成皇译.北京:中国华侨出版社,2004 

内容简介：经典的美国梦，片片金钱做瓦，爱情做梁柱，架起一座寻梦的空中楼阁。盖茨比的故事一直以来被认为美国梦

的崛起，旺盛与衰落的标准象征。本书具有全部才子佳人传奇的必要元素。美如梦幻的女主角，貌若桃李，心如蛇蝎，脱

凡超帅的男主角，贫苦出身，一鸣惊人，而后挥金如土，共唱爱情挽歌。 

电子图书：全文阅读 

 

15《霍乱时期的爱情》                                              馆藏索书号:I775.45/20121 
基本信息：(哥)加西亚·马尔克斯著;杨玲译.海口:南海出版公司,2012 

内容简介：《霍乱时期的爱情》是马尔克斯获得诺贝尔文学奖之后完成的第一部小说。讲述了一段跨越半个多世纪的爱情史

诗，穷尽了所有爱情的可能性：忠贞的、隐秘的、粗暴的、羞怯的、柏拉图式的、放荡的、转瞬即逝的、生死相依的……再

现了时光的无情流逝，被誉为“人类有史以来最伟大的爱情小说”，是 20 世纪最重要的经典文学巨著之一。马尔克斯曾说：

“这一部是我最好的作品，是我发自内心的创作。” 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.4%3AI%2F2005113&searchscope=1&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cH319.4%3AI%2F2005113
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16《失恋 33 天:小说或是指南》                                   馆藏索书号:I247.57/2012317 
基本信息：鲍鲸鲸著.北京:中信出版社,2010 

内容简介：黄小仙儿，27 岁的大龄少女，从事高端婚庆策划；胸前无大物，姿色平平，家境也一般，唯一拿得出手的，就

是一口刻薄言辞，和对这世界满腔的乐观。长途恋爱谈了七年，没有修成正果，反而在商场里看到了男友和自己闺蜜喜笑

颜开的走在一起。黄小仙儿的失恋日记，就这样一天一天地写了下去。工作上困难重重，刚刚惨遭失恋，却要替一对恋爱

同样谈了很多年但现在仍然如胶似漆的新人策划婚礼；同事王小贱，既冷酷又毒舌，看起来是一个同性恋，对黄小仙儿的

惨况一直冷眼旁观……黄小仙儿的人生还没拍摄到高潮部分，是不是就要这么被迫收工了？但黄小仙儿别的没有，有的是自

尊心和盲目乐观。疼过之后擦擦眼泪，就算新的一天是前一天的翻版，不会豁然开朗或是跳出一个闪闪发光的奇迹，她依

然决定，老老实实走下去。 

电子图书：全文阅读 

 

17《蝴蝶梦》                                                        馆藏索书号:I561.45/8110-3 
基本信息：(英)达夫妮·杜穆里埃著;林智玲,程德译.南京:译林出版社,2010 

内容简介：本书是一本英国现代的长篇小说。一个年轻姑娘嫁入豪门之后，却发现丈夫的前妻吕蓓卡虽已去世，却时时处

处音容宛在，并能通过其忠仆、情夫等继续控制曼陀丽庄园。一个偶然的机会，女主人公发现了吕蓓卡真正的死因，于是

面临情与法的选择„„不久，一场神秘的大火令庄园化为灰烬。作者通过情景交融的手法，成功地渲染了缠绵悱恻的怀乡

忆旧和阴森压抑的绝望恐怖这样两种交叠渗透的气氛，加之全书悬念不断，使之成为一本多年畅销不衰的浪漫主义小说。 
电子图书：全文阅读 

 

18《荆棘鸟》                                                        馆藏索书号:I611.45/20105 

基本信息：(澳大利亚)考琳·麦卡洛著;曾胡译.南京:译林出版社,2008 

内容简介：小说以女主人公梅吉和神父拉尔夫的爱情纠葛为主线，描写了克利里一家三代的故事。克利里家族在 20 世纪早

期来到了澳大利亚，在广袤的德罗海达牧场谋生。小说的时间跨越两次世界大战和经济大萧条，麦卡洛在这广阔的历史大

背景下，让主人公轮流登场，上演从 1915 年至 1969 年间发生的故事。然而全书的核心还是菲和帕迪·克利里的独生女梅

吉和英俊的教区神父拉尔夫之间不可能实现的爱情：拉尔夫一心向往教会的权力，却爱上了克利里家的美丽少女梅吉。为

了他追求的“上帝”，他抛弃了世俗的爱情，然而内心又极度矛盾和痛苦。 
电子图书：全文阅读 

 

19《红楼梦:八十回石头记》                                        馆藏索书号:I242.47/20077   
基本信息：曹雪芹著;周汝昌汇校.北京:人民出版社,2006 

内容简介：《红楼梦》是一部百科全书式的长篇小说。以宝黛爱情悲剧为主线，以四大家族的荣辱兴衰为背景，描绘出 18

世纪中国封建社会的方方面面，以及封建专制下新兴资本主义民主思想的萌动。结构宏大、情节委婉、细节精致，人物形

象栩栩如生，声口毕现，堪称中国古代小说中的经典。 

电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

20《爱情故事》                                                    馆藏索书号:H319.4:I/200152 
基本信息：(美)埃里奇·西格尔著.南京:译林出版社,1998 

内容简介：本书讲述了名门之后奥利弗撞上他的“刁蛮女友”珍妮，两人一见钟情，口角不断却又愈爱愈深，但这深情的

爱，却因珍妮魂归天国而陷入无限凄凉。这是一个具有浓浓怀旧气息的爱情故事。故事发生在单纯的岁月，战争发生之前。

本书的真正价值部分体现在浓浓的怀旧情结之中；在单纯的岁月里，裙子的下裾还没有那么短，头发也没有那么长，令人

厌恶的战争还未开始，院长也没有被视为战争帮凶被监禁在办公室内。 
电子图书：全文阅读 

 

21《手札情缘》                                             
基本信息：(美)尼古拉斯·斯帕克斯著;王喆译.上海:上海文化出版社,2006 

内容简介：通常，当一个爱情故事狠狠揪住我们的心时，它便不仅仅只是一个爱情故事。它成为一份永远无法忘怀的经历。

《手札情缘》就是这样的一本书。它是一场关于激情不老，爱情永存的庆典，一个让我们哭让我们笑的故事，它让我们再

次相信真爱……诺亚·卡霍恩，三十一岁，在二战后回到北卡罗莱纳州，对一个消失了十年之久的女孩魂牵梦绕。艾丽·纳尔

逊，二十九岁，社交名媛，正要和一位富有的律师结婚，但她却无法停止思念很久以前就偷走她心的那个男孩。故事由此

展开，那份爱恋如此不朽、深沉，以至于可以将悲剧转化为胜利，甚至有力量去创造一份奇迹。 

电子图书：全文阅读 
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（8）克服求职恐惧、减轻就业压力、树立创业信心的书 

 

1《人人都能成功:思考致富》                                         馆藏索书号:C960/961 
基本信息：(美)拿破仑·希尔,克里曼特·斯通著;李润生,李海宁译.武汉:湖北人民出版社,1996 

内容简介：1960年，成功学之父拿破仑·希尔与他事业的接班人克里曼特·斯通合著出版了《人人都能成功》。此书，激励人

们通过纠正意识、性格和生活习惯上的缺点，获得人生的财富。它又为希尔赢得了极大的荣誉和尊敬。成功其实离我们并

不遥远，那些成功的人很多都是从默默无闻甚至灰心丧气、无助迷茫中走过来的。即便是现在，那些人的身上也都残留着

这样那样的缺点，可是他们依然是成功的，成功不是完美之人的专利，只要你想成功，只要处理好每一个细节。那么，你

也能成功！ 

电子图书：全文阅读 

 

2《奋斗》                                                         馆藏索书号:I247.57/200847 
基本信息：石康著.南昌:百花洲文艺出版社,2008 

内容简介：几个年轻人通过事业了解到人及社会的互动关系，通过爱情体味着梦想与现实，责任和友谊的真谛。他们经历

着生活和爱情的波澜，有时迷茫有时苦痛，但他们努力地奋斗，并将最真挚的笑脸留在了青春的岁月中。关于人的奋斗，

关于人生理想的追求，关于现代情感的深层次发掘，一部叩问现实的青春励志小说当代城市主题，表现当代人面对生活、

爱情、事业等问题的态度。带着叛逆与努力、激情与迷茫，轻松而帅气地呈现了感情的纠葛，带着京味儿十足的花言巧语

与幽默，全书精神层面是积极向上，坚持自我，顽强不屈。 

电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

3《杜拉拉升职记》                                               馆藏索书号:I247.57/200858   
基本信息：李可著.西安:陕西师范大学出版社,2007 

内容简介：中国白领必读的职场修炼小说。你可以消遣地来看看这本纯属虚构的小说，也可以把它当经验分享之类的职场

实用手册来使用。小说的主人公杜拉拉是典型的中产阶级的代表，她没有背景，受过较好的教育，走正规路子，靠个人奋

斗获取成功。小说中拉拉在外企的经历跨度八年，拉拉从一个朴实的销售助理，成长为一个专业干练的 HR 经理，见识了

各种职场变迁，也历经了各种职场磨练。对于大部分人来说，她的故事比比尔盖茨的更值得参考。 

电子图书：全文阅读 

 

4《沧浪之水》                                                    馆藏索书号:I247.57/200331  
基本信息：阎真著.北京:人民文学出版社,2001 

内容简介：作者以娓娓而谈的文笔和行云流水般的故事，写出医学研究生池大为空怀壮志、无职无权的苦，时来运转、有

名有利的难；在真切地展示他的人生旅程的同时，也把困扰他的人生难题一一解开。读者在不知不觉中被深深吸引，似在

欣赏小说，又似在体验现实。 

电子图书：全文阅读 

 

5《谁动了我的奶酪》                                            馆藏索书号:B825-49/20092.3   
基本信息： (美)斯宾塞·约翰逊著;魏平译.北京:中信出版社,2007 

内容简介：本书以一则看似简单的寓言故事，引出了一个关于“变化”和抉择的问题。故事里四个住在“迷宫”里的人物，

他们竭尽所能地在寻找能滋养他们身心、使他们快乐的“奶酪”的过程，但面临突如其来的变化，每个人应该如何做出选

择？如何应对？是像匆匆那样取下挂在脖子上的鞋子迅速出发，还是像嗅嗅那样经常能嗅出“奶酪”变质的味道；或者像

唧唧发现自身的问题之后敢于自嘲，勇敢面对变化的现实；抑或就是一个典型的哼哼，止步于自己的幻想和固执之中？ 

电子图书：全文阅读 

 

6《创新者的思考》                                                                                                                     馆藏索书号:F270/200843-2 
基本信息：(日)大前研一著;王伟,郑玉贵译.北京:机械工业出版社,2013 

内容简介：什么是创新？什么是经营？做生意该学什么？思考障碍如何破除？大前研一已经用本书中的方法培养出 600 位

成功的老板。在九年积累之后，大前研一为每一位想在事业上有所创新突破的读者，首度公开创业讲义。这本书不是大前

研一第一本谈论创新及创业的书，却是他第一本专门讨论创业的书，书中内容来自他九年来在创业者商学院的授课讲义。

一般创业的著作比较偏重创业过程及创业后的管理，大前研一的重点则着重在创意的思考。看大前研一的书或文章经常会

觉得这个人怎么会有这么多点子、这么奇特的想法，在本书中，我们将得到答案——因为他随时随地都在思考。 

电子图书：全文阅读 

 

7《中国女性创业致富调查》                                                                                                     馆藏索书号:C913.2/20071   
基本信息：柯琳娟,刘蕾编著.北京:经济科学出版社,2006 

内容简介：本书立足于社会现实，细述中国女性的创业状态及创业成功模式，帮助女性了解自己的潜力，在新的形势下最

大限度发挥自己的优势；告诉每一位没有财富而渴望获得财富的普通女性，在这个灵感制造财富的年代里，女性特有的敏

锐直觉和细致观察就是一把锐不可当的利剑，它将为女性建立起崭新的权力架构，而成为女性财富梦想的，也正是这一没

有拘束、适用于任何女性的性别优势。 

电子图书：全文阅读 
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8《创业者的赚钱系统》                                          馆藏索书号:F279.23/201140 
基本信息：(美)科多瓦,卡罗尔·戴萨特,林伟贤著.北京:北京大学出版社,2009 

内容简介：随着当今市场竞争的日益激烈，创业与二次创业成为了很多人都要面临的问题。本书由中美两国作者合力打造

而成，目的旨在向中国创业者和再次创业的企业家们提供操作流程及思路。这是一本写给创业者的书，书中介绍的“赚钱系

统”是为这样的你准备的：一直拥有梦想，希望某天拥有自己的产业，成为卓越的管理者；一个企业主，不断追求自己企业

的成长壮大；虽然已经是一名成功的企业家，却觉得人生乏味，抱怨生活的时问被工作占满了…… 你的梦想和问题都能在这

本书中找到答案。 

电子图书：全文阅读 

 

9《卓越领导力养成:成为一生的领导人》                                                                           馆藏索书号:C933-49/20128   
基本信息：(美)肯·布兰佳,马克·米勒著;刘苗苗译.北京:金城出版社,2012 

内容简介：本书内容包括天有不测风云；前进；学做仆人；找到工作；增长知识；坎坷的开始；向他人伸出援助之手；携

手合作；开阔眼界等。成功的领导者不会满足已有成就而止步不前，因为领导不仅是印在名片上的一个头衔，它是个具有

生命力的过程，而生命则意味着成长。正如肯·布兰佳与马克·米勒在本书序言中写道：“要加强自身的影响力、领导力和领

导效能，个人成长不可或缺……”简而言之，我们成长的空间决定了领导能力的高低。《卓越领导力养成》将引导领导者，

确切地说引导胸怀大志的领导者专注某些方面从而行之有效地管理自己的一生。 

电子图书：全文阅读 

 

10《创业管理》                                                    馆藏索书号:F270/2008165.2   
基本信息：李时椿编著.北京:清华大学出版社,2011 

内容简介：全书共分 9 章，主要涉及国际创业现状与发展趋势、当代中国创业成长、创业创新与创业管理、创业者、市场

和创业机会、创业计划与资源整合、创业初期管理、创业企业成长、创业风险防范等内容。体现了以下特色：一是充分体

现我国国情，以我国创业实践为背景，兼收并蓄国内外创业实践经验与最新创业理论研究成果；二是教材设计注重“厚基

础”和“强实践”，突出以创业机会为导向，以创业过程为主线。 

电子图书：全文阅读 

 

11《永不言败》                                                  馆藏索书号:B848.4-49/201163 
基本信息：俞敏洪著.北京:群言出版社,2011 

内容简介：《永不言败》新东方教育科技集团总裁俞敏洪经过两年积淀后的又一心血力作。这本书里的俞敏洪，不仅仅是一

位站在中国民办教育行业前沿的领军人物，也不仅仅是新东方团队的领导者和新东方神话的缔造者，他更是一位睿智的长

者、一位辛勤的教师、一位慈祥的父亲、一位千百万学子心中可敬可爱的朋友。 

电子图书：全文阅读 

 

12《基业长青》                                                  馆藏索书号:F279.712.3/20034 
基本信息：(美)詹姆斯·柯林斯,杰里·波拉斯著;真如译.北京:中信出版社,2002 

内容简介：本书通过通用电气、3M、默克、沃尔玛、惠普等具体的企业经营实例，为所有经理人和创业者带来了灵感，破

除了广为接受的错误想法。本书所谈的问题更为重要、长久和真实。这是一本有关高瞻远瞩公司的书。它打破了旧有神话，

提供了新颖的见解，并为那些有志于建立经得起时间考验的伟大公司的人提供了实际指导。全书有数百个具体的例子，并

被组织成了紧密的实用概念框架，能够适用于各个层次上的经理人与创业者。 

电子图书：全文阅读 

 

13《杰克韦·尔奇自传》                                        馆藏索书号:K837.125.38/20021.4 
基本信息：(美)杰克·韦尔奇,维翰·拜恩著;曹彦博等译.北京:中信出版社,2010 

内容简介：本书是唯一一部韦尔奇注入毕生心血、亲笔写就的个人传记。在这本书中，韦尔奇首次透露了他的青年岁月、

成长历程、管理秘诀，以及如何开创了一种独特的管理模式-帮助庞大多元的商业帝国摆脱庞大体制的痼疾，走上灵活主动

的道路。他用自己特有的韦氏语言，把人生体悟、职业经历、管理经验巧妙地结合在一起，织就了一部富有智慧、独具韵

味而又发人深思的管理传奇。 

电子图书：全文阅读 

 

14《史蒂夫·乔布斯传》                                        馆藏索书号:K837.125.38/201117 
基本信息：(美)沃尔特·艾萨克森著;管延圻等译.北京:中信出版社,2011 

内容简介：本书介绍了史蒂夫·乔布斯传奇的一生，他出生于 1955 年 2 月 24 日，1972 年高中毕业后，在俄勒冈州波特兰

市的里德学院只念了一学期的书，1974 年乔布斯在一家公司找到设计电脑游戏的工作。两年后，时年 21 岁的乔布斯和 26

岁的沃兹尼艾克在乔布斯家的车库里成立了苹果电脑公司，从此苹果产品风靡全球。 
电子图书：全文阅读 
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