
 

 

思接千载 智慧传承 

——礼敬中华优秀传统文化图书推荐 

编者按： 
中华优秀传统文化是中华民族的血脉、灵魂和根基，蕴含着丰厚的文化底蕴和滋养，随着中国梦的提出和西方文化的冲

击，对于中国人才中坚力量的大学生的教育，不仅要兼容并蓄，更要究根溯源，挖掘中华传统文化的强大内生力量，使得中

华传统文化不仅是大学生们的素质教育，更成为其立身之本、立世之基。本期专题书目从知—行—思三个角度来选择中华优

秀传统文化经典，以期各位学子从不同角度走进中华优秀传统文化，领略、认识并吸收中华优秀传统文化的魅力。书目内容

主要有：品味国学经典（经史子集、琴棋书画、名著经典、国学今释）；行走万里河山（地域文化）；荡涤身心纯净（中医与

哲学宗教文化），同时为读者提供相关网站资源和视频资源。 

通过本书目，您可以查看纸质本馆藏图书信息，点击“全文阅读”链接实现轻松在线浏览，在网站资源里延伸阅读，在

视频资源里实现视觉和听觉的双重享受，多种阅读方式让您感受中华优秀传统文化的韵味和魅力！ 

目 录 

品味国学经典 

经史子集 

中华优秀传统文化浩淼烟繁，种类、内容繁多，经史子集作为中国古籍的分类方

法，不仅是中国传统文化的代表，代表了中华优秀传统文化的精髓，同时也是认识、

了解中国传统文化的一把钥匙。本部分将向大家推荐经史子集各部代表性的经典，作

为认识、走进中华传统文化的敲门砖。 

琴棋书画 

琴棋书画是中国古代文人雅士的必修课程，代表了中国古代文明的发展高度和性

质，同时琴棋书画是中国优秀传统文化的艺术载体，是中华优秀传统文化传承至今的

形式。本部分内容推荐琴棋书画的理论和代表作品，加深对中华传统文化的兴趣和了

解。 

名著经典 

经典名著是中国优秀传统文化最简洁、直观、精华的呈现，代表了一时一代文学、

社会、历史、思想等发展的高度。本部分推荐部分文学名著经典，借以使广大读者从

中窥见中国历史发展中的世情百态、人情冷暖、爱恨悲欢，感受名著经典的情感和道

德力量，感受中华传统文化的内容和熏陶。 

国学今释 

对中华优秀传统文化的传承，并不是一味的接受，而是在中国梦和社会主义核心

价值观的引领下，赋予中华传统文化新的意义和内涵，杂糅创新，使其在新时代具有

新的价值。本部分推荐一些国学大家对国学经典的解读，通过不同的解读、不同的观

点，使各位读者在品味经典的过程中，多一些不同的思考，学会用不同的视角来看待

经典、看待人生。 

行走万里河山 
（地域文化） 

民族的才是世界的，中华传统文化是各民族、各地区文化经典的融合，因此才造就了中华传

统文化的丰富内涵和悠久历史。习近平同志在全国宣传思想工作会议上指出，要“讲清楚中华优

秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力。”作为中国的文化软实力，就要

充分挖掘其代表性、个性化的内容，读者在了解地域文化的同时加深民族自豪感及文化认同感。

本部分推荐中华优秀传统文化中各民族、各地域的代表性的文化、风俗和作品等。 

荡涤身心纯净 
（中医与哲学宗教文化） 

从品味到行走，再到思考。中华优秀传统文化中有很多的思考和哲理，从其中汲取营养，从

基本上讲就是要培养大学生保持良好的身心健康，养成经常思考的习惯。本部分推荐中华优秀传

统文化中关于医学、哲学和宗教的内容，让大学生在如今学业、人际、工作的压力下找到适合自

己的身心栖息地，接受中华传统文化的熏陶，在这浩淼烟海中找到属于自己的智慧天空。 

网站资源 
本部分推荐中华优秀传统文化相关的网站资源，让读者在互联网世界中轻松品味中华传统文

化的韵味！ 

视频资源 
本部分推荐中华优秀传统文化相关的视频资源，让读者在视觉与听觉的双重享受中感受中华

传统文化的魅力！ 



 

 

图书 

一、品味国学经典 
（1）经史子集 

 

1《图说四书五经》                                                                                    馆藏索书号:B222.12/20133 

基本信息：向回,关小彬著.北京: 北京联合出版公司,2012       

内容简介：本书精选“四书五经”中的《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》、《诗经》、《尚书》、《礼记》、《易经》、《春秋左

氏传》等名篇，对“四书五经”中的每本书均做了介绍，为读者迅速了解四书五经的成书背景、作者的思想精华，所选名

篇均配以现代人的解读，让读者从中吸取“四书五经”中修身养性、治国齐家、人际关系等各方面的内容。 

电子图书：全文阅读 

 

2《四书读本》                                                                            馆藏索书号:B222.12/20111 

基本信息：蒋伯潜注释.北京:新世界出版社,2010     

内容简介：本书是学界公认权威的四书读本，民国时期的国学出版盛典之一，众多著名学者一致推荐，曾在台湾地区作为

中国文化基本教材使用，本书为继朱熹《四书章句集注》之后最权威的四书注释之一。物极必衰，伏羲使人民从困苦的生

活中解脱出来，根据自然法则制定了社会法则，人们生活越来越好，正是物质生活改善，人的欲望也多了，这是衰的根本

原因。所以儒家提出解决问题根本的第一步，就是把人欲除去，明明德。 

电子图书：全文阅读 

 

3《大学 中庸释疑》                                                                            馆藏索书号:B222.12/20137 

基本信息：曹音著.上海:上海三联书店,2013 

内容简介：本书是“读懂经典”丛书“曹音经文释疑书系”中的又一部力作。书中共有“大学释疑”、“中庸释疑”两大部

分。与以往各种诠释本不同的是，“大学释疑”就具有两个诠释版本。为《国学大讲堂》分册。国学不腐更不会朽，它是清

新而流动的活水，亘古常青，生机盎然。 

电子图书：全文阅读 

 

4《尔雅导读》                                                                      馆藏索书号:H131.2/20081 

基本信息：顾廷龙,王世伟著.北京:中国国际广播出版社,2008 

内容简介：本书分上下两编。上编集中介绍了《尔雅》成书年代、作者、版本及研究方法等，着重介绍了《尔雅》的价值

和影响。下编逐一选择《尔雅》十九篇的部分原文进行解说，在参考古人注疏的基础上又有所阐释。有鉴于此，我社组织

学术界的一流专家，编辑了这套《国学大讲堂》。《国学大讲堂》涵盖文学、历史、哲学、科学等多方面，分册导读，重点

在“导”，力求用较短的篇幅，使广大读者对这些元典有较为全面的认识，既能发掘文化瑰宝，又可辨别、扫除障眼的糟粕。

本书为《尔雅导读》分册。 
电子图书：全文阅读 

 

5《孝经译注》                                                                                馆藏索书号:B823.1/20056.2 

基本信息：汪受宽译注.上海:上海古籍出版社,2007 

内容简介：《孝经》是中国文化史上最重要的典籍之一，它规划了天子、诸侯、卿大夫、士、庶人五种不同的“孝”的内涵，

在中国古代社会生活中起着巨大的作用，是古代以“忠孝”为核心的伦理道德和社会规范的集中体现。两千年来，上至帝

王将相，下至黎民百姓，广为传诵，其影响甚至远及异族他国。“孝”作为中华民族的传统美德，在两千年后的今天，依然

是我们做人的基本道德规范之一。本书的译注者以深厚的文化底蕴，通过周详浅近的解说和清新雅致的译文，不但准确传

达出原著的精神，也为广大读者顺利阅读和理解原著提供了便利。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B222.12%2F20133&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13196191
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B222.12%2F20111&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cB222.12%2F20133
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12477925
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B222.12%2F20137&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13271510
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=H131.2%2F20081&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12080991
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B823.1%2F20056.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cH131.2%2F20081
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11862901


 

 

 

6《山海经校注》                                                                         馆藏索书号:K928.631/811.2 

基本信息：袁珂校注.成都:巴蜀书社,1996  

内容简介：本书为袁珂先生在系统研究《山海经》基础之上，经过校勘、考辨、注释，为读者与研究者提供的一部传统文

化典籍经典之作。《山海经校注》自 1980 第一版出版以来在海内外产生了广泛而深远的影响，并于 1984 年获四川省哲学社

会科学科研一等奖，是研究中国上古图腾社会珍贵史料、领略古代神话传奇的必读著作。与一般校注类著作相比，作者以

其深厚的神话功底，旁征博引，对《山海经》中相关神话的解读颇有独到之处。注释除引经据典外，还注重《山海经》本

身的内证、新近文物出土的学术成果，以及金文和甲骨文等方面的运用，不但解释了中国远古神话的问题，而且对于更加

清晰地了解中国传统文化具有深远意义。随文所配插图，更弥补了古本《山海经》有图，而今已亡佚的缺憾。 

电子图书：全文阅读 

 

7《国语集解》                                                                                   馆藏索书号:K225.04/20031 

基本信息：徐元诰撰;王树民,沈长云点校.北京:中华书局,2002 

内容简介：《国语》是一部重要的先秦古籍，所记内容以春秋史事为主，不少记叙与《左传》相表里，汉书苏文志将其与《左

传》列入“春秋家”，故自汉人以下，或径称之为“春秋外传”，而称《左传》为“春秋内传”。唐刘知几作史通，始别《左

传》与《国语》为两种不同的体裁，而以《国语》作为“六家”亦即诸种史学著述中的一家，即今所称“国别史”之首。

清《四库全书》总目于史部下无“国别”一项，而将其列入“杂史类”。无论何说，《国语》长期以来被视为一部基本的史

学著作，是没有异义的。本书博采众家之长，取补注的形式，较以前各注本更为详尽。 

电子图书：全文阅读 

 

8《战国策注释》                                                                            馆藏索书号:K231.04/901 

基本信息：何建章注释;夏华等编译.北京:中华书局,1990 

内容简介：本书详细记录了战国时期纵横家的言论和事迹，展示了这些人精神风貌和才干，也记录了一些义勇之士的人生

风采，战国时期的纵横家的政治主张和策略，反映了战国时的社会风貌和各国政治、经济、军事、外交的重大活动，生动

记载了纵横家们的机智善辩、聪明智慧，使人如临其境，如闻其声。《战国策注释（套装共 3 册）》对《战国策》作了文字

上的疏通勘误工作及较为详尽的注释。 
电子图书：全文阅读 

 

9《洛阳伽蓝记》                                                                           馆藏索书号:K928.75/201217 

基本信息：尚荣译注.北京:中华书局,2012 

内容简介：本书为“中华经典名著全本全注全译丛书”之一，北魏杨炫之撰写，又称《伽蓝记》。梳理了洛阳各寺庙的地理概

况及历史沿革，极富文学色彩，是一部集历史、地理、佛教、文学为一身的经典名著，历来与郦道元的《水经注》被称作

北魏文学史上的双璧。本书内容以记录洛阳佛教寺庙为主, 同时它又记叙了当时许多政治事件、重要人物、风俗地理、传闻

故事等, 生动再现了当时的历史风貌, 还原了历史事实。 

电子图书：全文阅读 

 

10《贞观政要》                                                                                         馆藏索书号:D691.5/20106 

基本信息：(唐)吴兢编集;姜涛点校.济南:齐鲁书社,2010 

内容简介：本书主要内容包括：御制贞观政要序、贞观政要集论题辞、贞观政要序、集论诸儒姓氏、论君道一、论政体二、

论仁贤三、论注谏四、论纳谏五、论君臣鉴戒六、论择官七、论封建八、论太子诸王定分九等。《贞观政要》全书十卷四十

篇，分类编辑唐太宗在位的二十三年中，与魏征、房玄龄、杜如晦等大臣在治政时的问题，大臣们的议诤、劝谏奏议等，

以规范君臣思想道德和治国军政思想。宋、元、明、清各朝对《贞观政要》十分重视，历代帝王都从中借鉴，以期长治久

安。 

电子图书：全文阅读 

 

11《文史通义注》                                                                     馆藏索书号:K092.49/20131     
基本信息：叶长青撰;张京华点校.上海:华东师范大学出版社,2012 

内容简介：清章学诚《文史通义》一书，以追溯本原、考订部次为宗旨，进而提出“六经皆史”之说，在学术界影响很大。

《文史通义》是清代浙东学派史家章学诚的代表作。该书理论内涵涉及历史理论、史学理论、历史编纂学理论、史学批评

方法论等领域中的许多问题，最显著的特点是阐明史学家法和为史之意，辨析各种史书体裁义例，抨击治学各分畛域的积

弊，宣扬史学经世致用的价值。同时章学诚还把校雠学也纳入史学的大范畴。在总结前人修志经验的基础上，章学诚提出

了“志属信史”、“三书”、“四体”等重要观点，建立了方志理论体系，创立了方志学。其史学的某些理论是带有全面总结性

的成果，达到了传统史学理论发展的最高阶段，具有承前启后的特点，是中国古代史学理论发展史上的一座丰碑。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K928.631%2F811.2&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K928.631%2F811.2&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11690165
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K225.04%2F20031&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11109974
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=K231.04%2F901&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cK225.04%2F20031
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10292217
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K928.75%2F201217&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12943383
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=D691.5%2F20106&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12512228
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K092.49%2F20131&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13216464


 

 

 

12《孙子兵法》                                                                        馆藏索书号:E892.25/20122 

基本信息：(春秋)孙武著;陈曦译注.北京:中华书局,2011 

内容简介：《孙子兵法》十三篇涉及军事理论、实践各个方面，内容博大精深，思想深邃富瞻，逻辑缜密严谨，既是我国古

代军事文化遗产中的瑰宝，又是我国优秀传统文化的重要组成部分。本书以杨炳安先生的《十一家注孙子校理》为底本，

吸取古今整理、注释、校勘的优秀成果，对《孙子兵法》全文进行注译，每篇逐一题解，资料丰富，解说详尽，尤其是将

孙子思想放在先秦诸子、先秦文化的大背景下加以阐发，颇多新论。 

电子图书：全文阅读 

 

13 《九章算术》                                                                          馆藏索书号:O112/20071    
基本信息： (汉)张苍等辑撰;曾海龙译解.重庆:重庆大学出版社,2006   

内容简介：《九章算术》是一部数学问题集，全书分为方田（面积、分数计算）、粟米（比例） 、衰分（配分比例）、少广

（开平方、立方）、商功（体积计算）、均输（复杂的配分比例）、盈不足（盈亏）、方程（线性方程组）、勾股（勾股计算及

测量）等九章，共 246 问 202 术，故称“九章算术”。其内容涉及算术、代数、几何等诸多领域，并与实际生活紧密关联，

充分体现了中国人的数学观和生活观。  

电子图书：全文阅读 

 

14《颜氏家训》                                         馆藏索书号:B823.1/200910-2 

基本信息： (南北朝)颜之推著;檀作文译注.北京:中华书局,2011 

内容简介：本书是南北朝时期的著名学者颜之推最有影响的著作。它是一部系统完整的家庭教育教科书，是作者关于立身、

治家、处事、为学的经验总结，在传统中国的家庭教育史上影响巨大，享有“古今家训，以此为祖”的美誉。颜之推写这本

书的目的，即将自己一生的经验和心得系统地整理出来，传给后世子孙，希望可以整顿门风，并对子孙后人有所帮助。清

人王钺在《读书丛残》中说：“北齐黄门颜之推《家训》二十篇，篇篇药石，言言龟鉴，凡为人子弟者，当家置一册，奉为

明训，不独颜氏。”宋人晁公武《郡斋读书志》也说《颜氏家训》“述立身治家之法，辨正时俗之谬，以训世人”。 

电子图书：全文阅读 

 

15《道德真经注》                                                               馆藏索书号:B223.12/20119 

基本信息： (宋)苏辙撰;黄曙辉点校.上海:华东师范大学出版社,2010 

内容简介：本书是宋代大文豪苏辙所作《老子》注释。又名：《老子新解》、《道德经义》或《道德经解》。宋元符庚辰年（1100）

注成。此书主三教同源之说。是宋代著名《老子》注本，对于后世影响极为重大。 

电子图书：全文阅读 

 

16《鬼谷子》                                                                               馆藏索书号:B228.04/20131 

基本信息：许富宏译注.北京:中华书局,2012 

内容简介：思想内容十分丰富, 涵盖了哲学、政治学、军事学、心理学、社会学、文学、情报学等多种学科门类, 是一部可

以被广泛解读的著作。提出了“捭阖”、“反应”、“内揵”、“飞箝”、“忤合”、“揣摩”等游说和谋略的原则和技巧，对纵横家学

说的理论构建做出了重要贡献。它提供的智慧与谋略至今仍对现实生活中的方方面面有着指导意义。 
电子图书：全文阅读 

 

17《近思录》                                                                               馆藏索书号:B244.72/20021 

基本信息：(宋)朱熹,吕祖谦编订;陈永革注评.南京:江苏古籍出版社,2001  

内容简介： 本书是“智慧果丛书”之一。这是一部儒家简明而有代表性的哲学著作。本书前冠以专家导读，勾勒其理论框架，

剔抉其精义奥妙，探索其学术源流、文化背景，帮助读者确切理解原著。同时本书勾画出了儒学前后发展的主线，是问津

宋以后儒学演进、下探当代新儒学源流必读的入门书。 

电子图书：全文阅读 

 

18《国学备览》                                                                                 馆藏索书号:Z126/20097 

基本信息：赵敏俐,尹小林主编.北京:首都师范大学出版社,2007 

内容简介：《国学备览》是一套中等规模的古籍丛书。该书经选了先秦至晚清二千多年中国文化史上具有代表性的名著 81

部，按传统的经、史、子、集四部分类法编排，涉及文学、艺术、历史、地理、科技、蒙学等，既有《大学》、《心经》等

短篇名著，也有《史记》、《聊斋志异》等宏章巨制。全书所收均为善本全帙，并经海内外百名专家（庞朴、汤一介、白化

文、冯其庸等）整理审阅，随文配有 1500 多幅相关插图，每部分均撰写了简明提要 

电子图书：全文阅读 

 

19《人间词话》                                                                                   馆藏索书号:I207.23/200435-2 

基本信息：王国维著;黄霖导读.上海:上海古籍出版社,2011 

内容简介：本书是近代中国最负盛名的一部词话著作，在中国诗话、词话发展史上堪称是一部划时代的作品，本书观点新

颖、立论精辟、自成体系，一直受到国内外学者的重视。本书提出了以“境界”说为核心的词学理论，在中西文艺思想交

流融合的道路上迈出了坚实的一步。境界说是他美学思想的核心，书中所评价的是中国词发展史上的重要作家和作品，但

所涉及的美学和文艺理论上的很多基本问题。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=E892.25%2F20122&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cE892.25%2F20083
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12770026
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=O112%2F20071++&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11722348
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B823.1%2F200910-2&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12943385
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http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B244.72%2F20021&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10915676
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=Z126%2F20097&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11851795
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I207.23%2F200435-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cE892.25%2F20122
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10259446


 

 

（2）琴棋书画 

 

1《茶经 》                                                                                                                          馆藏索书号:TS971/20112 

基本信息：(唐)陆羽著.北京:中华书局,2010 

内容简介：《茶经》成书于唐代，是中国乃至世界现存最早、最完整、最全面介绍茶的第一部专著，被誉为“茶叶百科全书”，

距今已有 1000 多年的历史。它是我国茶文化的开山巨著，内容非常丰富，分源、具、造、器、煮、饮、事、出、略、图十

个方面向我们介绍了中国的特产——茶。全书分为十经，七千余字，对泡茶所用的茶、水、器环境等等都做了详细的论述。

《茶经》的问世，对把茶文化提升为独立的学科具有划时代的意义。作者陆羽因为对中国茶业和世界茶业做出的卓越贡献，

被誉为“茶圣”、奉为“茶仙”、祀为“茶神”。 

电子图书：全文阅读 

 

2《乐府杂录》                                                                                               馆藏索书号:K242.066/20122  
基本信息： (唐)段安节撰;吴企明点校.北京:中华书局,2012 

内容简介：本书共收录了四种唐代史料笔记。《教坊记》、《次柳氏旧闻》、《开天传信记》、《乐府杂录》，其中《乐府杂录》

记录了唐开国以来的雅郑之乐及始末。这四种笔记属同一类型，重在制度故事的描述，故辑为一册，以方便读者阅读。《乐

府杂录》，乐府者，秦汉所立掌管音乐之机构也，唐时被教坊、梨园所代替。又名《琵琶记》，中国古代音乐著述，唐人段

安节为补《教坊记》之不足所著，主要是对开元以后音乐、歌舞、俳优、乐器等问题的考证，并录有歌舞艺人，可考知有

唐一代音乐体制的变化，是研究唐代后期礼乐制度、音乐、舞蹈、戏曲发展轨迹的宝贵资料，可补《教坊记》之不足。在

“唐时乐制，绝无传者”的情况下，该书被《唐书》、《文献通考》、《乐府诗集》多所采纳。 

电子图书：全文阅读   

 

3《棋经十三篇》                                                                                                                        馆藏索书号:G891.3/20111 

基本信息：(宋)张学士著;诸葛潜潜编著.北京:中华书局,2010 

内容简介： 本书是宋朝时出现的一部在我国围棋发展史上占有特殊地位的著作，它在总结历代下棋的宝贵经验的基础上，

第一次系统建立了我国古典的围棋理论。全书按棋局、得算、权舆、合战、虚实、自知、审局、度情、斜正、洞微、名数、

品格、杂说排列，次第井然。书中涉及围棋战略、战术的篇章如“棋有不走之走，不下之下”，“有先而后，有后而先”，“有

始少而终多者，有始近而终远者”等等，都是妙绝千古的真知灼见。另外，书中还提出的“胜不言，败不语”，“安而不泰，

存而不骄”等评价棋手品质作风的标准。据说此书一出版就受到了广泛推崇，“人人皆能诵此十三篇”。 

电子图书：全文阅读 

 

4《林泉高致》                                                                                           馆藏索书号:J212.26/20118 

基本信息： (宋)郭思编;杨伯编著.北京:中华書局,2010 

内容简介：《林泉高致》一书, 是一部较系统、完整地探讨山水画创作的专著, 汇聚了郭思卓越的艺术见解。正文六篇,分

序言、山水训、画意、画诀、画题、画格拾遗和画记，主要阐述了北宋李郭派山水画的艺术成就，内容包括燕家景致、许

道宁与翟院深、河阳争锋等。全书配以精美插图，铜版纸彩色印刷，十六开本，装帧高雅，是修身养性、提高审美品位的

极佳选择。 

电子图书：全文阅读 

 

5《书断》                                                                                                                         馆藏索书号:J292.1/201311 

基本信息： (唐)张怀瓘著;石连坤评注.杭州:浙江人民美术出版社,2012  

内容简介：书法是我国独有的一门艺术。本书为唐代张怀瓘所著，共分上中下三卷。张怀瓘，为唐代开元时书画理论家，

著作有《书议》、《文字论》、《画断》等书。《书断》上卷记述各种书体特点及发展源流，较为系统地论述了字体发展变化的

历史。中卷和下卷分神、妙、能三品，每品又各以书体分论，列历代书家传记并评论书法优劣得失。 

电子图书：暂无  

 

6《书品》                                                                                                                               馆藏索书号:J292.11/20072 

基本信息：孟兆臣校释.哈尔滨:北方文艺出版社,2000  

 内容简介：余绍宋《书画书录解题》将书法理论分为史传、作法、论述、品藻、著录、杂识。 对于古人这份丰厚的遗产，

我们的研究十分不够。与其他古代文艺理论相比，如诗论、词论、文论、画论，书法理论更显薄弱，与书法这门我国独有、

广泛影响的艺术很不相称。 此书乃古代书论的选注本，所选为各时期有代表性的著作，收全文，不作节录。对原文加以注

释。本书收选了《笔论》、《草书势》、《书论》、《笔阵图》、《书品》、《书谱》、《书断》、《书镜》讲述中国古代书法理论。 

电子图书：全文阅读 

 

7《画禅室随笔》                                                                                                              馆藏索书号:I264.8/20131 

基本信息： (明)董其昌撰;印晓峰点校.上海:华东师范大学出版社,2012 

内容简介：本书是中国明代书法、绘画理论著作，是明末清初画家杨补辑录董其昌未收入《容台集》的零篇散帙而成书。

书中的一些绘画理论、技法都有独到见解，对以后的绘画发展有很大影响。他的画论对清代“四王”画派具有极深刻的影

响。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu8336%7d%7bu7ECF%7d/tBR%7b21547b%7dHX%7b21513c%7d/1%2C20%2C30%2CB/frameset&FF=tBR%7b21547b%7dHX%7b21513c%7d&3%2C%2C8/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11390871
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=+K242.066%2F20122+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cZ121.7%2F20061%2F1659%2F%28%7Bu7B2C%7D6%7Bu6392%7DA%29++
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12948511
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu68CB%7d%7bu7ECF%7d%7bu5341%7d%7bu4E09%7d%7bu7BC7%7d/tOR%7b214472%7dHX%7b21513c%7dRG%7b213457%7dQL%7b213024%7dOF%7b21502e%7d/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=tOR%7b214472%7dHX%7b21513c%7dRG%7b213457%7dQL%7b213024%7dOF%7b21502e%7d&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12776643
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu6797%7d%7bu6CC9%7d%7bu9AD8%7d%7bu81F4%7d/tKE%7b214424%7dPH%7b21473a%7dFM%7b21615c%7dWT%7b215163%7d/1%2C5%2C9%2CB/frameset&FF=tKE%7b214424%7dPH%7b21473a%7dFM%7b21615c%7dWT%7b215163%7d&2%2C%2C4/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12738556
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E66%7d%7bu65AD%7d/tRJ%7b214355%7dEH%7b214266%7d/1%2C5%2C5%2CB/frameset&FF=tRJ%7b214355%7dEH%7b214266%7d&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E66%7d%7bu54C1%7d/tRJ%7b214355%7dOJ%7b21362d%7d/1%2C9%2C14%2CB/frameset&FF=tRJ%7b214355%7dOJ%7b21362d%7d&1%2C%2C3/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11130569
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu753B%7d%7bu7985%7d%7bu5BA4%7d%7bu968F%7d%7bu7B14%7d/tHC%7b21337c%7dBU%7b214e7b%7dRG%7b213a75%7dSD%7b215f39%7dAT%7b214f79%7d/1%2C3%2C7%2CB/frameset&FF=tHC%7b21337c%7dBU%7b214e7b%7dRG%7b213a75%7dSD%7b215f39%7dAT%7b214f79%7d&1%2C%2C5/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12996256


 

 

 

8《艺概》                                                                                                                                              馆藏索书号:I206.2/792 

基本信息：(清)刘熙载撰.上海:上海古籍出版社,1978  

内容简介：这是一本诗文评论著作，著者清代刘熙载，曾官广东提学使，主讲上海龙门书院。于经学、音韵学、算学有较

深入的研究，旁及文艺，被称为“东方黑格尔”，著有《古桐书屋六种》、《古桐书屋续刻三种》。《艺概》是作者平时谈文论

艺的汇编，成书于晚年。全书分六卷，分为《文概》、《诗概》、《赋概》、《词曲概》、《书概》、《经义概》，分别论述文、诗赋、

词、书法及八股文等的体制流变、性质特征、表现技巧和评论重要作家作品等。本书既注重文学本身的特点、艺术规律，

同时又强调作品与人品、文学与现实的联系。作者自谓谈艺“好言其概”，故以“概”名书。“概”的涵义是：得其大意，

言其概要，举少以概多，使人明其指要，触类旁通。这是刘氏谈艺的宗旨和方法，也是《艺概》一书的特色。 

电子图书：全文阅读 

 

9《中国古代乐论选辑》                                                                                                        馆藏索书号:J609.22/20125

基本信息：吴钊等编.北京:人民音乐出版社,2011 

内容简介：本书辑录了散见于先秦、两汉、魏晋南北朝、隋唐、宋元、明清等时期各类文献中有关音乐欣赏、雅乐、俗乐

以及乐学、律学、音乐美学方面的论述, 客观、全面地反映了中国古代思想家对音乐艺术的认识和理解, 是研究中国古代

音乐史不可或缺的珍贵资料。 

电子图书：全文阅读 

返回目录 

（3）名著经典 

 

1《红楼梦》                                                                                                馆藏索书号:I242.4/784.2 

基本信息：(清)曹雪芹,高鹗著;中国艺术研究院红楼梦研究所校注.北京:人民文学出版社,1996 

内容简介：《红楼梦》是一部百科全书式的长篇小说。以宝黛爱情悲剧为主线，以四大家族的荣辱兴衰为背景，描绘出 18

世纪中国封建社会的方方面面，以及封建专制下新兴资本主义民主思想的萌动。结构宏大、情节委婉、细节精致，人物形

象栩栩如生，声口毕现，堪称中国古代小说中的经典。 由红楼梦研究所校注、人民文学出版社出版的《红楼梦》以庚辰（1760）

本《脂砚斋重评石头记》为底本，以甲戌（1754）本、已卯（1759）本、蒙古王府本、戚蓼生序本、舒元炜序本、郑振铎

藏本、红楼梦稿本、列宁格勒藏本（俄藏本）、程甲本、程乙本等众多版本为参校本，是一个博采众长、非常适合大众阅读

的本子；同时，对底本的重要修改，皆出校记，读者可因以了解《红楼梦》的不同版本状况。 

电子图书：全文阅读上册 、全文阅读下册 

 

2《三国演义》                                                                            馆藏索书号:I242.4/786-8 

基本信息：(明)罗贯中著.上海:上海古籍出版社,2004 

内容简介：《三国演义》又名《三国志演义》、《三国志通俗演义》，是我国小说史上最著名最杰出的长篇章回体历史小说。 《三

国演义》的作者是元末明初人罗贯中，在其成书前，“三国故事”已经历了数百年的历史发展过程。在唐代，三国故事已广

为流传，连儿童都很熟悉。随着市民文艺的发展，宋代的“说话”艺人，已有专门说三国故事的，当时称为“说三分”。元

代出现的《三国志平话》，实际上是从说书人使用的本子演化而来，虽较简略粗糙，但已初具《三国演义》的规模。罗贯中

在群众传说和民间艺人创作的基础上，又依据陈寿《三国志》及裴松之注中所征引的资料（还包括《世说新语》及注中的

资料），经过巨大的创作劳动，写下了规模宏伟的巨著——《三国演义》。 

电子图书：全文阅读 

 

3《水浒传》                                                                              馆藏索书号:I242.4/789-4.2 

基本信息：(明)施耐庵,罗贯中著.北京:人民文学出版社,1997 

内容简介：北宋末年，朝廷腐败，对外卑躬屈膝，缴纳岁贡；对内横征暴敛，盘剥百姓，一时间民不聊生。许多有血性的

好汉被逼无奈，纷纷占山为王、落草为寇，他们反抗压迫、替天行道，演绎了一段英雄传奇…… 《水浒传》具体而生动地

描写了以宋江为首水泊梁山一百单八将的农民起义发生、发展直至失败的整个过程，揭露了封建社会的黑暗、腐朽和统治

阶级的种种罪恶，热情歌颂了起义英雄的反抗精神和正义行动，塑造了一大批梁山好汉的光辉形象，形象地揭示了封建社

会“官逼民反”的客观真理和农民起义失败的内在原因。 

电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

4《西游记》                                                                       馆藏索书号:I242.4/20107 

基本信息：(明)吴承恩著;苏兴,刘兴汉校评.南京:凤凰出版社,2009 

内容简介：《西游记》全书共 100 回，主要描写孙悟空的出世和大闹天宫、唐僧的出世和取经缘由以及后来师徒四人历经九

九八十一难，终于取得真经而归的故事。《西游记》的出现，开辟了神魔长篇章回小说这一新门类。书中将善意的嘲笑、辛

辣的讽刺同严肃的批判巧妙结合起来，直接影响着讽刺小说的发展。《西游记》是中国四大古典名著之一，是神魔章回小说

的代表作，也是古代长篇浪漫主义小说的巅峰之作。小说充满了神奇的幻想，在读者面前展开了一个五光十色的幻想世界。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu827A%7d%7bu6982%7d/tVD%7b215631%7dFI%7b214545%7d/1%2C7%2C8%2CB/frameset&FF=tVD%7b215631%7dFI%7b214545%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10146719
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E4%B9%90%E8%AE%BA%E9%80%89%E8%BE%91&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu827A%7D%7Bu6982%7D
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E4%B9%90%E8%AE%BA%E9%80%89%E8%BE%91&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu827A%7D%7Bu6982%7D
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13011297
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI242.4%2F784.2/ci242+4+784+2/1%2C7%2C9%2CE/frameset&FF=ci242+4+784+2&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11493657
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11493658
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.4%2F786-8&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI242.4%2F786-10
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11238850
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.4%2F789-4.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI242.4%2F795-10
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10969770
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=80405526
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.4%2F20107&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI242.4%2F789-4.2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12272444


 

 

 

5《搜神记》                                                                            馆藏索书号:I242.1/201334 

基本信息：(东晋)干宝著;马银琴译注.北京:中华书局,2012 

内容简介：本书顾名思义, 它是一部搜罗和记载各种神仙鬼怪故事的书籍。具体内容包括: 神农鞭百草、雨师赤松子、宁封

子自焚、彭祖仙室等，是东晋初年著名史学家干宝所撰，现存 20 卷，以辑录鬼怪神仙故事为主，也包括一些琐闻杂记和不

少民间传说，大多篇幅短小，情节简单，想象力丰富，代表了中国志怪小说的最高成就。 

电子图书：全文阅读 

 

6《世说新语详解》                                             馆藏索书号:I242.1/201337 

基本信息： (南朝宋)刘义庆撰;刘孝标注.上海:上海古籍出版社,2013  

内容简介：《世说新语》所载人物和故事，发生在魏晋南北朝这一特定的历史时期，所以要读通读懂《世说新语》，则必须

首先了解当时的社会历史背景。切忌以现代人的观念和常识，对魏晋时期的人物和故事进行品评，否则在理解上就难免会

出现南辕北辙的情况。本书包括《世说新语》原文、今译、刘孝标注、今注、评析五个部分。《世说新语》原文和刘孝标注

以涵芬楼影印嘉趣堂本为底本，同时参考了余嘉锡《世说新语笺疏》等著作的校勘成果。 
电子图书：全文阅读上册、全文阅读下册 

 

7《聊斋志异》                                                                                              馆藏索书号:I242.1/783.2-2 

基本信息： (清)蒲松龄著;张友鹤辑校.上海:上海古籍出版社,2010 

内容简介：《聊斋志异》是我国文学史上一部著名的短篇小说集。题材非常广泛，内容极其丰富。采取民间传说和野史轶闻，

讲述了几百个精彩的“鬼故事”。情节幻异曲折，跌宕多变，将花妖狐魅和幽冥世界的事物人格化、社会化，充分反映了当

时的社会矛盾，表达了作者的爱憎感情和美好理想，被誉为我国古代文言短篇小说中成就最高的作品集。作者蒲松龄一生

科甲不利、生活清贫，对于当时的社会有着深刻的认识。他创作的无数个看似荒诞的故事及艺术形象，都有扎根于社会的

思想内容基础，并由此曲折地反映了当时的社会矛盾及广大人民群众的愿望及爱憎等思想感情，其中，也熔铸了作者自己

的感受，寄托了作者自己的孤愤心情。此书历来被视为小说中的翘楚之作，有“空前绝后”的美誉。 

电子图书：全文阅读 

 

8《西厢记》                                                                                馆藏索书号:I237.2/795-2 

基本信息：(元)王实甫著;张燕瑾校注.北京:人民文学出版社,2002  

内容简介：本剧描述了崔莺莺和张生为争取婚姻自由历尽曲折艰辛之后，终成眷属的爱情故事，揭露了包办婚姻和封建礼

教的罪恶。秀才张君瑞上京应试，路过河中府（今山西永济）普救寺，偶遇寄居于寺中的前相国小姐崔莺莺，二人一见钟

情，于是冲破礼教的束缚，月夜吟诗，弹琴达意。不料正在此时，贼将孙飞虎率兵包围普救寺，要抢掠崔莺莺做压寨夫人。

相国夫人被逼无奈，只好当众许诺：谁能退却贼兵，就将莺莺嫁给谁。张君瑞向好友白马将军杜碓求救，围兵被解。可是

事件平定之后，相国夫人却悔婚，让崔、张二人以兄妹称呼。崔、张又陷入无限痛苦之中。莺莺的丫环红娘出于义愤，帮

他二人传递书简，崔、张终于冲破种种樊篱，私自结合。在事实面前，相国夫人被迫允婚，可又以“三辈儿不招白衣女婿”

为由，逼迫张君瑞上京赴试。张君瑞不负众望，状元得第，衣锦归来，与崔莺莺有情人终成眷属。 

电子图书：全文阅读 

 

9《窦娥冤》                                                                             馆藏索书号:I247.57/2012227 

基本信息：(元)关汉卿著.长春:吉林文史出版社,1997 

内容简介：《窦娥冤》写楚州贫儒窦天章为进京求取功名，被迫将幼女端云卖给蔡婆家当童养媳，改名窦娥。窦娥婚后丈夫

去世，婆媳两人相依为命。地痞无赖张驴儿父子进其家门，逼迫婆媳二人嫁其父子，窦娥抗拒不从。张驴儿下毒欲害蔡婆，

反将其父毒死，便嫁祸于窦娥。张驴儿诬告其父为窦娥害死，官府严刑逼供，窦娥为救护婆母，自认杀人，被判斩刑。窦

娥衔冤，刑前发下三桩“无头愿”：如她屈死，血溅白练，六月飞霜，大旱三年，后果如其言。三年后窦天章任廉访使至楚

州，复审此案，为窦娥申冤，张驴儿终于落入法网。 

电子图书：全文阅读上册、全文阅读下册 

 

10《牡丹亭》                                                                                  馆藏索书号:I237.2/791 

基本信息：(明)汤显祖著;徐朔方,杨笑梅校注.北京:人民文学出版社,2002 

内容简介：《牡丹亭》是明代大曲家汤显祖的代表作，与《西厢记》、《长生殿》、《桃花扇》一起被誉为“四大名剧”，它们体

现了我国古代戏剧作品的最高成就。汤显祖描写杜丽娘的美貌很成功，而描写杜丽娘的感情和理想的那些片段更具魅力。

《牡丹亭》写出，她不是死于爱情被破坏，而是死于对爱情的徒然渴望。通过杜丽娘的形象，《牡丹亭》表达了当时广大男

女青年要求个性解放，要求爱情自由、婚姻自主的呼声，并且暴露了封建礼教对人们幸福生活和美好理想的摧残。 

电子图书：全文阅读 

 

11《儒林外史》                                                                           馆藏索书号:I242.4/781-10 

基本信息： (清)吴敬梓著.上海:上海古籍出版社,2006 

内容简介：长篇章回小说《儒林外史》，是我国第一部以长卷形式描绘清初中国社会知识分子形象的佳作。作者以讽刺而准

确的笔法，精心描写了近二百个人物。小说假托明代，实际上描写了清代康乾时期科举制度下读书人的功名和生活。《儒林

外史》全书五十六章，以顶针的形式，将许多个生动的故事串联起来。由于这些故事都是以真人真事为原型塑造的，因而

具有强烈的真实感和典型性，其所塑造的人物形象，所剖析的人物心理，无不具有真实的力量。《儒林外史》是一部讽刺小

说，是一幅活生生的社会面貌图。 

电子图书：全文阅读一、全文阅读二 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.1%2F201334&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=cB-49%2F201215
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12930015
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=+I242.1%2F201337&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu897F%7D%7Bu6E38%7D%7Bu8BB0%7D
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13346147
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13346148
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI242.1%2F783.2/ci242+1+783+2/1%2C2%2C5%2CE/frameset&FF=ci242+1+783+2+2&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12747241
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I237.2%2F795-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI242.1%2F783.2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12384299
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I247.57%2F2012227&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=cI237.1%2F20041
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11178931
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11207088
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI237.2%2F791/ci237+2+791/1%2C3%2C5%2CE/frameset&FF=ci237+2+791&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10969775
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.4%2F781-10&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI237.2%2F791
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11798681
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11798682


 

 

 

12《孽海花》                                                                         馆藏索书号:I242.4/20072   

基本信息：(清)曾朴著;张明高校注.北京:人民文学出版社,2006 

内容简介：《孽海花》是清末谴责小说之一，是一部未完成的优秀小说，深受欢迎，又存有悬念，它的出版，曾于 20 世纪

初期的文坛引起轰动，在不长的时间里，先后再版 10 余次，“行销 10万部左右，独创记录”。本书以 1941 年重刊本作底本，

后五回则用《真善美》月刊所刊原文校定。《孽海花》以苏州状元金沟和名妓傅彩云的经历为线索，展现了同治初年至甲午

战争这三十年中国社会政治文化生活的历史变迁。书中笔墨最为集中也最成功的是对封建知识分子与官僚士大夫的刻画，

写他们的虚伪造作，写他们面对西方文明冲突时的庸腐无能。 

电子图书：全文阅读 

 

13《二十年目睹之怪现状》                                                                                    馆藏索书号:I242.4/7810.2 
基本信息：(清)吴趼人著.北京:人民文学出版社,2000 

内容简介：《二十年目睹之怪现状》和《官场现形记》、《老残游记》、《孽海花》齐名，号称清末四部著名的谴责小说，属于

批判现实作品系列。《二十年目睹之怪现状》作为一部谴责小说，主要是揭露十九世纪最后二十年中国社会的各种丑恶腐败

现象。全书以主人公“九死一生”的经历为主要线索，从他为父亲奔丧开始，到经商失败结束，通过二十年间的遭遇和见

闻，勾画出晚清末年的种种怪状。  
电子图书：全文阅读上册、全文阅读下册 

 

14《老残游记》                                                            馆藏索书号:I242.4/7917-7 

基本信息： (清)刘鹗著.北京:华夏出版社,2012 

内容简介：《老残游记》，清末中篇小说，是刘鹗的代表作，流传甚广，被联合国教科文组织认定为世界文学名著。一个世

纪以来，《老残游记》印行的各种中文版本有 186 种之多，此外又被译成英文、法文、德文、俄文、日文、捷克文、匈牙利

文、朝鲜文等 8 种文字。中外各国欣赏和研究者对这部体现了作者政治思想、道德观念、美学理想和深妙哲理意味，并在

艺术上又有创新的近代小说表现了巨大的热情，在全球范围内能够引起如此强烈反响的中国近代小说，《老残游记》独占鳌

头。《老残游记》应是继《红楼梦》之后又一部上乘的“文化小说”，而且是一部古往今来诞生于中华民族、在全世界范围

上具有超一流精神、文化、文学和艺术境界的巅峰之作。 

电子图书：全文阅读 

 

15《桃花扇》                                               馆藏索书号:I237.2/20062  
基本信息：(清)孔尚任著;翁敏华评点.上海:华东师范大学出版社,2006 

内容简介：本剧是中国清代著名的传奇剧本，是作者经历十余年三易其稿而完成的。此剧表现了明末时以复社文人侯方域、

吴次尾、陈定生为代表的清流同以阮大铖和马士英为代表的权奸之间的斗争，揭露了南明王朝政治的腐败和衰亡原因，反

映了当时的社会面貌。即作者自己所说：借离合之情，写兴亡之感，实事实人，有凭有据。通过侯方域和李香君悲欢离合

的爱情故事，表现南明覆亡的历史，并总结明朝 300 年亡国的历史经验，表现了丰富复杂的社会历史内容。本剧与《西厢

记》、《牡丹亭》、《长生殿》一起被誉为“四大名剧” ,它们体现了我国古代戏剧作品的最高成就,具有极大的文学艺术价值。 
电子图书：全文阅读 

 

16《官场现形记》                                                                    馆藏索书号:I242.4/200622 

基本信息： (清)李宝嘉著;张友鹤校注.北京:人民文学出版社, 2006 

内容简介：《官场现行记》，李宝嘉（1867—1906）作，是清末“谴责小说”中最早、最有代表性的一部。这部小说，集中

地暴露了封建社会崩溃时期统治机构内部的腐朽情况。鲁迅先生说，“凡所叙述、皆迎合、钻营、蒙混、罗掘、倾轧等故事，

兼及士人之热心于作吏，及官吏闺中之隐情。头绪既繁，脚色复夥，其记事遂率与一人俱起，亦即与其人俱讫，若断若续，

与《儒林外史略同》”。书中出现的那些官僚，昏聩糊涂，卑鄙龌龊，达到极点；他们压迫人民，剥削人民，严酷暴虐，也

达到极点，但是，作者并没有对现实生活进行深入的艺术概括，写作态度上也有迎合时势、哗众取宠的成分。 

电子图书：全文阅读上册、 全文阅读下册 

 

17《镜花缘》                                                                     馆藏索书号:I242.4/7916-2   

基本信息：(清)李汝珍著.上海:上海古籍出版社,1991  

内容简介：《镜花缘》所反映的时代不是作者生活的清朝，而是假托于唐代女皇武则天统治的时期。作者虽然采用浪漫主义

的手法，描写的是在一个虚幻的海外世界发生的种种离奇神异的故事，但这个奇异的幻想世界反映的却是当时真实的社会

现实。全书可分为两部分，前五十四写主人公唐敖科举落弟，心存失落忧郁之感，既跟随妻弟林之洋出游海外，在船工多

九公的导游之下，遍观海外四十多个国家的奇人异事，后入小蓬莱求仙不返。花神之首百花仙下凡托生为唐敖之女名小山。

唐小山思父心切，就出海寻找，在小蓬莱意外得到“天书”一卷。后五十四写武则天首开女试，遭贬的百花之神皆及第，

又在人间重聚，后唐小山又重进仙山。本书描写了 100 位聪慧绝伦的女子形象，并借想像叙述了海外各国的风土人情，在

体现男女平等的进步思想的同时，抨击了社会的丑恶现状。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI242.4%2F20072/ci242+4+20072/1%2C4%2C4%2CE/frameset&FF=ci242+4+20072&1%2C1%2C/indexsort=-
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11580062
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu4E8C%7d%7bu5341%7d%7bu5E74%7d%7bu76EE%7d%7bu7779%7d%7bu4E4B%7d%7bu602A%7d%7bu73B0%7d%7bu72B6%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu4E8C%7d%7bu5341%7d%7bu5E74%7d%7bu76EE%7d%7bu7779%7d%7bu4E4B%7d%7bu602A%7d%7bu73B0%7d%7bu72B6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&SUBKEY=%E4%BA%8C%E5%8D%81%E5%B9%B4%E7%9B%AE%E7%9D%B9%E4%B9%8B%E6%80%AA%E7%8E%B0%E7%8A%B6/1%2C32%2C32%2CB/frameset&FF=X%7bu4E8C%7d%7bu5341%7d%7bu5E74%7d%7bu76EE%7d%7bu7779%7d%7bu4E4B%7d%7bu602A%7d%7bu73B0%7d%7bu72B6%7d&searchscope=1&SORT=DZ&7%2C7%2C
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10401446
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=80403137
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu8001%7d%7bu6B8B%7d%7bu6E38%7d%7bu8BB0%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu8001%7d%7bu6B8B%7d%7bu6E38%7d%7bu8BB0%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=老残游记/1%2C48%2C48%2CB/frameset&FF=X%7bu8001%7d%7bu6B8B%7d%7bu6E38%7d%7bu8BB0%7d&searchscope=1&SORT=DZ&1%2C1%2C
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13335441
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I237.2%2F20062&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI237.2%2F20101
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11707530
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I242.4%2F200622&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu5B98%7D%7Bu573A%7D%7Bu73B0%7D%7Bu5F62%7D%7Bu8BB0%7D%26SORT%3DDZ
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11603976
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11603970
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI242.4%2F7916-2/ci242+4+7916+2/1%2C1%2C2%2CE/frameset&FF=ci242+4+7916+2&1%2C%2C2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11153172
http://book.bookday.cn/book/cover?isbn=undefined&si


 

 

 

18《梦溪笔谈全译》                                                                            馆藏索书号:I264.41/20091-2 

基本信息： (宋)沈括著;金良年,胡小静译.上海:上海古籍出版社,2013 

内容简介：《梦溪笔谈全译》包括《笔谈》、《补笔谈》、《续笔谈》三部分。《笔谈》二十六卷，分为十七门，依次为故事、

辩证、乐律、象数、人事、官政、机智、艺文、书画、技艺、器用、神奇、异事、谬误、讥谑、杂志、药议。《补笔谈》三

卷，包括上述内容中十一门。《续笔谈》一卷，不分门。全书共六百零九条（不同版本稍有出入），内容涉及天文、数学、

物理、化学、生物、地质、地理、气象、医药、农学、工程技术、文学、史事、音乐和美术等。在这些条目中，属于人文

科学例如人类学、考古学、语言学、音乐等方面的，约占全部条目的 18%；属于自然科学方面的，约占总数的 36%，其余

的则为人事资料、军事、法律及杂闻轶事等约占全书的 46%。就性质而言，《梦溪笔谈》属于笔记类。 

电子图书：全文阅读  

 

19《三言二拍》                                                                                  馆藏索书号:I242.3/20073 

基本信息：(明)冯梦龙等编著.北京:北京出版社,2006 

内容简介：“三言二拍”是我国古代流传颇广的短篇小说集，在中国文学史上占有重要地位。“三言”是指明代冯梦龙所编纂

的《喻世明言》、《警世通言》和《醒世恒言》，是我国文学史上第一部规模宏大的白话短篇小说总集，也是白话短篇小说发

展历程上由民间艺人的口头艺术转为文人作家的案头文学的第一座丰碑。这些作品题材广泛，内容复杂，从各个角度不同

程度地反映了当时市民阶层的生活面貌和思想感情。“二拍”是指凌蒙初所编的《初刻拍案惊奇》和《二刻拍案惊奇》，是作

者根据野史笔记、文言小说和当时的社会传闻创作的，主体反映了市民生活中追求财富和享乐的社会风气，同时反映了资

本主义萌芽时期人们渴望爱情和平等的自由主义思想。 “三言二拍”总计四百多万字，收录故事尽 200 篇。本书从中选取 71

篇流传最广、最具代表性和可读性的故事，可以帮助读者去粗取精、以管窥豹。 

电子图书：全文阅读 

 

20《鲁迅全集》                                                                                   馆藏索书号:I210.1/714 

基本信息：鲁迅著.北京:人民文学出版社,1973- 

内容简介：鲁迅（1881－1936），浙江绍兴人，中国现代伟大的文学家、思想家和革命家。新中国成立后，由人民文学出版

社重新编辑的版本，只收作者自己撰写的著作，包括创作、评论、文学史专著以及部分书信，并加了必要的注释，共十卷，

于一九五六年至一九五八年间印行。1973 年 12 月，人民文学出版社出版了 20 卷的《鲁迅全集》。第一卷，坟、热风、呐喊; 

第二卷，彷徨、热风、朝花夕拾、故事新编 ; 第三卷，华盖集、华盖集续集、而已集; 第四卷，三闲集、二心集、伪自由书; 

第五卷，伪自由书、准风月谈、花边文学; 第六卷，且介亭杂文、且介亭杂文二集、且介亭杂文末编; 第七卷，集外集、集

外集拾遗、两地书; 第八卷，古小说钩锐、会稽郡书杂集; 第九卷，中国小说史略、嵇康集。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

（4）国学今释 

 

1《论语别裁》                                                                                馆藏索书号:B222.05/20034.3 

基本信息：南怀瑾著.上海:复旦大学出版社,2005 

内容简介： 由孔子的弟子及其后学编集的《论语》，是一部记载孔子言语行事的重要儒家经典。自西汉以来，《论语》所表

述的孔子学说，迅速扩展，其影响遍及政治、思想、文化、教育、伦理道德等各个领域，成为中国传统文化的一大标识。

台湾著名学者南怀瑾先生以渊博的学识，旁征博引，拈提古今而撰成的《论语别裁》，就是关于《论语》的讲演录。书中对

《论语》二十篇的每一段原文，都作了详细而又生动的讲述。不仅有篇章结构、段落联结上的提示，而且有原文义旨以及

所涉人文掌故的阐发。 

电子图书：全文阅读上、全文阅读下 

 

2《孟子旁通》                                                                         馆藏索书号:B222.55/20011 

基本信息：南怀瑾著.上海:复旦大学出版社,1996 

内容简介：《孟子》是儒家的经典名著，也是研究孟子的生平事迹及其学说的最重要的资料。许多激励人心、流传千古的至

理名言源出于它。本书是台湾著名学者南怀瑾先生关于《孟子》的讲记。作者采用“经史合参”的方法，以《孟子》的原文

为“经”，春秋战国的社会背景、人物活动为“史”，并配合其他种种历史故事和社会现象，对孟子立身处世的人格及其思想

影响，作了透彻的讲述。它使读者能在谈笑风生的气氛中，轻松而又深刻地领受中国传统文化的熏习，增长文史知识，获

取人生智慧。书末还附有历代《孟子》研究书目。 
电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/X%7bu68A6%7d%7bu6EAA%7d%7bu7B14%7d%7bu8C08%7d&searchscope=1&SORT=DZ/X%7bu68A6%7d%7bu6EAA%7d%7bu7B14%7d%7bu8C08%7d&searchscope=1&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E6%A2%A6%E6%BA%AA%E7%AC%94%E8%B0%88/1%2C74%2C74%2CB/frameset&FF=X%7bu68A6%7d%7bu6EAA%7d%7bu7B14%7d%7bu8C08%7d&searchscope=1&SORT=DZ&2%2C2%2C
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11493319
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E09%7d%7bu8A00%7d%7bu4E8C%7d%7bu62CD%7d/tQL%7b213024%7dUX%7b215837%7dEQ%7b213051%7dNT%7b214052%7d/1%2C10%2C17%2CB/frameset&FF=tQL%7b213024%7dUX%7b215837%7dEQ%7b213051%7dNT%7b214052%7d&4%2C%2C8
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12146802
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu9C81%7d%7bu8FC5%7d%7bu5168%7d%7bu96C6%7d/tKL%7b216176%7dUS%7b215b67%7dPH%7b213322%7dHN%7b215f41%7d/1%2C9%2C94%2CB/frameset&FF=tKL%7b216176%7dUS%7b215b67%7dPH%7b213322%7dHN%7b215f41%7d&1%2C%2C85/indexsort=-
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10316068
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&SORT=D&searcharg=B222.05%2F20034.3&searchscope=1&submit.x=42&submit.y=14
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11111024
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11111025
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B222.55%2F20011&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB222.05%2F20034.3
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11862768
http://book.bookday.cn/book/cover?isbn=undefined&siz


 

 

 

3《孟子译注:简体字本》                              馆藏索书号:B223.54/792-2 

基本信息：杨伯峻译注.北京:中华书局,2008 

内容简介：本书中杨伯峻先生对《孟子》的字音词义、历史知识、地理沿革、名物制度、风俗习惯及生僻字、破读和易生

歧义和晦涩费解的词句作了详细的注解和简要考证，并译为白话文，可以帮助读者借自学方式提高阅读古书的能力。 

电子图书：全文阅读 

 

4《论语译注》                                                    馆藏索书号:B222.2/20132 

基本信息：杨伯峻译注.北京:中华书局,2012 

内容简介：本书系名家力作，杨伯峻先生在精研《论语》的基础上，对《论语》二十篇进行了精确细致的注释和翻译。每

章分为原文、注释、译文三部分，注释精准，译文流畅明白，是当代最好的《论语》读本之一，在学术界和读者中享有盛

誉。 

电子图书：全文阅读 

 

5《钱钟书集:管锥编》                                                                          馆藏索书号:C52/200613.2/2   

基本信息：钱钟书著.北京:三联书店,2007 

内容简介：《管锥编》是钱钟书先生生前的一部笔记体的巨著。同他的《谈艺录》、《七缀集》、《槐聚诗存》、《写在人生边上》

等不一样，《管锥编》不能被归入任何的学术体例当中。该书范围由先秦迄于唐前，而涉及音韵、训诂、经义、比较文化等

多门学科。在本书中，钱先生对《周易》、《毛诗》、《左传》、《史记》、《太平广记》、《老子》、《列子》、《焦氏易林》、《楚辞》

以及全上古三代秦汉三国六朝文等古代典籍进行了详尽的缜密的考疏，体现了先生学贯中西的丰厚学养，代表了目前学术

界的最高水平。“管锥”二字，出自《庄子秋水》。在《韩诗外传》中有：“譬如以管窥天，以锥刺地——所窥者大，所见者

小，所刺者巨，所中者少。” 

电子图书：全文阅读一、全文阅读二、全文阅读三、全文阅读四 

 

6《饶宗颐集》                                 馆藏索书号:C52/201243 

基本信息：饶宗颐著;陈韩曦编注.广州:花城出版社,2011 

内容简介：这本国学大师的小文集，分为五部分：经史新论、文学综述、书画通议、诗赋拾珠、散文馀馥，是从其 70 多种

著作和 900 多篇文章遴选出来的精华。在此可领略到大师长流不息的求知欲和永无止境的创造力；求真、求正、求是的治

学精神；爱国爱民、立根本、识大体、通大义，把研究和弘扬中华传统文化紧密结合的博大胸怀。 

电子图书：全文阅读 

 

7《蒋勋说红楼梦》                                                                     馆藏索书号:I207.411/20114 

基本信息：蒋勋著.上海:上海三联书店,2010- 

内容简介：本书由“蒋勋说红楼梦”演讲 CD 整理而成，作者根据其对中国文化美学的精深研究，从人性的角度挖掘《红

楼梦》独特的人文内涵，还原《红楼梦》的真正文学意蕴，让读者不再陷于考据、论证的迷阵，真正感受到这部伟大作品

的非凡魅力。 
电子图书：全文阅读１、全文阅读２、全文阅读３、全文阅读４、全文阅读６、全文阅读 8 

 

8《莫砺锋说唐诗》                                                                            馆藏索书号:I207.22/2008116 

基本信息：莫砺锋著.南京:凤凰出版社,2008 

内容简介：《莫砺锋讲唐诗》以莫教授在中央电视台百家讲坛主讲的《诗歌唐朝》为基础。讲座中，他通过“诗抒胸怀”、

“怀才不遇”、“沧海桑田”、“君子之交”、“忧国情怀”、“天伦之乐”、“送别之情”、“山水有情”、“爱情新语”等 14 个专题，

将中国文化中颇具魅力的唐诗呈现给广大读者。  

电子图书：全文阅读 

 

9《宋词赏析》                                                                                                           馆藏索书号: I207.23/200623.2 

基本信息：沈祖棻著.北京: 北京出版社,2013 

内容简介：《宋词赏析》一书出版于 1980 年。新颖别致的审美眼光和连类而及的评析方法，不仅使宋词名作的意蕴得到新

的阐释，也使传统的诗歌鉴赏理论得到了新的理解和升华。徜徉于泱泱宋词之海，不觉心悦意趣。本书是作者讲课笔记的

辑录，收录了作者对 87 首词作的赏析，涉及作者包括无名氏、范仲淹、张先、晏殊、欧阳修、柳永、晏几道、苏轼、秦观

等人。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cB223.54%2F792-2/cb223+54+792+2/1%2C1%2C2%2CE/frameset&FF=cb223+54+792+2&2%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13335422
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B222.2%2F20132&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI207.23%2F200435-2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13171202
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C52%2F200613.2%2F2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC52%2F200613%2F2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11987733
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11987734
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11987735
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11987736
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=C52%2F201243&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13070743
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI207.411%2F20114/ci207+411+20114/1%2C5%2C5%2CE/frameset&FF=ci207+411+20114&1%2C1%2C
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12671110
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12678556
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12760083
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12790063
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12867657
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13078449
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I207.22%2F2008116&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB223.54%2F792-2
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12143414
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I207.23%2F200623.2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI207.22%2F2008116
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13230943


 

 

二、行走万里河山（地域文化） 

 

1《江格尔:蒙古族民间史诗》                                                                                               馆藏索书号:I222/843 

基本信息：色道尔吉译.北京:人民文学出版社,1983     

内容简介：《江格尔》是蒙古族的一部可以彪炳青史的英雄史诗，被誉为蒙古族古典文学三大名著之一，并在世界范围产生

了广泛影响，是蒙古族人民贡献于世界文化宝库的璀璨明珠。它以蒙古族原始氏族社会与奴隶制交接期的社会生活为背景，

歌颂乐园宝木巴和宝木巴的勇士及其骏马，生动地反映了古代劳动牧民的社会理想，蒙古社会奴隶制形成前后的大变化大

动荡历史状况，以及进行的艰苦卓绝斗争和惊心动魄的战斗场面。 

电子图书：全文阅读  

 

2  《玛纳斯》                                                                                                                                       馆藏索书号:I293.722/20111 

基本信息： 居素普·玛玛依演唱;阿地里·居玛吐尔地译.乌鲁木齐:新疆人民出版社,2009 

内容简介：本书是柯尔克孜族英雄史诗，也是我国三大史诗之一。史诗以玛纳斯等八个英雄的故事为线索，描述了古代柯

尔克孜族的政治、经济、历史、哲学、文化及社会生活的各个方面，是研究古代柯尔克孜族的百科全书。 

电子图书：全文阅读 1、全文阅读 2、全文阅读 3、全文阅读 4 

 

3《中国地域文化丛书》                                                                                                        馆藏索书号:链接地址 

基本信息：盘福东等著.沈阳:辽宁教育出版社,1998 

内容简介：这套丛书包括了齐鲁文化、三晋文化、吴越文化、巴蜀文化、台湾文化、西域文化、徽州文化、荆楚文化、燕

赵文化、三秦文化、关东文化、岭南文化等等，构成了锦绣中华的历史画卷。读者可以通过这套丛书，更全面更具体地了

解到中华民族各族人民，在我们这块古老的土地上，在悠久的历史过程中，是怎样在不同的自然环境和不同的社会历史条

件下用自己的劳动智慧创造了自己的文化，形成了至今犹存的独特的社会文化生活风貌。 

电子图书：全文阅读（《八桂文化》） 

 

4《潮汕文化概说》                                                                                       馆藏索书号:K296.53/20022.2 

基本信息： 陈泽泓著.广州:广东人民出版社,2013 

内容简介：本书是著名学者陈泽泓先生论述潮汕文化的一本专著。书中，作者对潮汕文化的方方面面 (如潮汕民系、潮汕方

言文化、潮人民性、潮汕风俗等) 进行了深入而细致的研究，材料丰富，行文严谨，观点有新意而遵法度。 

电子图书：全文阅读 

 

5《粤韵风华》                                                                                馆藏索书号:J825.65/20117 

基本信息：李计筹编著.广州:暨南大学出版社,2011 

内容简介：《粤韵风华》是“岭南文化书系”系列之“广府文化丛书”中的一册，分为梨园歌舞赛繁华——粤剧的形成与发

展、繁丝急管一时合——粤剧的唱腔音乐、赤橙黄绿青蓝紫——粤剧的舞台美术、粤剧的行当体制和火树银花不夜天——

粤剧的演员等七部分内容。 

电子图书：全文阅读 

 

6《长江文化史》                                                                            馆藏索书号:K295/20031.2 

基本信息：李学勤,徐吉军主编.南昌:江西教育出版社,1996  

内容简介：本书所论述的长江文化是一种大区域文化，作者希望通过历代长江流域文化史的探索，展示出这一大区域在中

华文明中的重要地位。在一定意义上说，这是带有填补学术空白性质的工作。过去说起中国历史文化，总是讲黄河流域是

文明的摇篮。当时流行的看法是，中华文明的起源是一元的，其中心在黄河中下游，由之向外传播以至各地。还有不少著

作，把这种看法同文明兴起于大河流域的理论联系起来。西亚的文明初起于幼发拉底、底格里斯两河流域，埃及的文明发

祥于尼罗河流域，印度的文明綮盛于印度河、恒河流域，而中华文明则在黄河流域产生和兴起。这种看法忽视了中国最大

的河流一一长江。 
电子图书：全文阅读 

 

7《春节》                                                                                                                             馆藏索书号:K892.1/200828 

基本信息：萧放,许明堂著.北京:中国社会出版社,2006 

内容简介：本书内容包括：千年第一节、春节习俗漫话、少数民族春节、海外华人春节等，展示了中国文化的独特魅力，

使读者更深刻的了解中国的民间习俗。 

电子图书：全文阅读 

 

8 《黄河文明的绿洲:宁夏历史文化地理》                                                                           馆藏索书号:K294.3/20081 

基本信息：薛正昌著.银川:宁夏人民出版社,2007  

内容简介：本书由 6 编 32 章构成，内容涉及宁夏早期石器时代与青铜文化、历代政权划分与建置沿革、中西文化融合在宁

夏的表现，农业文明与生态环境、地域文化的军事表现特征，地方文化生成与民俗文化等。对宁夏历史文化的形成、发展、

演变的脉络与历程作了清晰的梳理与构勒，同时将宁夏历史文化的走向和发展放在西北乃至全国社会历史发展的大背景下

来审视。本书既有对宁夏历史文化的宏观把握，也有对各个朝代政治、军事、经济、文化等变迁的研究。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx?/cI222%2F843/ci222+843/1%2C12%2C12%2CE/frameset&FF=ci222+843&1%2C1%2C
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10122299
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=I293.722%2F20111&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12629446
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12629445
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12629444
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12629443
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=t&searcharg=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E6%96%87%E5%8C%96%E4%B8%9B%E4%B9%A6++&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11180527
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11180527
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=K296.53%2F20022.2&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.244/search~S1?/a%7bu9648%7d%7bu6CFD%7d%7bu6CD3%7d/aCA%7b215f23%7dWB%7b214921%7dGY%7b214724%7d/-3,-1,0,B/browse
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12715907
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu5E7F%7d%7bu5E9C%7d%7bu6587%7d%7bu5316%7d/t%7b213d2a%7dFF%7b213c72%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7d/1%2C7%2C18%2CB/frameset&FF=t%7b213d2a%7dFF%7b213c72%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dCV%7b21352b%7dRJ%7b214355%7d&10%2C%2C11
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13096190
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu957F%7d%7bu6C5F%7d%7bu6587%7d%7bu5316%7d%7bu53F2%7d/tBW%7b215e4c%7dHR%7b214664%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dRG%7b21353d%7d/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tBW%7b215e4c%7dHR%7b214664%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dRG%7b21353d%7d&1%2C%2C2/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11411158
http://202.116.13.244/search~S1*chx?/t%7bu4E2D%7d%7bu56FD%7d%7bu6C11%7d%7bu4FD7%7d%7bu6587%7d%7bu5316%7d%7bu4E1B%7d%7bu4E66%7d/tWU%7b213034%7dGH%7b21376f%7dLS%7b21464d%7dSA%7b21316b%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dCV%7b21352b%7dRJ%7b214355%7d/1%2C1%2C75%2CB/frameset&FF=tWU%7b213034%7dGH%7b21376f%7dLS%7b21464d%7dSA%7b21316b%7dTR%7b214258%7dHC%7b213448%7dCV%7b21352b%7dRJ%7b214355%7d&7%2C%2C75/indexsort=-
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11851238
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=t&searcharg=%E9%BB%84%E6%B2%B3%E6%96%87%E6%98%8E%E7%9A%84%E7%BB%BF%E6%B4%B2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu9EC4%7D%7Bu6CB3%7D%7Bu6587%7D%7Bu5316%7D
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11936363


 

 

 

9《闽南历史文化概说》                                                                                                       馆藏索书号:K295.7/20142 

基本信息：萧庆伟,邓文金,施榆生主编.福州:福建人民出版社,2013 

内容简介：本书分为五章，包括：闽南民系形成的历史、闽南民系及其文化的基本特征、闽南历史文化面面观、闽南地区

文物保护与非物质文化遗产名录、闽南历史文化研究论著基本目录。 
电子图书：全文阅读 

 

10《中国地理地图集》                                                                  馆藏索书号:K992/20102 

基本信息：《中国地理地图集》编辑部编.北京:地质出版社,2010 

内容简介：从茫茫雪原到椰风海韵，从戈壁荒漠到小桥流水，每一座山的沟壑都蕴藏风情，每一条河的涛声都流淌传说…… 

怆然泪下的故事，金戈铁马的呼啸，有些在谈笑间灰飞烟灭，有些则永远留存为中周意象，五千余年浩浩荡荡的时光中，

历史的踪迹清晰可见回首生生不息的古老文明、前望逐渐崛起的大国气象，更多的奇迹正在上演，更美的风景正在呈现 。

本书以一条条生动活泼的线条，一幅幅精美清晰的图片，一句句奇妙幽深的文字――描绘了一个幅员辽阔的中国、一个历

史悠久的中国、一个文化丰盛的中国、一个风雨沧桑的中国! 本书，奉献给您一个绚丽多彩的中国。 

电子图书：暂无  

返回目录 

三、荡涤身心纯净（中医与哲学宗教文化） 

 

1《黄帝内经》                                                                   馆藏索书号:R221/201211

本信息：郝易整理. 北京:中华书局,2011  

内容简介：《黄帝内经》是我国现存最早的医学文献典籍，与《易经》、《道德经》并称上古三大奇书。简称《内经》。包括

《素问》和《灵枢》两部分，各八十一篇，共一百六十二篇。《黄帝内经》的书名最早见于《汉书·艺文志》，主要以黄帝和

岐伯、雷公等人问答的形式写成。关于《内经》的作者历代众说纷纭，大多数人认为黄帝显系托名，其书当成众人之手。

其成书时间大约从春秋战国到两汉之间。 

电子图书：全文阅读 

 

2《金刚经修心课:不焦虑的活法》                                                                                 馆藏索书号:B948-49/201317                                         

基本信息：费勇著.上海:华东师范大学出版社,2013 

内容简介：被誉为“万经之王”的《金刚经》，记载了释迦牟尼佛在人世间时的本来面目与讲话实录，全文 5176 字，字字蕴

含佛法精髓，句句都是人生真谛。今天，在繁忙的生活中，压力、疲劳、挫折、迷茫，容易使我们陷于焦虑，身心疲惫；

这时候，无论您是否有宗教信仰，读一读佛经，都可以让心平静下来，从而在日常生活中更自然从容，更积极乐观，遇到

任何事都能坦然面对。本书作者费勇教授结合 20 年的读佛心得，将《金刚经》深奥的道理与日常生活紧密相连，通过趣妙

横生的精彩阐述，让您轻轻松松读懂佛经、感受佛法智慧，获得来自佛陀的正能量，不知不觉中变得平静、放松、喜悦和

幸福。 

电子图书：暂无 

 

3《医道还元》                                                                馆藏索书号:R2-02/20131 

基本信息： (唐)纯阳吕祖师著;沈道昌整理.北京:中医古籍出版社,2013  

内容简介：全书首先从脉理、症候、药法三个方面, 由浅入深地详细解析了人身得病的起因, 并指明了如何运用五行生克之

理予以辨症施治, 令人读后自得祛病的“灵丹妙法”; 其次又从心病重于身病处讲起,“道寄寓于心”, 心离道身岂能不病, 调

心使之安和, 即可祛其身病, 又可获入道之门; 然后从性命双修揭示了养生延年的秘奥, 直剖古贤隐而不宣的长生秘诀, 期愿

家喻户晓, 人人同登寿域。同时, 本书又对《道德经》和“丹经”作了一定的剖析和注释。本书还对道学、中医学、中国哲

学, 尤其是中医哲学的研究提供重要的参考价值。 

电子图书：全文阅读 

 

4《佛教十三经》                                                                              馆藏索书号:B94/20117 

基本信息：鸠摩罗什等著.北京:中华书局,2010 

内容简介：本书精心选择了对中国佛教影响最大、最能体现中国佛教基本精神的十三部佛经，即《心经》、《金刚经》、《无

量寿经》、《圆觉经》、《梵网经》、《坛经》、《楞严经》、《解深密经》、《维摩诘经》、《楞伽经》、《金光明经》、《法华经》、《四

十二章经》，是为“佛教十三经”。 
电子图书：全文阅读 

 

5《国学养生智慧:大道养生》                                                            馆藏索书号:R212/20148 

基本信息：于江山著.北京:中国民主法制出版社,2013 

内容简介：本书以中医文化为主导。结合现代医学成就，对国人的健康养生进行全面指导。是迄今为止最个性化、生活化、

艺术化的健康养生著作。支撑课程内容的“一梁四柱”对于国人构建健康的生活方式，提升生活质量都有重要的指导意义。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=K295.7%2F20142&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu4E91%7D%7Bu5357%7D%7Bu6587%7D%7Bu5316%7D%7Bu53F2%7D
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13490931
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=K992%2F20102&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu4E2D%7D%7Bu56FD%7D%7Bu5730%7D%7Bu7406%7D%26SORT%3DDZ
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=a&searcharg=%E9%83%9D%E6%98%93&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cR749.405%2F20112+
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=a&searcharg=%E9%83%9D%E6%98%93&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cR749.405%2F20112+
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13015029
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B948-49%2F201317&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=DZ&extended=0&SUBMIT=检索&searchlimits=&searchorigarg=X%7Bu91D1%7D%7Bu521A%7D%7Bu7ECF%7D%26SORT%3DD
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R2-02%2F20131+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cC52%2F201243
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13320202
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B94%2F20117&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cJ228.2%2F201220
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12910249
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R212%2F20148&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cR2-05%2F20093%2F2
http://202.116.13.24:8198/markbook/guajie.jsp?BID=13335206
http://book.bookday.cn/book/cover?isbn=undefined&size


 

 

 

6《六祖坛经:直通现代心灵的佛法》                                                                         馆藏索书号:B946.5/201322 

基本信息：杨惠南编著.北京:中国友谊出版公司,2013 

内容简介：本书是一本六祖大师传。约梁武帝的时代，达摩祖师来到中国，成了中国禅宗的第一代祖师。达摩传给了第二

祖慧可（神光），陆陆续续又传到了唐朝时代的惠能禅师，也就是中国禅宗的第六代祖师。六祖惠能是中国禅宗中最伟大的

禅师。他那光辉灿烂的一生和朴实自由的思想，风靡了全中国，带给中国人取之不尽、用之不竭的精神活泉！他滋润了思

想家的心灵，丰富了诗人们的想像力，使宋、明两朝的文化界开出了灿烂缤纷的花朵！ 

电子图书：全文阅读 

 

7《道理生活:与樊正伦论“道”》                                                                            馆藏索书号:R212-49/20113 

基本信息：田原编著.北京:中国医药科技出版社,2011 

内容简介：我国几千年历史中，“大道”是各行各业人共同的终极追求。“道可道，非常道”，在大众眼中，道似乎虚无飘渺，

其实，最有趣的道都在生活中，每一个人，都生在道中。本书根据田原访谈樊正伦的内容编写而成，结合生态学、生物学、

哲学等学科的视角，围绕中医文化智慧，着眼于生命现象，重新认识日常生活中的许多细节，帮助人们远离不良的生活方

式，用道来梳理生活，恢复正常身心状态。 
电子图书：全文阅读 

 

8《禅宗心法》                                                                                                                                 馆藏索书号:B946.5/200814 

基本信息：萧天石著.北京:华夏出版社,2007 

内容简介：禅以心为宗。以无门为法门。本书作者萧天石先生以其学术权威盛誉海内外四十年，毕生致力于中华传统文化

的研究和宣传，其撰述的《禅宗心法》和指点《六祖坛经》心法，以能“独具一只眼，突破万千关”而震撼禅林。 

电子图书：全文阅读 

 

9 《正见:佛陀的证悟》                                                                                                                     馆藏索书号: B94-49/20073 

基本信息：宗萨蒋扬钦哲仁波切著;姚仁喜译.北京:中国友谊出版公司,2007 

内容简介：本书中作者以最简单的语言来说明佛教最核心的四法印见地，文字看似简单，却包含了深入浅出的层层奥义。

下笔行云流水，诙谐幽默又字字珠玑。在轻快的字句后面，充满了引导无明众生脱离轮回的佛菩萨大悲大愿。 宗萨蒋扬钦

哲仁波切是藏传佛教的老师，也是闻名影坛的导演。在书中，他以电影的虚拟实境，巧妙地比喻我们身处的幻相世界；而

证悟的过程就彷佛脱去妄念所带来的层层蔽障，了解因缘的善变与无常；因而放下我执，迈向醒觉之路。 他爽洁而利落地

破除常人对佛教徒的误解：佛教徒等于祥和与非暴力；其实，这并非佛法的核心。对于要成为一位佛教徒，你必须接受佛

教的四法印见地：一切和合现象都是无常，一切情绪都是痛苦，一切事物无自性，以及证悟超越概念。宗萨蒋扬钦哲仁波

切以实证的经验加以分析，体现四见地最精要的部分，对于修行者有甚大的帮助。 

电子图书：全文阅读 

 

10《漫画<四十二章经>》                                                                                                                馆藏索书号:J228.2/201220 

基本信息：蔡志忠编绘.北京: 生活·读书·新知三联书店,2011 

内容简介：当初释迦牟尼佛成道后，许多比丘纷纷提出疑问请佛陀解释，佛陀亦自动对比丘们恳切开示，这些生活中金科

玉律的语录被集合为四十二章，成为《四十二章经》。此经作为佛经汉译的伊始而闻名于世（译经之地为洛阳白马寺），其

特点被太虚大师归纳为“文简、义富、书古、传洁”。因其常与《八大人觉经》、《佛遗教经》合刊为“遗教三经”，本书同时

收入漫画《八大人觉经》、《佛遗教经》：前者列举了诸佛菩萨等“大人”们应当觉知、忆念的八条人生真理；后者作为佛陀对

出家弟子们的遗嘱，是对佛法的极致--苦、集、灭、道“四圣谛”的最后宣说。三经均简明扼要，义理显豁，朗朗上口，堪称

经典中的经典。所指示的修身、行持、处世、待人、乃至觉悟和究竟解脱之道，经由蔡志忠先生的妙悟与妙笔演绎，配以

中国佛学院教授宗舜法师、日本佛教大学杨笑天博士深入而权威的导读，希望能对我们的现实人生有所启发。 
电子图书：全文阅读 

 

11《做人四原则:正见》                                                                                                               馆藏索书号:B94-49/201318/6 

基本信息：星云大师著. 台北:香海文化事业有限公司,2007 

内容简介： 1. 工商社会人心浮动，劝诫读者时时警惕自己精进德业。2. 平时如何修养，涵养需用「敬」，进学在「致知」。

（无事涵养，有事才能发用）。3. 修养之前，要先能知。如何获得正念，莫如读「经典」、「法语」。4. 日常随意翻阅数则，

把善意念，善种子播入心中。遇事发用，才能随时跟随正念，依正念而行。5. 行为发出时，随时要以正念格正。如此，以

己身行之，天下事事皆正。若遇事而发时，法语也像一帖药，也像应世之锦囊妙计、应世格言、短笺短语，遭遇烦恼时，

读者也因有星云法语，如大师就在面前开示，灭烦恼焰。 
电子图书：全文阅读 

返回目录 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B946.5%2F201322+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB94%2F20117
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13304122
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R212-49%2F20113&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cR212%2F20148
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12801620
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B946.5%2F200814+&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB946.5%2F201322+
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12333708
http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=B94-49%2F20073&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11904651
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=J228.2%2F201220&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cK203%2F201274
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13061757
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=B94-49%2F201318%2F6&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cB94-49%2F20073
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13387223


 

 

网站资源 

1、中华人民共和国文化部 http://www.mcprc.gov.cn/ 

2、国务院侨办下属之中国侨网——中华文化 http://www.chinaqw.com/zhwh/  

3、中国文化网 http://www.chinaculture.net/ 

4、国学网 http://www.guoxue.com/ 

5、中华诗词网 http://www.zhsc.net/ 

6、书法空间——永不落幕的书法博物馆 http://www.9610.com/ 

7、艺术中国 http://art.china.cn/ 

8、中国国家地理网 http://www.dili360.com/ 

9、风华国乐 http://cctv.cntv.cn/lm/fenghuaguoyue/ 

10、中华中医网 http://www.zhzyw.org/zybj/zyys/ 

11、国学数典 http://bbs.gxsd.com.cn/forum.php 

返回目录 

视频资源 

1《蒋勋说<红楼梦>》     

内容简介：《蒋勋说红楼梦》是蒋勋老师倾注长达半个世纪反复阅读《红楼梦》数十多

遍后的心血之作，也是蒋老师根据其对中国文化美学的精深研究，从人性的、文学的角

度挖掘《红楼梦》独特的人文内涵，还原《红楼梦》真正的文学内蕴的震撼大作，他让

读者不再陷入诸如考据、论证、红学派别的迷阵，以全新视角详解整部《红楼梦》。这

里，有繁华、幻灭的空灵与哀伤，有青春的孤独、寂寞和彷徨，更有活泼泼的真生命，

热辣辣的真性情。不再是欣赏美文，也不是寻找思想，而是一个生命在叩问和聆听另外

的生命。跟着蒋勋老师读《红楼梦》，才是真正阅读自己的一生。 

播放地址：蒋勋说《红楼梦》 

 

2 昆曲《青春版牡丹亭》 

内容简介：《牡丹亭》中瑰丽的爱情传奇，以典雅唯美的昆曲来演绎，相得益彰，四百

年来不绝于舞台。2004 年 4 月，由著名作家白先勇主持制作，两岸三地艺术家携手打造

的“青春版”昆曲《牡丹亭》开始在世界巡演，更给这门古老的艺术以青春的喜悦和生

命，在美国上演时场场暴满。从“美丽的古典”到“青春的现代”，本书尽展缠绵四百

余年的美丽情感。 

播放地址：昆曲青春版牡丹亭上   昆曲青春版牡丹亭下                        

 

http://www.mcprc.gov.cn/
http://www.chinaqw.com/zhwh/
http://www.chinaculture.net/
http://www.guoxue.com/
http://www.zhsc.net/
http://www.9610.com/
http://art.china.cn/
http://www.dili360.com/
http://cctv.cntv.cn/lm/fenghuaguoyue/
http://www.zhzyw.org/zybj/zyys/
http://bbs.gxsd.com.cn/forum.php
http://v.youku.com/v_show/id_XNTA5MzYyOTgw.html?tpa=dW5pb25faWQ9MTAyMjEzXzEwMDAwMl8wMV8wMQ
http://v.youku.com/v_show/id_XMTEzMTUyMjcy.html?tpa=dW5pb25faWQ9MTAyMjEzXzEwMDAwMl8wMV8wMQ
http://v.youku.com/v_show/id_XMTAzNTA0NTA0.html?from=y1.2-1-86.3.14-2.1-1-1-13


 

 

 

3 纪录片《茶》        

内容简介：2013年 11 月 12 日下午，央视纪录频道原创大型纪录片《茶，一片树叶的

故事》的首映式隆重举行。《茶》是一部全面探寻世界茶文化的纪录片。本片呈现了茶

地自然的奇观、制茶工艺的神秘展示、古老茶艺的复活、各国茶道的探究、茶叶之路的

历险，以及生活在世界上不同国家的近六十位茶人的故事，他们的汗水、旅程、喜悦、

哀愁、爱情、死亡、觉醒、蜕变……这是一片茶叶引领的旅程，探寻这征服世界的香气

背后究竟蕴含着怎样的秘密。 

播放地址：第一集 土地和手掌的温度   第二集 路的尽头    第三集 烧水煮茶的事      

第四集 他乡 故乡    第五集 时间为茶而停下     第六集 一碗茶汤见人情 
 

4 纪录片《牡丹》 

内容简介：牡丹是中国著名的传统名花，不仅以形色富丽、雍容高贵而自古盛名，更承

载着中华民族丰富的传统文化、精神象征和情感寄托。作为饮誉天下的“国花”，牡丹

从栽培演化伊始就与中国政治、经济、文化结下了不解之缘，成为不可或缺的精神象征。

一部牡丹的种植鉴赏史，几乎也是一部中国历史的演变史，一部中华文化的发展史。牡

丹是中国文化的一个标志性符号，现实的牡丹，以及牡丹背后的中华文化，是本片的着

眼点。更重要的则是，由牡丹延伸出的中国人的生活和故事。本片用纪录片的手法，由

牡丹和中国文化作为大背景，以细微鲜活的细节和人物故事为表现重点。 

播放地址：纪录片《牡丹》 

 
5《美丽中国》 

内容简介：从灯火通明的大都市，到人烟稀少的深山老林；从广阔无垠的大草原，到人

迹罕至的沙漠戈壁；从长年积雪的高海拨山区到一望无际的平原；从浩瀚大地到碧海蓝

天……中国，这片古老而又神奇的土地，囊括了多种特质的地貌，哺育着各族儿女，也

孕育着各类珍奇野兽，奇花异草。这次，通过镜头，我们去探访散落在这片土地上的美

丽奇景。沿着长江流域，去看喀斯特地貌造就的奇石怪林；去云南的热带雨林，寻找亚

洲野象、滇金丝猴；来到青藏高原，奔赴内蒙草地，攀爬山脉，眺望西部边陲。这里，

是你我熟悉又陌生的美丽中国。《美丽中国》分为《锦绣华南》、《云翔天边》、《神奇高

原》、《风雪塞外》、《沃土中原》、《潮涌海岸》六集；全片拍摄中国 50 多个国家级野生

动植物和风景保护区、86 种中国珍奇野生动植物和 30 多个民族生活故事，展现中国自

然人文景观。 

播放地址： 

1 美丽中国之云翔天边 2 美丽中国之沃土中原 3 美丽中国之神奇高原  

4 美丽中国之锦绣华南 5 美丽中国之风雪塞外 6 美丽中国之潮涌海岸  

6《千年菩提路》 

内容简介：《千年菩提路》以寺庙的兴衰、人物的命运、不同佛教宗派的法脉传承为线索，

勾勒中国佛教 2000 年来传播和发展的历史轨迹。第一次用纪录片的方式讲述佛教在中国

2000 多年的传承和发展。那些历史上最经典的佛教圣地，那些深刻影响着中国历史和文

化的高僧大德，那些穿越千年至今依然震撼着我们的精彩瞬间，在这部纪录片里一一呈

现。本片正是对这一伟大历程的全面回顾与展示。内容包括：白马驮经； 东土释迦；少

林寺；帝国高僧； 法门寺；南海普陀；光明峨嵋山；法海真源；大昭寺与小昭寺；布达

拉宫 ；雍和宫；佛光山。 

播放地址：千年菩提路 
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