
10 本适合春日阅读的自然系小书单 

春风拂面好读书，馆君向您推荐适合春日里阅读的小书单――自然与文学的完美结合。

迎着微风，观察植物，昆虫，阅读，野餐，感知生机勃勃的大自然，此刻再合适不过了！ 快

来图书馆查阅吧，让自己醉在春风与书本中！ 

 

1.《植物知道生命的答案》 馆藏索书号：Q94-49/20141 

基本信息：(美)丹尼尔·查莫维茨著;刘夙译.武汉:长江文艺出

版社,2014 

内容简介：捕蝇草是怎样知道闭拢叶子的时机的？它真的能

感觉到昆虫微小、细长的腿吗？樱花树又是怎样知道何时应

该开花的？它们真的能记住天气吗？一个只有宁静心灵才

能倾听的世界：植物会看、会闻、会触摸、有记忆、能定位。

本书对我们踏过的草丛、我们嗅过的花朵、我们爬过的树木

给以深入关注，带领我们进入不同种类的植物生活，吸引我

们将其与人类的感觉相对比，结果发现我们与向日葵、橡树

之间的共同点远远比我们以为的多得多。 

电子图书：全文阅读 

 

2.《塞耳彭自然史》  馆藏索书号：I561.64/20033 

基本信息：(英)吉尔伯特·怀特著;缪哲译.广州:花城出版

社,2002 

内容简介：英国 18世纪博物学家、作家怀特用书信体写成

的这部博物记，将英国最可爱的乡村——塞耳彭村的鸟兽草

木虫鱼娓娓道来，两百多年来流传不绝。这组信的趣味，今

天多在于文学，在于其牧歌的趣味。它那优美清明的文体描

绘的宛如图画，生动逼真的塞耳彭风物，永久保存着不变的

姿媚与最初的新鲜。 

电子图书：全文阅读 

 

3.《东京昆虫物语：46 则与昆虫相遇的抒情纪事》 馆藏索书号：I313.65/20069 

基本信息：(日)泉麻人文,(日)安永一正图;黄瑾瑜译.上海:上海人民出版

社,2006 

内容简介：这是一本好玩的书，一本绝佳的都市观虫札记。它以东京为范

围，描绘生活中常见的 46种昆虫的故事，清新可喜。再加上安永一正先

生手绘的精美插图，一只只仿佛“真的昆虫现身书里”般栩栩如生，捧读之

际，不忍释手。拥有“春神”美称的柑桔凤蝶、夏季来临先声的蟪蛄、喜欢

呆在浴室瓷砖上的灶马、传说中抓了会招天谴的黑翅珈、黑底白条翅膀如

恶魔斗篷的萤蛾、怪兽哥斯拉原型大水青蛾会发出恶臭的食蜗步行虫、全

身散发金属光泽的日本虎甲虫，以及男生昆虫迷最爱的独角仙与锹形

虫……作者带我们回到他的童年，20世纪五六十年代的东京，将小男孩与

昆虫间的美好相遇，化为 46篇动人的昆虫纪事，有着细腻的自然观察、

怀旧的人文笔触，并搭配写实细致的手绘昆虫图及简明的外观习性解说。 

电子图书：全文阅读 

http://202.116.13.244/search*chx/?searchtype=c&searcharg=Q94-49%2F20141&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13452925
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I561.64%2F20033&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cQ94-49%2F20141
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=10999402
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I313.65%2F20069&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI561.64%2F20033
http://202.116.13.8:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11526605


4.《大自然笔记：与神奇自然的四季约会》  馆藏索书号：I267.1/2014320 

基本信息：任众著和绘.北京:中信出版社,2014 

内容简介：本书依照七十二物候，按月记录了一年中自然里的

各种生物，配以作者手绘的色彩缤纷的插图。上海周边公园和

郊外的昆虫、蚊蝇、鸟类、种子、植物，在作者笔下都栩栩如

生，忠实地展示了神奇自然中，各类生物怎样按四季变化而消

长、生息的过程。 

电子图书：全文阅读 

 

5.《蜜蜂的生活》馆藏索书号：Q969.557.7-49/20141 

基本信息：(比)梅特林克著;张恒译.北京:金城出版社,2012 

内容简介：本书是一部蜜蜂的赞美诗，更是一部关于人类

理智的哲学反省之作。全书共分八章，内容包括蜂房入门、

建筑新城、蜜蜂的生活、雄蜂被屠、种族进化等。作者以

通俗易懂的语言、简单紧凑的结构，详细介绍了蜜蜂这一

生物种群在生存过程中的各种习性、状态、制度，以及蜜

蜂在各个生存时期的不同进化过程，并通过对这些状态诙

谐浅显地描写，来隐喻人类的处境以及人类对其自身处境

的理解，给读者以深刻的科学启发与哲学思考。 

电子图书：全文阅读 

 

6.《醒来的森林》  馆藏索书号：I712.64/20042-2 

基本信息：(美)约翰·巴勒斯著;程虹译.北京:生活·读书·新知三

联书店,2012 

内容简介：《醒来的森林》是一本关于鸟的书。我们跟随巴勒

斯来到著名的美国哈德逊山谷，倾听林中鸟的音乐会；我们

走进弥漫着原始气息的森林，观察不同的鸟类筑巢的乐趣；

我们在巴勒斯自己的小花园中，看到“鸠占鹊巢”的一幕„„

这不仅仅是一本关于鸟的书，她让我们享受到鸟语花香和大

自然的清新优美，还有对原野和丛林的兴趣与知识。更重要

的是，她告诉我们对待大自然的一种态度。 

电子图书：全文阅读 

 

7.《种子的故事》  馆藏索书号：Q944.59-49/20141 

基本信息：(英)乔纳森·西尔弗顿著;徐嘉妍译.北京:商务印书

馆,2014 

内容简介：本书作者从种子的起源谈起，向读者描述了在万物并

茂的地球上，种子所具有的不可磨灭的重要地位。地球上第一粒

种子来自于近似蕨类的先祖，距今已有三亿六千万年，从这个故

事开始，作者带我们环绕世界，探看种子们如何散播各处，如何

展现生命特性。它们何以能够年复一年处于休眠状态？它们如何

演化？如何广泛地被人类运用发展成新品种，并制作成日常生活

的必需品，包括食物、食用油、香料和药品呢？ 

电子图书：暂无 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267.1%2F2014320&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI313.65%2F20069
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13586211
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=Q969.557.7-49%2F20141&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI267.1%2F2014320
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13244350
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I712.64%2F20042-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cQ969.557.7-49%2F20141
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=11176307
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=Q944.59-49%2F20141&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI712.64%2F20042-2


8.《草言草语》  馆藏索书号：I267/2014230 

基本信息：鲍尔吉·原野著.南京:江苏文艺出版社,2013 

内容简介：《草言草语》是作者散文精选集，收入“巴甘的蝴

蝶”、“鸟群飞过峡谷”、“沙漠里的流水”、“雨中穿越森林”四个

小辑共八十九篇作品，突出表现了诗化的审美追求和至美的

境界。 

电子图书：全文阅读 

 

 

 

9.《瓦尔登湖》馆藏索书号：I712.64/20091 

基本信息：(美)亨利·戴维·梭罗著;李暮译.上海:上海三联

书店,2008 

内容简介：本书记录了作者隐居瓦尔登湖畔，与大自然

水乳交融，在田园生活中感知自然、重塑自我的奇异历

程，它与《圣经》等作品同时被称为“塑造读者人生的

25部首选经典”。这是一本宁静、恬淡、充满智慧的书。

其中分析生活，批判习俗处，语语惊人，字字闪光，见

解独特，耐人寻味。许多篇页是形象描绘，优美细致，

像湖水的纯洁透明，像山林的茂密翠绿；也有一些篇页

说理透彻，十分精辟，给人启迪。这是一本清新、健康、

引人向上的书，对于春天，对天黎明，都有极其动人的

描写。这里有大自然给人的澄净的空气，而无工业社会

带来的环境污染。读着它，读者自然会感觉到心灵的纯

净，精神的升华。 

电子图书：全文阅读 

 

10《心灵的慰藉：一部非同寻常的地域与家族史》     馆藏索书号：I712.55/201010-2 

基本信息：(美)特丽·威廉斯著;程虹.北京:生活·读书·新知三联书店,2012 

内容简介：本书是美国自然文学作家及诗人特丽

•T•威廉斯（1955--）的代表作，被誉为美国自然

文学的“经典之作”。作者将自己及其家族的经历、

美国西部大盐湖及熊河鸟类保护基地的特殊环

境联系在一起，用一种独特的写作方式将人与自

然之间的密切联系展示在人们面前。 

电子图书：全文阅读 

 

 

(此推荐书单参考豆瓣网站与夜猫乱翻书微信号，附有本馆馆藏地与电子书阅读链接地址) 

http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267%2F2014230&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI712.55%2F201010-2
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=13195546
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I712.64%2F20091&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI267%2F2013578
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12036647
http://202.116.13.244/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I712.55%2F201010-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&searchlimits=&searchorigarg=cI712.64%2F20091
http://202.116.13.24:8197/markbook/guajie.jsp?BID=12546170

