
一本好书度国庆
十一小长假，想好做什么了吗？

想宅在宿舍，休闲度日，休养生息？来看看我们的“宅亦有道”精彩推荐；

想约上三两好友，出去走走、看看，留下美好记忆？“文化之旅”不容错过；

抑或者你燃烧的小宇宙已经停不下来，依然奋发图强，提升自己？再忙也要

“忙里偷闲”一下哦~

挑一本耐人寻味的好书，与自己的灵魂来一场淋漓尽致的谈话吧！

宅亦有道

《三体》 刘慈欣著 馆藏索书号：I247.55/20111

推荐理由：全书想象奇崛恢弘，用惊人丰富的

技术细节描写一种大尺度、大视野的宏大视

阀，构造了一个丰满坚实的三体世界。

《百年孤独》 (哥伦比亚)马尔克斯 馆藏索书号：I775.45/831(2)-2

推荐理由：全书巧妙地糅合了现实与虚幻，展

现出一个瑰丽的想象世界，《纽约时报》称本

书是“继《创世记》之后，首部值得全人类阅

读的文学巨著。”

《天才在左疯子在右》 宁安宁著 馆藏索书号：R395.2/20161

推荐理由：作为国内第一本具有人文情怀的精

神病患谈访录，独特的视角足以使我们跳出惯

常的思维，以一个个全新的角度审视并思考自

己关心的一切。

http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/cI247.55%2F20111/ci247+55+20111/1%2C3%2C3%2CE/frameset&FF=ci247+55+20111&1%2C1%2C/indexsort=-
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx?/cI775.45%2F831%282%29-2/ci775+45+831+2+2/1%2C1%2C2%2CE/frameset&FF=ci775+45+831+2+2&2%2C%2C2/indexsort=-
http://opac.jnu.edu.cn/search*chx/?searchtype=c&searcharg=R395.2%2F20161&SORT=D&searchscope=1&x=44&y=8


文化之旅

《滚蛋吧!肿瘤君》 熊顿著 馆藏索书号：J228.2/201318

推荐理由：在熊顿的笔锋下，能感

觉出她的大幽默，但看了以后笑不

出来，而是感动、感叹、感慨到想

哭，有心疼，有惋惜，也让读者对

人生、生命有了更深的思考。

《飞鸟集》 (印)泰戈尔著 馆藏索书号：H319.4:I/200720

推荐理由：本诗集是泰戈尔的代表

作之一，也是世界上最杰出的诗集

之一，短小的语句道出了深刻的人

生哲理，引领世人探寻真理和智慧

的源泉。

《撒哈拉的故事》 三毛著 馆藏索书号：I267/8122(2)-2

推荐理由：在三毛的笔下，荒凉

单调的撒哈拉沙漠变得丰富多

彩，充满异域风情，她用一个流

浪者的口吻，悠闲地讲述着她在

撒哈拉的生活点滴。

http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=J228.2%2F201318&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cI267%2F8122%282%29-2
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=H319.4%3AI%2F200720&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cJ228.2%2F201318
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I267%2F8122%282%29-2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cI775.45%2F831%282%29-2


忙里偷闲

《强风吹拂》 (日)三浦紫苑著 馆藏索书号：I313.45/201547

推荐理由：动人地刻画了十个栩栩如生的跑者，

他们张扬青春，铸就友谊，挑战“不可能”，

“纵有疾风起，人生不言弃”，最终创造了“箱

根驿传”的奇迹。

《把时间当作朋友》 李笑来著 馆藏索书号：C935/20104.3

推荐理由：作为一本一直在时间管理、自我管理

分类中排名第一的书籍，时至今日，在豆瓣上已

经超过 5000 人参与评价，平均评分高达 8.7。

《沟通的艺术》 (美)阿德勒, 普罗科特著

馆藏索书号：C912.11-49/20154

推荐理由：如果厌倦了枯燥粗简、令人昏昏欲

睡的教科书，本书会让你耳目一新，书中充满

了美丽有趣的绘画、诗歌、卡通以及故事，精

心组织的内容让你忍俊不禁的同时，领会沟通

的真谛……

、

《少有人走的路.2》 (美)斯科特·派克著 馆藏索书号：R749.055/200631.2/2

推荐理由：《少有人走的路.2》跨越时代限制，

引导我们过上崭新、宁静、丰富的生活，帮助

我们学习独立，告诉我们怎样找到真正的自我。

http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=I313.45%2F201547&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cC912.11-49%2F20154
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C935%2F20104.3&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cR749.055%2F200631.2%2F2
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=C912.11-49%2F20154&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cC935%2F20104.3
http://opac.jnu.edu.cn/search~S1*chx/?searchtype=c&searcharg=R749.055%2F200631.2%2F2&searchscope=1&sortdropdown=-&SORT=D&extended=1&SUBMIT=%E6%A3%80%E7%B4%A2&searchlimits=&searchorigarg=cH319.4%3AI%2F200720

