
 

中国传统文化的智慧—从阴阳说开去 

——图书馆中华文化讲坛第一期讲座延伸阅读书目 

编者按： 
11 月 27 日下午，“中华文化讲坛”第一讲在图书馆文献演示

厅开讲。首讲嘉宾暨南大学国学研究所所长龚红月教授为大家带

来了题为“中国传统文化的智慧——从阴阳说开去”的精彩讲座。

龚教授首先对比了西方文化的“上马”与中国文化的“下马”的

不同，随后以阴阳关系的“中和”学说为切入点，带领大家从“阴

阳学”的角度了解中华传统文化“和谐”的内涵。最后她从“人

与人的和谐关系”、“人与自然的和谐关系”、“寻找建立和谐关系

的方法”三个方面详细阐述了中华传统文化中所包含的“中国智

慧”。 

将近三个小时的讲座临近尾声，现场听众反响热烈，纷纷举

手提问，龚红月教授耐心地一一作了回答，并与大家一起探讨交

流学术观点，讲座在意犹未尽的氛围中圆满结束。 

本期讲座激发了很多读者对中国传统文化的兴趣，为让大家

更加深入地了解讲座内容，更多地了解阴阳学说的相关知识背

景，图书馆特推出此期专题书目作为延伸阅读书目，希望感兴趣

的同学在研读与思考中有所收获。 

图书 

 

1《智圆行方的世界:中国传统文化概论》                                                                             馆藏索书号:G12/200811 

基本信息：龚红月等著.广州:暨南大学出版社,2008  

内容简介： “和”是中国传统文化的主要精神，也是中国传统的系统论，它包含在传统文化的诸要素里，也体现在文化整体

结构中，使中国文化具有一种内在的融合机制（圆）和独立个性（方）。认识中国传统文化，对于把握文化发展规律、理解

中国文化在现代世界中的位置具有现实意义。本书有史有论，资料翔实，在分析中国传统文化的特征和文化结构方面有新

的尝试。全书分九章，各章既可连缀成文，作为论述传统文化特征和结构的有力依据，又可独立成篇，使读者得以自由撷

取，在较短的时间内对文化的进化背景（地理功能、社会结构、思维方式、语言文字）和文化要素（哲学、宗教、文学、

史学、艺术）的概况有个大致的了解。 

电子图书：全文阅读 

 

2《易传与道家思想》                                                                            馆藏索书号:B222/963.2  

基本信息：陈鼓应著.北京:商务印书馆,2007 

内容简介：陈鼓应，台湾大学哲学系教授, 所著《易传与道家思想》不啻空谷蛩音，石破天惊。书中文章都贯穿着“道家文

化主干说”的一条主线，以大量的事实和证据，阐明了《易传》的阴阳思想本于道家和阴阳家。陈先生的如椽妙笔，缜密论

证，一座精彩的“七宝楼台”便被构筑起来。 

电子图书：全文阅读 

 

3《周易八卦图解》                                                                     馆藏索书号:B221.2/20083 

基本信息：施维主编.成都:巴蜀书社,2005 

内容简介：本书是有关《周易》图谱最完备的工具书，收图近千幅：它以图谱的形式探索、解释《周易》之精蕴，从而“藏

万于一”，使读者存一书而可见易图发生及发展之大概。 本书图象内容跨越哲学、象术、术理、大文、医学、军事、堪舆、

卜筮等众多领域，是对《周易》全方位、多层次的深入探寻。其中对天地万物共通规律的揭示，堪称穷幽测隐，奥妙无穷，

闪烁着古代东方智慧之光芒。 
电子图书：全文阅读 
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4《〈周易〉经传十五讲》                                                                      馆藏索书号:B221.5/201310.2 

基本信息：廖名春著.北京:北京大学出版社,2012  

内容简介：《周易》在中国传统典籍中是最有特色的，儒家以它为“五经”之一，道家以它为“三玄”之一，历来被认为难读难

解。本书分八卦、六十四卦卦画、卦爻辞、义例、成书、《易传》、《彖传》、大小《象传》、《文言传》、《系辞传》、《说卦传》、

《序卦传》和《杂卦传》等部分，深入浅出，对《周易》经、传进行了全面的梳理和阐释，书后并附有经、传原文，是一

本很好的“易学”基础读物，一编在手，可通门径。本次出版第二版，吸收了近年《周易》研究的新成果，对卦爻辞的读解

更精审，并增加了新的出土文献资料。 

电子图书：全文阅读 

 

5《河洛精蕴》                                                                                   馆藏索书号:B8221.5/200918 

基本信息：(清)江永著;徐瑞整理.成都:巴蜀书社,2008 

内容简介：本书是对先秦哲学的研究。  “河出图，洛出书，圣人则之。”这是《易・系辞》中的一句话，易起源河、洛；河

图、洛书推衍而成易，这是易学史和研易家们推崇的一个观点，但也有不同意见，这一争论也持续了近千年。谈及此，使

我们想到一个人物，这就是清朝经学家江永。《河洛精蕴》是江永人生行至晚年、七十九岁时才完成的一部著作。《河洛精

蕴》共九卷，分内外两篇。内篇三卷讲《河图》、《洛书》与阴阳、八卦、五行的关系，见解精到、论证严谨。外篇六卷将

《河图》《洛书》在诸多领域中的应用，学人谓之蕴。 

电子图书：全文阅读 

 

6《和生论》                                                                            馆藏索书号:B223.15/201210  

基本信息：罗尚贤著.广州:广东人民出版社,2012 

内容简介：本书主要内容包括: 和生之道的渊源: 《龙图》、《河图》、《太极八卦图》及《周易》 ; 和生之道的昆仑实验 ; 浮图

法及社会和生学说等。《和生论》为探索和生文是否必然见世，面重新审视人类文明的演变。和生哲学的要义是：宇宙间的

“有无相生”；自然界的“和至”生物；社会上的和而“玄同”；人身中的“营魄抱一”；认识过程中的“实事求是”。这种哲学的思

维方式，是以“革命”促和谐，以和谐促生衍，因此总是强调贵和重生的。古往今来的和生之道，是当代人类摆脱生活困境

的唯一出路，是避免毁灭的法宝。 
电子图书：全文阅读 

 

7《美国人与中国人:两种生活方式比较》                                                                 馆藏索书号:G12/20142 

基本信息： (美)许烺光;彭凯平,刘文静译.北京:华夏出版社,1989 

内容简介：本书的目的是对美国和中国两个社会的人的共同性做深入考察。作者首先考察了艺术（特别是绘画，文学和男

女之间的行为模式），接着将这些个人性格特质与社会文化环境联系起来，讨论美国人和中国人在特定境况中的行为方式如

何与两种民族文化模式相融合。最后探讨了两个社会。 

电子图书：全文阅读 

 

8《东西文化及其哲学》                                                                                      馆藏索书号:B1-03/20142  

基本信息：梁漱溟著.北京:中华书局,2013 

内容简介：“问题中人”梁漱溟求解中国文化前途的问题之书。您可以不同意他的结论，却不该忽视他所提出的问题。本书

包括本体论、认识论、文化观、历史观和伦理学思想五个部分。作者将西方的非理性主义和中国传统哲学思想相结合，对

东西文化加以比较，极富开创性和启发性。 

电子图书：全文阅读 

视频资源 
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